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คํๆ นำ 


ท่าน เจา ภาพ ไค มา ปรารภ ว่า  หน" งสือ เรื่อง  แนว ปฎบ ติ ทาง จต  ซึ่ง พิมพ์ ใน 
หน งสือ ชุด  ทาง ร่ม เย นอน ดาา  ๕ น" น มี ประโยชน์ แก่ ฬูน ใจ ใน ทๅง การ ผก อบรม 

ปฏิบ คทา งจิฅ  ท \ เก่ผ่ ศึกษา เพื่อ ปฏิบํ ค และ ผู้ สนใจ อ่าน เพี่อ เบ็่น ความ รู้ V1ว ไป  ถา 
ไค้ พิมพ์ เผย แพร่ ให้ กๆ" างฃ วาง ออก ไป  กน่า จะ เบน กุศล  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง- 
ศพ  พา ะ ครู เมตตา ธร 1 ม ธาร  อค้ฅ เจา อาวาส วัค ทุ่ง เหี ยง  พน" ส นิคม  ชลบุรี  ซึ่ง 
กำ หน ค ใน ว" นที่  ๒๐  กุม ภาพ" นธ์  ๒๕ เอ ๒ น์  ท่าน เจ" ไ ภาพ จึง ไค้ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ เรื่อง 
แนว ปฎิบ ติ ทาง จิต  น์เพื่ อ แจก ใน งาน  ไค" อนุญาต ให้ พิมพ์ คาม ประสงค์ 

แนว ปฏิม่ ฅน์  มีบพ พะ คือ ข" อ ค่า งๆ  ใน มหา สติ บฏ^ านส ฅรเ บน กรอบ 
ประกอบ ค้วย แนว ธรรม จาก พระ สูคร น์บ" าง  จาก ที่ อื่น บพ้ง  มุ่ง เบน เครื่อง อบรม จิค 
ทาง กรรม 3 านเ บนฺป ระ การ ค้าค์ ญ 

การอบรม จิ คทา ง กรรม^าน  เบน การ ผก จิคใ ห พบ ความ สงบ ควย วิธี ปฏิบ "ค 
สมาธิ คาม วิธี ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ อบรม บ ญญา ให้ รู้ เขา ถึง สจ จะ คือ ความ จริง 

ของ ชีวิค และ โลก  กล่าว ส* นๆ  ว่า  ให้ รู้ จ" กชีวิ ค ให้ รู้ จ" ก โลก คาม เบน จริง  ฉะ นน  การ 
ปฏิ บ* ค กรรม ^ านใ ห้ถูก วิธี จึง เบน ส์งที่ ไม่ มี  โท บ และ ทุก  ๆ คน ไม่ ฅอง กล ว ว่า จะ ค* อง 
สน กิเลส ไป  โค ย ง่าย  เห มีอน อย่าง เอา ผ" าไป บคภู เขา  ไม่ ค" อง กล ว ว่า ภูเขา จะ ราบ ลง 
ไป โค ยเรี ว และ เมื่อ ปฏ บ* คให้ ถูก ค รง คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง ล่ง สอน  ก็ ไม่ คอ ง 

กล" ว ว่า ผิ คทา ง ค" วอ ย่าง  เช่น  การ เห็น อะไร ใน กรรม ^ านน น มิ ใช่ ค องการ ให้ เห็น 
อะไร ค่อ อะไร อย่าง อื่น  แค่ ค" องการ ให้ เห็น กรรม 3 าน น” น แหละ  เช่น  เม อปฏิ บค ใน 
กรรม^าน  ๔ ก็ ค" องการ ให้ เห็น  กาย  เวทนา  จิค  ธรรม  เมื่อ กำ หน คพิ จา ไณา 


นาม รูป โค ยไฅ รล กษณํ  กีฅ้ อง ให้ เหีน นาม รูป ว่า I บน  อนิจ จะ  ทกฃ ะ อ น' ฅฅา  จึง 
1บน? าวา มรู้ก วาม I ห้นส จจะ ภาย ใน คน นฑ ไ) หมค  ซึ่ง เมื่อ รู้ เห็น แล วก จะ ลคณิ ลสแ ละ 
กวา ม ทุกข์ ใน จิฅ ลง ไป  ทำ ให้ ไค' พบ กวา ม สงบ และ ความ จริง 

การ บรรยาย แนว ปฏิบ ‘คน  มิ ไค้ ทำ ใ น^า นะ เบน อา จาร ย แค่ ทำ ใน; ฐานะ 
เบน ผู้ เสนอ แนะ แนว ใน หมู่ ผู้ปฏิ บ ‘คอบ รม ทาง จึค ร่วม ก โน 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ท ไป วง ที่ ท่าน เห้ ไ ภาพ ไค้ บำเ พญ  คลอ คลึง พิมพ์ หน ไ) สือ 
น แจก อทิส ส่วน กุศล แก่ พระ กรู เมฅ คา ธรรม ธาริ  ค่วย ความ กฅไ บผูก ค เวที  จง ส ไ] ฤทธ 
สุข สม บ ‘ค, มนุ ญ ผล แก่  พระ กรู เม ฅฅา ธรรม ธารี  โค ย; จา นะ นิยม. 


สม I ด็ป็ท ระ ญาณ ส์ไว ร (สุว ฑฺฒโ น) 
วไา บวร นิเวศ วิหาร 


มก รา ดม 


คว^ ร' ฯรภ 
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^ 

1นื่ อง จาก พระ ค 71 ม คฅา ธรรม ธารี  อคีฅ I จไ อาวาส วํค ทุ่ง I หียง  คำบล- 

หมอน นาง  อำเภอ พน" ส นิคม  จ ไ) ห ว" ค ชลบุรี  ไค* มรณภาพ ลง เมื่อ ว" นที่  ๒๓  มกราคม 
๒๕๒๑  บรร คา คณะ กรรมการ และ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ก" บผู้ที่ เคารพ น" บ ถือ ใน ท่านพระ กร 
เม ฅฅา  ๆ ไค้ มี การ ประชุม ปรึกษา หารือ ก" น แส คง ความ ปรารถนา คี  โค ย พร" อม เพรียง 
ก" น เพื่อ จ" ค งาน ป้า เพ็ญ การ กุศล พระ ราช ทาน เพลง ศพ พระ ครู เม ฅคา ธรรม ธารี  ใน 
ว" นที่  ๑๙- ๒๐— ๒๑  กุม ภา พ็นิธ์  ๒๕๒๒  ใน การ จ" ค งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ 
พระ ครู เม คฅา ๆ คร^ง น น" บ ว่า เบน งาน ใหญ่ งาน หนึ่ง ใน ระ ค" บ อำเภอ พน" ส นิคม  ก็ ไค้ 
อา ศ" ย กำ ล" ง จาก หลาย ผาย  ท ไ) ผาย สง ฆ และ ผาย คฤห" สถ์ ช่วย เหลือก" น บรีจ าคร "บ 

เบน เจ ไ ภาพ สี่งฃ อง ค่าง  ‘กุ  และ เครื่อง จ คบ จ จ" ย ไทยทาน ถวาย พระ  และ ย์งก ว่าน* น 
ใน การ จ" ค งา นคร* งนึ่  พระ ส" ง ฆาธิ การ และ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไค้ มี ความ ประสงค์ จ" ค พิมพ็ 
หน" งสือ ขน  เพื่อ แจก เบน อนุสรณ์ แก่ผู้ ที่ มา ร่วม ป้า เพ็ญ กุศล  จำนวน  ๓, 00๐  เล่ม 

ซึ่ง เบ็่น หน" งสือ  แนว ทาง ปฏป้ คทา งจํฅ  ซึ่ง พระ คณ สม เก็จ พระ ญาณ ส" งวร  ว" คบ ว ร- 
นเวศ  ทรง นิพนธ์  มา แจก เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค รไนี  และ ไค้ 
ร" บ การ อุป ถ" มภ์ จาก บรร คา ศิษ ยา นุ ศิษย์ ของ พ' 5 ะครู สม บุญ  ใส ภโณ  เจ ไ อาวาส อง ก็ 
บจจุ บ" น ช่วย ก" น จ" ค หา  บรี จา ค สง ของ ค่าง' กุ  พร อม จคุบ จจย ช่วย งาน และ ถวาย 

พระ เบน จำนวน มาก  จึง ขอ อนุโมทนา ใน กุศล จิค  ของ บรร คา ท่าน ผู้มีจิ ค ศร" ทธา 
ท ไ) หลาย ไว้  ณ โอกาส นึ่คไ เย 


อาฅ มา ภาพ ใน นาม เจ่า อาวาส  และ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ฅลอ ค จน ญาฅิ โยม ชาว ทุ่ง- 
เหยง  ฃออ โมทนา แค่ ทุก ท่าน ที่ไศิ ร่วม ช่วย เหลือ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน 
พระ กร เม ฅฅา ธรรม ธารี  อกีฅ เจ ไว าส  วไไ ทุ่นหี ยง  กร^ง น ขอ อำนาจ บุญ กุศล ผล 

แห่ง กวา มกีที่ ท่าน ทำ แล ไ และ จะ ท่า ท่อ ไป  ขอ จง เบน พละ บจจ ไ] ให้ ทุก ท่าน เจริญ 

ก ไว หน ไส มก วาม ปรารถนา ทุก ท่าน  เทอญ ๆ 

หระ ครู ส์ม บุญ  โส์ภ โณ 
เจ ไ อาวาส ว ไ! ทุ่ง เหยง  อ.  พน่ส นิคม  ชล บุร 


©๕  มกราคม  ๒๕๒๒ 


มรณภาพ 


มกราคม 
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- 


ไ? 


'ฟ ระ ๚ผ 

พระ ตรู!, 3 2?1ก3 ร รสิผ อ!*!^  (เ1]ย ม เม ตฺติโ ก) 
อดฅ เจา อาวาส ว่ดทุ่ งเหี ยง 

ตำ บถห นอน น ไง  อำ ๓ อ พน ‘สน คม  จํงห ว่ด ชล บุ: 


ท ระ ครู เมตตา ธรรม ธารี  นาม เคิม  {ไ} ไ] I]  บุญ เพชร  เกิค ที่ บาน นาม ะฅูม 
ตำบล นาม ะฅูม  อำเภอ พน' สนิก ม จ ไ! หวด ชลบุรี  เมื่อ ว' นที่  ๑0  เดือน มิถุนายน 
๒๔๔๒  เบน บุฅร  นาย เกิด  นาง จั๊ด  บุญ เพชร  บิดา มารดา มี อาชีพ ใน ทาง ทำ นา 

มีพี่น ‘อง ร่วม บิดา มารดา  ๓ กน  คือ 

พระ กร เม ฅฅา ธรรม ธารี  (เ ชี] ยม  บุญ เพชร) 

นาย ป ร' บ บุญ เพชร  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

นาง ปรุง  •พู ลสว 'สค 

เนื่องจากบิดามารดาฃองท่านไดืถึงแก่กร^^มที่^ะแดืท่านอํชีเ^-เาวไ  ญ าดื- 
ผู้ใหญ่ จึง ไดืร 'บ เบ็่น ผู้ อุปการะ เลียง^ สืบ! ท 'เ 

การ สึก ษาเ ลา เรียน 

ใน สม' ยนไ เกา ร ศึกษา มิไดื I จชีญ ก ก่า^ ขา! า^คื '•^ เช่น'^ ใ^ บจ จุบ ชี^^  เยาวชน 

ส่วน มาก ม' กจะ ผ่าน การ เรียน หน ไสือ บา จาบ ' พ “5 ะ กรู เม ด ดา ธรรม ธารี  กีอยู่ ใน 
ลกษ ณะเ ชน เด ยว กน  ดอง อา ก ยก กษา เลา เรย น! ดย การส มกร เขา เบน ศษย วด นา- 

ม ะ ดม  อ นม พระ กร พินิจ สมาจาร  (หลวง ฬอ! ด ' เบน เจา อาวาส ใใเ ขณะ นน  ผล 
การ ศึกษา ของ ท่าน อยุ่  ใน ลกษ ณะ อำ นบ บบ  เขย น! ด 


ท่าน ไณ้ ฃาร ไ] ราชการ ฅำร วจ  เมื่อ ว ไ; ท ® มิถุนายน  ๒๔๖0  รบรา ชกา ร 
คำ รวจ อยู่ จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๒  จึง ไคํอ อก จากราชการ คำ รวจ  ระหว่าง ที่ร ไม่ ราชการ 
คำ รวจ อยู่  ส่วน มาก ประจำ อยู่ ใน ท่อง ที่ อำเภอ ศรีราชา 

การ อปสม บท 

เมื่อ ออก จา กร ไม่ ราชการ คำ รวจ แลว  ไก้เ ฃไ อุป สม ใ] ทคร \ เรก  เมื่อ เคือ น 
พฤษภาคม  ๒๔๖๓  โค ยมิพ ระ ครู  อิน ท โมฬี  เจ ไ คณะ อำเภอ พน" สใโ คม ใน ขณะ น" น 
เบ็' นพ ระ อุบ ชฌา ยะ  หก วง พ่อ ศรี  วคํห นอง บ" ว (บ จ จุบ" น เปลี่ยน ชื่อ เบน ว" ค หมอน- 
นาง)  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  หลวง พ่อ โค่  ว" ค นาม ะฅม เบ็' นพ ระ อนุ สาวนา จาร ย์ 
ณ พ" ทธสี มา ว" ค นาม ะคูม  และ ไค้ จำ พรรษา อยู่ ที่ ว" ค นาม ะฅูม  รวม  ๗ พรรษา  จึง 
ขอ ลา สิกขาบท ออก ไป ประกอบ อาชีพ อยู่ ระยะ ห' นึ่ง  จึง กล ไ] มา อุปสมบท อีก กร" ง ณ 
ว" ค บาง กระบือ  โค!] มิ ไค้ แจ ไให ไ!) าคํท ราบ เรื่อง เลย  เมื่อ ว" นที่  ๙ กรกฎาคม  ๒๔๗๕ 
ใน การ อุปสมบท ศร" งนมี  เจ ไ อธิการ เสน  ปญณ กา รี  เบน พระ อุบืช ฌา ยะ  พระ อธิการ 
คง  คํสฺส ภิกขุ  เบืน พระ กรรมวาจา จาร ย์  พระ เจ๊ก  สุว ณโณ  เบืน พระ อนุ สาวนา- 
จาร ย์  ไค้ จำ พรรษา อยู่ ที่วไ ไ บาง กระบือ  เข คคุสิ ค จ" งหว "ค พระ นคร  เบ็่น ระยะ เวลา 
๗ พรรษา  ทาง คณะ สงฆ์ จึง ไค้ แต่ง คง ให้ ท่าน เบน ผ้ร" กษา การ และ ฅ่อ มา ไค้ แต่ง ฅง ให้ 
ท่าน คำ รง คำ แห ใ-!! ง เจ ไ อาวาส แทน เจ ไ อาวาส อง คใคิ ม ต่อ มา อีก  ๔ พรรษา  เมื่อ ออก 
พรรษา แล ไ)  ท่าน จึง ขอ ลาญ าฅิโ ยม ทาง ว") บาง กระบือ กล" บ มา จำ พรรษา  ณ ว" ค นา- 
ม ะฅม  อ ไ; เบน ถึน กา เห นิคเ มื่อนื่  พ. ศ.  ๒๔๘๑  เมื่อ กล" บ มา จำ พรรษา อยู่ ที่ วไา นา 

มะ ฅูมช ไ ระยะ เวลา หนึ่ง  ท่าน จึง ไต่ ขอ ลา หลวง พ่อ โต่  เพื่อ จาริก ไป ย" งวค พร งชไ ง- 
เผือก  จ" งหว "ค จ" นทใ ม่รี  ศึกษา ธรรม ปฏิ บ^  (ก" ม ม" ฏ ฐาน) 

เมื่อ ไค้ ศึกษา และ ปฏิบ ไา กรรมฐาน  เบน เวลา ระยะ หนึ่ง  ท่าน ไค้ เคิน ทาง 

กล" บ มา เยี่ยม ญาฅิ ของ ท่าน ที่บ ไน ทุ่ง เหี ยง  คือ  กำ น" น เผือก  พูน ส ว้สคื  และ ไค้ ร ไม่ 

การ ขอ ห้อง' นิ มนท์ ให้ อยู่ จำ พรรษา อยู่ ที่ ว" ค ทุ่ง เหี ยง  ซึ่ง ท่าน คืร" บนิ มนท์ และ อยู่ จำ 


พรรษา ทีวค ทุง I หียง นบ แค่ บ^น น (.บ็ น^! นมๅ  ภาย หลง I จิ ค่อา วา สอ 0ค์1 คิมไ ค่ฃอ ลา 

สก ขา บท ไป  ทาง คณะ สงฆ์ จึง ไค้ แค่ งค่ง ท่าน 11] นเจิ ๅ อาวาส แทน  ฅํ้งแ ค่วไ .เท่  ! อ อ 
พฤศจิกายน  ๒๔๙๓  เบ็่น ค่น มา  ฅ ราบ จน ถึง กาล มรณภาพ 

พระ ครู เม ฅฅา รร รม ธารี  ท่าน เบน พระ น' กปฏิ บ ‘ค้อ ย่าง แท้ จริง  ฅวบ กู่ ก" น 

ไป กบ การ พฌ นา ใน งาน คาน อื่น  ‘ฤ  อ" นเบ็่ นส์ง ที่ สมณะ พึง ประ พฤฅิ  ปฏิ บ?!  โง จะ 

เห น ไค้ ว่า  ฅลอ คชีวิ ฅท่ค รอง สม ณ เพศ  การ ลง ทำ ว" ฅร  เซา  เย็น  การอบรม ส' ง- 
สอนพระ ธรรม  พระ วิ น" ย ให้ แก่ ส หะ ธรรม มิกฅ ลอด จน ญาฅิ โยม  อบา สก  อุบาสิกา 
ใน วค  เบ็่น ไป โกย สมา เสมอ มิ ไค้ ฃาภ  แม้ ใน ว" นที่ ท่าน จะ ถึง แก่ มรณภาพ  อ" นเบ็่ น 
ว* น ธรรม สวนะ กลาง เดือน ยี่  (๒๓  มกราคม  ๒๕๒๑)  ท่าน ไค้ ใช้ ความ อค ทน  ท" ง ‘ฤ 
ที่ กำ ล" ง อาพาธ อยู่  ไ ดือ ฅสา ห พยายาม ลง ไป เทศน์ โป รก บรรดา โยม ที่ มาร" กษา อุโบสถ 
ใน ว" ด และ ลง ทำ วํฅร เย็น อบรม สํง สอนพระ ภิกษ ใน ว?  การ ประ พฤฅิ ปฏิ บ? ของ 

ท่านอยู่ ใน ธรรม  ใน วิ น" ยอ ย่าง เคร่ง กร?  เบน ด" วอ ย่าง อ" นดื แก่ เพื่อน ส หะ ธรรม มิก 
ดืวย ก" น 

ใน ส่วน การ ก่อ สร ไง สืงที่ เบน ถาวร วดถุ ค่าง  ๆ น* น 
®.  ไค้ เบน ผ้นำ ซ" ก ซวน ญาคิ โยม วก บาง กระบือ ร่วม กน จด ส ราง พระ อุโบสถ 
หล" ง ใหม่ ขน  เพราะ หล" ง เก่า ชำรุด ทรุด โทรม เบน อย่าง มาก  จน สำ เรจ เรียบ รอย 

ใชไ บืนส ถาน ที่ ประกอบ ส" งฆ กรรม สืบ ดือ บา 

๒.  ไค้ เบืน ผู้ นำ ช? ชวน ญาฅ โยม ชาว บ ไน ดืาบ สนาม ะศูม  และ ตำบล ใกล้ 

เคียง  ร่วม ก" น จ" ด สร ไง พระ อุโบสถ วก นาม ะศูม  แทน พระ อุโบสถ หลง เกา ท่ชำ รุด 

ท รด โทรม จน ไม่ เบื นท่ สะดวก แก่ พระ ถิศบุ สง^ บ^^*^ ช^^ม’^^'' มฆ์ บ่"^^ ส^^^’ 

จน ดือ มา ไค้ ทำ พึธี ผูก พ? ธสื มา I .มือ บี  พ •ศ.  ๒๔๙๖ 

๓.  ไค้ ช? ชวน ญาดิ โยม  ชาว บ ไน ทุ่ง I หียง  ตำบล ใกล้ เคียง  ฅล อด จน ชาว 
จ" งห ว? พระ นคร และ ใ กล เคย ง รเ รม ดา เนน การ กอ ส ราง พระ อุโบสถ วดทุ ง เหยง 


โค ยมี ขุน พูน  บาน กลอง สวน  จไ เหว* คฉะ เชิง I ทรา  เบน ผู้ สน ไม่ สนุน อย่าง เคม กำ ลง 
ความ สามารถ  จน ไคกํ ระ ทำ พิธี วาง ศิลา ฤกษ พระ อุโบสถ หล* งน  เมื่อ บื่  พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
ก่อ จา กน \ เท่า น ไค ไป ชก ชวน ญาฅิ โยม  ทาง จ* งห ว* ค พระ นคร  อ* นมี  ร. ท.  แก้ว  และ 
คณนา ย มณฑา  บ* ววิร่ คน  เบน ห* วหน ไ คณะ ช' ก ชวน ญาติ มิค รท างจ ไ! ห ว* ค พระ นคร 
ร่วม ก้แ จ* คทอ คกเ น สาม* คกี  ณ ว* คท่ง เหี ยง  เบน เวลา  ๔ บื่ติค ก่อ กไเ  รวบ รวม ทุน 
ท ร* พย์ จาก การท อคก เนก้ ง กล่าว  จน สามารถ สร ไง พระ อุโบสถ ก้คทุ่ งเหี ยง เบน ผล 

สำเร็จ และ ท่า พิธี ผง ลูก นิมิฅ ผูก พ* ทธสี มา  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๕๐๐  ก้น เบน บี กง พุทธกาล 
พอคี  โค ยใช ไว ลา ใน การ ก่อ สร ไง เพ ยง ระยะ  ๓ บี เศษ 

ส่วน ใน ค ไน การ ศึกษา ชอง เยาวชน  ท่าน ก็ ไค้ เบน ผู้ สน ไม่ สนุน ใน การ ก่อ 

สร ไง อาการ เรียน  โรงเรียน ค่าง  ทุ  ศึอ 

๑.  เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๕๐๑  ท่าน ไค้ เติน ทาง ไป จ ไหว* ค พระ นคร  เพื่อ ติค ก่อ 
กบ คุณ หลวง จรุง  ชวน ะภน  หา ทุน จ* คสร ไง โรงเรียน ว* คทุ่ง เหี ยง ใหไ บีนก้ ว อาคาร 

ถาวร  ใน การ ไป ติค ก่อ คร^ง น คุณ หลวง จรุง  ชวน ะภูน  ไค บริจาค เงิน ส่วน ก้วฃ อง 
ท่าน เบีน จำนวน เงิน  ๑๐๐, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง แสน บาท)  ร่วม ก ไม่ ทุน สมทบ ซึ่ง ทาง 

ราชการ กระทรวง ศึกษา ธีกา ร จไา สรร ให้ จำนวน  ๑๐๐, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง แสน บาท) 
รวม เบน เงิน  ๒๐๐, ๐๐๐  บาท  ไค้ คำ เนิน การ จค สร ไง ก้ว อาคาร เรียน ถาวร จน เบน 
ผล สำ เรจ  ใชเ บน สถาน ศึกษา ของ เยาวชน บาน ทุ่ง เหี ยง และ ใกล้ เคียง มๅฅ ราบ ชุน ศึง 
บจจุ บ* นนึ่  น ไม่ ว่า เบน การ สร ไง สรร ก้น ควร แก่ การ สรรเสริญ อย่า งย่ง 

๒.  ระหว่าง บี  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ท่าน ไค้ จค การ ทอ คกเ น สาม* คคี  ณ ก้คท่ ง- 

เหยง  รวบ รวม เงน ราย ไค จาก การ ทอ ค ก^น คง กล่า ๆ นำ ไป สร ไง อาคาร เรียน  โ' 5 ง- 
เรียน ประชาบาล บาน คลา ค ทุ่ง เหี ยง  ไ ก้อา คา ร เรียน จำนวน  ๒ บลไ 

นอก จาก การ ก่อ สร ไง เท่า คี่ กล่าว มา แก้ว  ท่าน ยไ ไค้ ท่า การ บูรณะ  ซ่อม แซม 
เสนาสนะ  คลอ ค จน ศาลา การ เปรียญ ของ ก้คทุ่ งเห้ ยง และ ส่ง ก่อ ส ก้าง  ถาวร ก้อ ถฃ อง 


วค  ^ อก จาก กา^ บูรณะ ซ่อม แซม สิ' ง ก่อ ส ราง และ ถาวร วฅถุ ของ ๆคทุ่ งเหี ยง แล* ว 

ท่าน ยง ไค I บ่ นผูริ เริม ใน การ ก่อ ล ราง ง? ๆ หนอง I กฅุ  (บก มึน)  ขน  จน สามารถ เบน 

วคที ถาวร สืบ มา เท่า ทุก ว* นน 


หน* าที่ การ งาน 


พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
พ. ศ.  ๒๔๙๓ 

พ. ศ.  ๒๔๙๕ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


รก บา การ เจ ไ อาวาส ว* ค บาง กระบือ  เข คคุสิ ค จ* งห ว* ค พระ นก ร 
คำ รง ตำแหน่ง เจ ไ อาวาส ว' ค บาง กระบือ 
คำ รง คำ แห น่ง เจ ไ อาวาส ว* คทุ่ง เหี ยง  ตำบล หมอน นาง  อำเภอ 
พน' ส นิคม  จ' งหวํ ค ชลบุรี 
ไค้ ร' บ การ แต่ง ฅไใ เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์ 
ร' กษา การ!. จไ อาวาส ว' ค นาม ะฅูม อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  เบน เวลา  ๑ บื 
ลา ออก จาก ร' กษา การ เจ ไ อาวาส ว้คํ นาม ะฅูม 
กง คำ รง ตำแหน่ง เจ ไ อาวาส ว' คทุ่ง เหยง  เพียง ตำแหน่ง เคียว 


วุฒ๊ท างพ ระ ศาสนา 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  สอบ ไล่ ไค้ น' ก ธรรม  ช* นฅรี  ใน สนาม หลวง  สำ น* ก เรียน ว' ค สาม- 
พระยา  จ' งหว 'ค พระ นคร 

สม ณ ศ' กล 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  ไค้ ร' บแฅ่ งฅง เบน  พระ กรู ชน ประทวน 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไค้ ร' บแตํ ง คง เบน พระ กรู ชน สํญญ าบืท่ ร ที่  พระ ครู เม ค คา ธรรม ธารี 


การอา หา ธ และ  ม รณ ภา ห 

น' บค ไ) แฅ่บื่  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เบ็่น ค" น มา  พระ ครู เม ค คา ธรรม ธารี  ซึ่ง ร่าง กาย 
ทรุค โทรม ลง  ประกอบ ก' บมึ โรค ค่าง' ณ! •ท รกซ่ อ'^  จง ทำ เหม อา กา. รเ จบ บวย 
ขํ้น บ่อยๆ  โอ ย มาก เบึน โรค เกี่ยว กบ กระเพาะ อาหาร พิการ  แฅ่โ คยเ หๆทํ่ ท่าน เบ็่น 


I 


ผู้มีก วา มอ ค ทน และ ๓ รง ใชุผู้ อื่น  ไม่ อยาก จะ รบกวน I วลา ของ ผู้ อื่น ให้ ฅอง มา เสีย 

เวลา เพราะ ฅวข อง ท่าน  ท่าน ไค ใชฅ วาม อคท นของ ท่าน ท่อ สู้ก ไ-) การอา พาธ ควย ฅน 
เอง  จาก เห ฅุน ทำ ให้ อาการ ของ โรค กระเพาะ กำเริบ ขน อย่าง รุนแรง  บรร คา ญาคิ 
โยม  คิษย านุศิ ษย่ท ใให ลาย  ไค ไจ ยา ยาม ขอ ห้อง ให้ ท่าน เข ไร บ) การ รไา ษาท่ วใน โรง- 

พยาบาล  ผล การ ฅรว จ ของ นาย แพทย์ โรง พยาบาล จ ไห ห้ค ชลบุรี  ปรากฏ ว่า ท่าน 
เบน โรค กระเพาะ อาหาร อไา เส บ นาย แพทย์ ไค้ สไ ยา ให้ และ กล ไาม าห้ก ษาฅ วอ ยู่ที่ห้ ค 

ท่อ มา เมื่อ ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๒๐  อาการ โรค กระเพาะ ไค้ กำเริบ ขน อย่าง รุน- 
แรง อีก คร^ง  ถึงแ ม ไ) ะ ไค้ ร ไ] ทุกขเวทนา อย่าง แรง กล ไ ก็ หา ไค ใบ นอ ป สรร ค ใน การ 

V 1 ใ,  ^ I V ' 1,1  เ 1 0 1 

ปฏิบ “ฅศ าสน กิจ ของ ท่าน ไม่  คง ปฏิบ “ฅศ าสน กิจ ท่อ มา อย่าง สมา เสมอ  มี การ ลง ทำ ห้คร 
สวค มนค์ ไหห้ พระ เบน ประจำ มิ ไค ไาค  .จน กระ ทไ เมื่อ ห้นที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๒๑ 
อ ไ; เบน ห้น วาระ สุคท ไย ของ ชีวิค ท่าน ใ ฑา.  เวลา ประ มา ญ,  ๑๙. 0๐  น.  ท่าน ไค ไง 

ทำ วไา ร เย็น ใน พระ อุ โบ สเา ร่วม ก ไ-) พระ ภิกษุ ใน ว่ค  ไค ไ) บรม ฅไา เคือ นพ ระ ภิกษุ ใน วไา 
ให้ ช่วย ก ไ; ค แลห้ กษา ความ สะ อา ค พระ อุโบสถ  ศาลาการเปรียถ^]  ฅลอ ค จน เสนาสนะ 
อ ไ; เบน ศา สน สม บ) ค หล ไ จาก ทำ ว ไร และ อบรม พระ ภิกษุ ใน วไ เสร็จ  เบน เวลา 

๒๑. ๓๐  'น.  ท่าน ไค้ กลบ ขน กุฏิ สรง นำ ก่อน จะ จำ ว ไพ ไ ผ่อน ท่อ ไป  แท่ หล ไ จาก สรง 
นา เสร็จ เบน ที เรียบ รอย แล ว ปรากฏ ว่า ท่าน เกิค อาการ จก เสีย คฃน อย่าง รุนแรง 

ไค้ ห้บ ทุกขเวทนา เบน ทีย็ง  แท่ ท่าน ไค้ ใชไ วา มอ ค ทน  โค ยมิ ไค้ ส่อ อาการ ทุรน ทุราย 
แท่ ประการ ใค  ท่าน ไค้ สไ หาม มิให พระ ชง อย่เ ผา คู แล ท่าน  อย่า ไค้ แคะ ท่อง ทํว ท่าน 
หรือ เรียก ท่าน  หาก เห็น อาการ ผิค ปก ฅิเกิ คฃึน  จา กน น ท่าน ก็เฃ ไพ ไ ผ่อน จน กระ ทไ 
เวลา  ๒๓. ๐ อ น.  ท่าน จึง มรณภาพ ลง โค ย อาการ สงบ  มิ ไค้ มี อาการ ทุรน ทุราย แท่ 

ประการ ใค เลย 

รวม อายุ ของ ท่าน  ๗๘  บ ๔ เ ดอน  กไ  ๑^^  ว ไ 


คำ!' 3 อา ลย 


จาก  ใ 4 ายก พุทธ สมาคม  สว่าง เหตุ ธรรม ส์ลา น”  ตลาด บ็าน ทุ่ง เหยง 


ข่าว การมรณภาพ ของ ท่าน อาจารย์  หลวง พ่อเ 1] ยม  เจ ไ อาวาส ว" คทุ่ง เทียง 
เมื่อ ว" นที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๒๑  ไค้ สร ไง ความ เสียใจ  ความ เส ทือน ใจ  ความ อา ล" ย 
ใ ทีแก่ ข ไพ เจ ไเบ็่ นอ ย่าง ย์ง  เพราะ ระหว่าง ที่ ท่าน ยไ คำ รง ชิวฅ อยู่  ท่าน ไคํ เบน 

สร ไง สรร ความ ที่ งาม  ความ เจริญ เบน บก แผ่น ให้ แก่ วไา ทุ่ง เทียง  การ ศึกษา ให้ แก่ 

เยาวชน ทุ่ง เทียง  ฅลอ ค จน สาธารณ ประโยชน์ อื่น  ๆ ที่ งใน คำ น ว" ฅถุแ ละ การอบรม 
สง สอน  ศิษย านุสิ ษย์  อุบาสก  อุบาสิกา  คลอ ค จน ประชาชน ทว  ๆ ไป  ซึ่ง หาก จะ 
กล่าว ว่า  ท่าน เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ บุกเบิก  วาง รา ก^าน ความ เบน บก แผ่น ให้ แก่ ว" ด ทุ่ง- 


เทียง  - จน มี กวา ม เจริญ พอ สมควร แก่ อ" ค ภาพ อ" นวไ ไ ใน ชนบท จก พึงมื พึง ไคํฅ ราบ ถึง 
ใน บจจุ บ" นนึ่  ก็คู เหมือน ว่า จะ เบน การ กล่าว ที่ ไม่ เกิน ความ เบน จริง นก  ควย เห คุ 
ผล ที่ฃ ไพ เจ ไกล ไ กล่าว เช่น น \ เก เพราะ  คลอ คระ ยะ เวลา ที่ ขา พ เจา ไค้ ร่วม งาน ใน การ 
สร ไง สรร ควบ ค่ก" บ ท่าน อา จาร ย มา  ไค้ เห นความ อุค สา ห พยายาม  ความ อคท นของ 
, ท่าน อาจารย์  ใน การที่ ค* อง เผชิญ ก" บ อุปสรรค นาน" บ ประการ อย่าง ไม่ ท้อถอย  จน 
กระ ท้ง ประสบ ความ สำเร็จ คาม I ■ฟ้า ท มาย 


ใน ค ไน จริยา ว" ครก ารป ฏิบิค คน ของ ที่า ก'^ จา^ ย่  เบน ไป อย่าง เหมาะ สม ก่บิ 

สม ณ เพส ของ ท่าน' ความ ระท้ คระ รง บ่^ ะ'' บิฏิน์ ออ^*^ ฟ้อ ขู่'! ขอบ ข่'' ^ พร" ธ^ 34 

พระ วิ น" ย เหมาะ สม กบ สม ณ สาร ป โค ยแที่  อีก ท้ง เม ค คา ธรรม อนมี อยู่ ใน จิค ใจ 

ของ ท่าน นใา  ย่อม จะ เบน ที่ ประ จ" กพึแ ถะ ยืน ท้น ไท้ ฟ้นอ ย่าง คีว่า  ท่าน เบน ผู้ที่ เพรียบ 
พร" อม ไป ท้วย คุณธรรม ขอน  จาก บุคคล ที่ ไค้ มี โอกาส เที่ยว ท้อง กับ ท่าน มา 


การ สูญ เสีย อา จาร ยใน คร^ง น ถึง แม้ ว่า จะ เบน ที่ ทราบ ก ‘นโ ฅยทํ วไป ว่า 

สี งขา รที่ง หลาย ย่อม เบน อนิจ จ" ง หาก วาม เที่ยง แท้ แน่ นอน ไม่  ย่อม จ" กก อง เบ็่น ไป 
คา มล ภา ว ธรรม ก็ กาม  แก่ โกย สาม" ญ สำนึก ของ ข ไพ เจ ไก็อ ค เสีย ไม่ ไท้ ใน กวา มเศ ร" า 
สลก ใจ ใน การ จาก ไป ของ อา จาร ยอ ย่าง ไม่ มี ว" นก ลบ กืนข อง อาจารย์ ใน กร* งนึ 

หาก อาจารย์ จะ มี ญาณ วิถึ ทาง ใกที่ จะ ไท้ ร" บท ราบ ใน กวา ม รู้สึก ของ ข ไพ เจ" าก่อ 
อาจารย์ ใน กร* งนึ แล" ว ไซร้  ขอ ไท้ โป รก ร" บท ราบ ไว ก" วย ว่า  ข ไพ เจ ไข อก* งส" ก ยา ธิ; ฐาน 
ขอ กุศล กรร มอ" น อาจารย์ และ ข ไพ เจ" าไท้ ร่วม ก" น สร ไง สรร ไว น* น จง เบน ผล บ" งเก็ ก 

แก่ อาจารย์  ณ ส" มป รา ยิก ภพ น* น เทอญ  ๆ 


จาก ผม... 

นาย สว่าง  ดณจ้ กร 
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เา๚ รเร ชฏ  1]ต ร/ เาง จิต 

ธรรมกถา 

ดรํ้ง ท ๑ 


เริม กา  รปฐ  บึตอ บรม จิต 

วนนี เบน วน ธม มศ สวนะ หรือ เรย กว่าๆ นพ 7 ะ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ไค้ มา 

ประ ชุมพร อม กน  ค้ว่ย มุ่ง ที จะ อบรม ใน ธรรม ปฏิบ “ฅ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ใน 
เทศกาล เขา พร ร บา  เบน เทศกาล ที กุล บุฅร เข' ามา บวช เรืย นป ฏิ!! ฅพ ระ ธรรม  วน ไ] 

ญาฅิ มิฅร ก็ไคํ พาก ไเ บำเพ็ญ กุศล และ ป ฏิบํฅ ธรรม  ฉะ น ใน เทศกาล เช่น นจึง เบน ที 
เจริญ ธรรม ปฏิบ "ฅข อง บุก คล เบน ส่วน มาก  ผู้น ไ] ถือ พระ พุทธ ศาสนา น^แ  มีข ไ) ที จะ 
พึง กระทำ เบอ งฅน ก็กือ การ เรียน ให้ร้ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง น’ อยกํ พอ เบน ข ไ) ปฏิบ เก 
ประจำ สำ หรไ าฅน  อย่าง มาก ถื เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน ไป  น เบน ส่วน 

ปริ ยไา คือ การ เรียน  เมื่อ ไค้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา แล* ว ก่อ ไป ถืถืง ป ฎิบฅ  คือ การ กำ เนิน 
ไป กาม พระ พุทธ ศาสนา ที ไค้ เรียน น \เ  โกย ย่อ ถืคือ ปฏิป ฅใน ศล  สมา ธ บญญ ไ 

และ เมื่อ ปฏิบ "กิ  ก็ ย่อม ไค้ รไา ผล ของ การ ปฏิบ "ก กาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ 7) ของ ฅน  พุ 
การ เรียน อย่าง เคียว แก่ ไม่ ปฏิบํ ก * ก็ ไม่ ไค้ รบ รส ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เปรียบ 
เหมือน อย่าง ว่า เบน ผ้ ปรุง อาหาร แก่ ไม ไก บริ โ^ าศก็ ไม่ รู้ รส ของ อ'' หาร  มี พระ พุทธ 
ภา บิก เปรียบ เหมือน อย่าง บุคคล ผู้ เส ยง โอ  แก่ ไม่ ไค้ เบน เจ* าข อง โค  ก็ ไม่ ไค้ บริโภค 
เบญจโครส  เพราะ ฉะ น การ ปฏิ บก จึง เบน กิจ สำ ค ญทีผู มุง ที จะ ไค้ รบ ประ โย ชน จาก 

พระ พุทธ ศาสนา จะเ ว’ น เสีย มืไค้ 


ใไเ การ ปฎิบ ดิน \เ  โค ยฅ รง ก็ คือ การ ปฏิบ้ ฅใน สล  ใน สมาธิ  และ ใน บ ญญา 
อ* น เรียก ว่า ไตร สิกขา  คือ  สิกขา ท! ง สาม ค" งที่ ปรารภ กล่าว มา แล วแฅ่ ใน เบ อง ตน  ผู้ 
มุ่ง ปฏิบัติ ก็ พึง น* อม ใจ ให้ เก็ค ศร" ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ให้ เบน ทื่ม “น คง ก่อน  ฉะ น* นใน เบ อง คืน นจะ ไค้ ปรารภ แส คง 

พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส" งฆกุ ณ โค ย ย่อ 

พระ พุทธ เจ" าน* น ท่าน เบน ผู้ บริบูรณ์ ค" วย  พระ บ ญญา คุณ  คุณ คือ ความ 

รู้ จริง  พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ กวา มบริ สุทธิ้ จริง  พระ กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา 
เอีน คู  สงสาร แก่ ศ" ฅว์ โลก ท* ง ปวง จริง  เพราะ ว่า ไค้ ต ร" สร พระ ธรรม  ซึ่ง เบน ความ 
จริง ที่ ค* งณ์ง ยืน กง อยู่ ทุก กาล สม" ย เมื่อ ไค้ ศึกษา ป ฏิบฑ ธรรม ยืงฃ นเพึ ยง ใค  ก็ยืง 

คระ  หน" กใ  นพ ระ บัญญ าคุณ ของ พระองค์ ยิง ขน เพึ ยง น* นไม่ มีจืค จาง  แค่ ขอ ให้ ค* งใจ 

ศึกษา ปฏิ! ^ ธรรม ให้ ยืง ๆ ฃน ไป  แ ละ เมื่อ คระ หน กใน พระ บญญ าคุณ  ก็ ย่อม 

คระ หน" ก ใน พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ  ความ บริสุ ทธิ  เพราะ ธรรม ที่ พระ องค์ ไค้ ค ร" สรู้ 

และ แส คง ส* ง สอน น* น ล" วน เบน เครื่อง ฟอก ล" าง บาป  กิเลส  ทุจริ ค ฑรร คา ลื่งที่ 
ไม่ บริสุ ทธิ ทุกๆ อย่าง  นำ ให้ บ" งเกิ ค ความ บริสุ ทธิ หมค จค แก่ ผู้ ศึกษา ป ฏิบฑ  ยืง 

ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ยืงข นเพึ ยง โค  ก็ยืง ไค้ ร" บ ความ  บริ  สุ ทธิ หมค  จคยื งฃน เพึ ยง  น* น 
และ ก็ยืง ส่อง ไป ให้ เห้น ความ บริสุ ทธิ ของ พระ พุทธ เจ ไผู้ค ร" สรู้พ ระ ธรรม น* น และ 

เมื่อ เบน เช่น นก็ย่ อม คระ หน' กใน พระ กรุณา ของ พระองค์ ที่ม่ แก่ ส" คว์  โลก  พระองค์ 
ไค้ ค ร" สรู้ ธรรม  ถ" าจะ ไม่ ทรง แส คง ส* ง สอน ก็ ย่อม จะ ทำ ไค้  แค่ ก็ ทรง ไม่ คำ นํงถี ง 

ความ เหนื่อย ยาก  เส ค็จ จาริก ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา แส คง ธรรม สง สอน  แก่ โลก 
ทำ ให้ บก กล ไค้ ส ค" บ ธรรม  ไค้ มี ควง คา เห็น ธรรม  และ บรรลุ ถึง กวา มบริ สุทธิ สืบ 
คือ มา จน ถึง บ" คนื่  เพราะ ฉะ น* น เรา ท" ง หลาย ใน บ" คนื่ที่ มี ส่วน ไค้ รู้ ธรรม  เพราะ การ 
ศึกษา ปฏิ บ* ค ธรรม แมี แค่ เลก น* อ? า ก็ ย" ง ไค้ ร" บ ความ รู้ และ กวา มบริ สุทธิ  จึง เบน 

ความ กรุณา ของ พระ พุทธ เจา ที่ ย" ง แผ่ มา ถึง เรา ท* ง หลายอยู่  แผ่ ความ รู้  แผ่ ความ 


๓ 


บรสุ ทธ  และ ความ สุข  ที I รา ทํงห ลาย ไค้ รบ อยู่ 1น บ้คน  นก็เ บน พระ กรุณา อย่า งย็่ง 
ของ พระ อง ก ทาน  ที เบน ฅน เดิม ของ ความ รู้ ธรรม  ความ บริสุ ทธิ้  และ เบน ผู้มี 
พระ กรุณา อ ยาง ยิง  คง กล่าว มา ซึง เบน ผู้ ประดิษ^าน พระ พุทธ คาส นา แล!; พระ พุทธ 
บรษ ท สบ คอ มา จน ถึง เรา ทงห ลาย ใน บคนี  นก็คึ อ พระ พุทธ เจ* าท รง เบน ผ้ทีมี พระ- 
บ ญญา  ความ รู้ จริง  มี ความ บริสุ ทธห มคจ ค จริง  และ มี พระ กรุณา จริง  ฉะ น \เ 

เม อ นอ มจิฅ ให้ คำนึง นึก ไป ถึง ท่าน ผู้มีค วาม รู้ จริง  ความ บริสุ ทธื้ จริง  และ มี ความ 
กรุณา จริง  ดงนึ  จึง ทำ ให้ เกิค ความ สุข ใจ เบ็่น อย่าง ย่ง  เพราะ ไค้ นึก ถึง ท่าน ผู้ทรง 
บ พญา  ผู้บริ สุ ทธเ บน อย่าง ยิง  และ มี กวา ม กรุณา เบน อย่าง ยิง  ค* น เท่าไร ก็ ไม่ พบ 
สิง ที่เบ็่ น โทษ แมไ เค่ น* อย 

* 

พระ พุทธ ศาสนา  คำ ส” ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* าที่ช ข้อ ปฏิบ “ฅโ คยค รง  คือ ช 
ขอ ปฏิ บ" ฅิใน ศีล  สมาธิ  บ พญา  คลอ ค จน ถึง ผล ของ การ ปฏิบ "ฅ็ค \ เฅ่เ บอ งฅ* นเบ อง 
คา  จน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  พระ พุทธ ศาสนา เบน ของ มี อยู่ จริง  ข้อ ปฏิบ “ค คือ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ของ ที่มี อยู่ จริง  ผล ของ การ ปฏิบ “ค จน ถึง  มรรค  ผล 

นิพพาน  เบ็่น ของ ที่มีอ ยู่ จริง  นึก็ คือ พระ ธรรม  เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม  ซึ่ง เบน ค* ว 
ความ จริง  ไม่ ใช่ เบ็่น เบน สงทื่ หลอก ลวง อยู่ คง น จึคก็ ย่อม จะ มี ความ สุข  เพราะ 
ไค้ คำนึง นึก ถึง ธรรม ซึ่ง เบน ค* ว ความ จริง อยู่ ทก กาล สข้ย 

พระ พุทธ เจ* าท รง แส คง ธรรม ก็ค่อ เมื่อ มี บุก คลผู้ พง  ชง สมควร จะ ทรง โป รค 
ค* วย ธรรม น^นๆ  บุคคล ผู้ พง ก็มี อยู่ เบน อ* น มาก  ท^ง ที่เบ็่ นสค รี  ท^ง ที่ เบน บุรุษ  ทง 
ที่ เบน น* ก บวช มา ก่อน  และ บุคคล ทุก บุ ชน  คง แค่ พ วะ ราชามหา ก ษ' คริย ลง มา จน 

ถึง บุคคล สาม* พ ท่าน เหล่า นนเ มอ ไค้ พง ธรรม คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ว ไค้ 
ศร’ ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ก็ น* บถึอ พระ พุทธ ศาสนา  ถึง พระ- 
พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  เบน สรณะ  และ เมื่อ มี พระ สงฆ์ ขน แข้ว  ก็ ถึง พระ สงฆ์ เบน 
หมุ่ ชน ผ้พง คำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธ ‘'จ’ านึทํ สือ พ'? ะพุพ ธ ศ' ใ^^ า ปฏิบํ ที 


สรณะ 


๔ 

พระ พุทธ ศาสนา ค" ง กล่าว มาน  1บ นผู้ป ฏิบํค  ไค้ ร" บ ผล ของ การ ปฏิบํ ฅฅง แค่ ร) นฅน 
ข* ใ •เค่ าฒึ่อ กล่าว เข* า ข^น ก็ คง แค่ พระ โส คาบ" น ชน ไป  และ ไค้ นำ พระ พุทธ ศาสนา สืบ ค่อ 
มา จน ถึง บ" คน  ท่าน เหล่า น รวม เรียก ว่า พระ สงฆ์ 


เพราะ ฉะ น \เ  พระ พุทธ ศาสนา ที่ สืบ ค่อม าจน ถึง เรา V ไง หลาย ใน บ" คน  จึง 
ไค้ เนื่อง มา จาก พระ พุทธ เจ* า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ค" ง กล่าว มา  ท* ง สาม นื่จึง มี 

พระ คุณ ที่ เรา ทงห ลาย จะ พึง ระลึก ถึง  และ ค* งใจ ถึง  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ น" บถึอ ของ คน 
เมื่อ ไค้ ค* งใจ ถึง  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน  สรณะ  ที่ พึ่ง ของ คน ค! งนื่ 
แล* ว ก็ สมควร ที่ จะ ค* ง ใจ ปฏิ บ^ คาม พระ พุทธ ศาสนา คำ ล่ง สอน ของ  พระ  พุทธ เจ* า 

สืบ ไป 


การ ปฏิ บ?! น* น ก็ ไค้ กล่าว มา แล* วว่า โค ย ย่อ ก็ ไค้ แก่ ไค ร สิกขา  สิกขา ๓ คือ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เรียก ว่า สิกขา  เพราะ เบน ข" อที่พึ ะ ศึกษา น* น ก็มีค วาม หมาย 

ค* งแค่ เมื่อย" ง ไม่ รู้ก็ เรียน ให้ รู้  เมื่อย" ง ไม่ ไค้ ปฏิ บ? ก็ปฏิ บ? ให้ บ" งเกิ คมี ขน  ฉะ น* ใา คำ 
ว่า ศึกษา นื่จึง มี ความ หมาย ท* ง การ เรียน และ ท* ง การ ปฏิป้ ฅรว มก" น ล่า ห ร" บ การ 

เรียน ให้ รู้ น* น ใน ที่นื่ก็ พึง รู้ พอ ที่ เบน ทาง ปฏิ บ?  เพราะ ฉะ น* น ศึกษา โค ยค รง ก็ คือ 
การ ปฏิ บ?  และ การ ปฏิ ใ? น* ใา  โค ยฅ รง ก็ คือ การ ปฏ บ?  ท่ฅใ 4 ไม่ ใช่ การ ปฏิ บ? 
ที่ อื่น  การ ศึกษา ก็ คือ การ ศึกษา  ใาฅ ใ 4 ไม่ ใช่ ศึกษา ที่ อื่น 


การ ศึกษา ที่ คน ค" ง กล่าว มานื่  ใน เบ อง ค" นก็ คือ  ศึล  ขอ ให้ ทก  พุ  ท่าน ผู้ 

ค* งใจ ปฏิ บ? กำ หน ค ทำ ศีล ให้ บ" งเกิ ค ขน ที่ คน แม้ แค่ ใน บ" คนื่  หรือ ว่า  ใน  ขณะ  ที่ จะ 

ปฏิ บ? ทุก  พุ  ค ร* ง ค* งใจ ว่า เรา จะ งคเ ว" น จาก ความ ประ พฤคิ ผิค จาก บ" ญ ญ? ของ พระ- 
พุทธ เจ"  คาม ภูมิ คาม ชน  เช่น  เมื่อ เบน คฤห" สถึก็ ค* งใจ ว่า จะ ปฏิ บ? คาม พระ บ" ญญ้ฅ 

ห" าป ระ การ  คือ  เวน จาก การ ฆ่า  เว" น จาก การ ล" ก เว" น จาก การ ประ พฤคิ ผิค 

ประเพณี ใน ทาง กาม  เว? จาก พูค เท็จ  เว" น จาก คื่ม นา เมา  คือ สุรา เม ร" ย หรือ ค* งใจ 
ว่า จะ ปฏิ บ? คาม พระ บ" ญ ญ? แป ค ประการ  เมื่อ เบน บรรพ ชิค  ก็ คง ใจ ว่า จะ ปฏิ บ? 


(II 

ใหบ รสุท ธ บ' คาม พระ บ ญญฅ สำ หรบ ฝ็าม I ณ รา/ เรื 0 สำ VI รบ ภิกษุ  ฅาม ภาวะ ที่ 
คน คา รง,  และ ก ศก ษา  คอ  สำเหนียก คู  กำ หน คคู  ความ บ่ ระ พฤฅิ ของ คน เอง  ว่า 
เบน อ ยาง ไร  ไค้ มศ วาม ประ พฤฅิ ถก คอ ง คาม พระ ราช บ* ญญํค คาม ทิไค้ ค* งใจ ไว้ น* น 

หรอ ไม่  ถา ใน I ว ลา อน จะ ยง ไม่ สะ ค วก กระ ลึก ครว จคูใ นา ไจ ชุบ' น แค่ ใน บชุจุ บ* น 

ก็ อา ชุชุะ ย* งไม่ มี ช่อง ทาง ทีชุะ ประ พ โเคิ ให้ ผิ คทา ง กาย  ทาง วา ชุา  เพราะ กำ ล* งอย่ ใน 
ระหว่าง ที มาน* งปฏิ บ คอ ย่น  เมื่อ เบน เช่น นก็ ศึกษา คือ กำ หน ค คูจิฅ ของ คน เอง  ว่า 

จิคส งบ เบน ปกคิ ไม่ คิคที ชุะล ะเ มิค หรือ ไม่  เมื่อ จิฅส งบ เบน ปก ฅิคี อยู่  ไม่ มี ความ 

คิคที ชุะล ะเมิ คผิค ค่าง  ^ ก็ พึง ทราบ ว่า ศึล ไค้ มี อยู่ ที่ฅน แล* ว พึง ค* งใชุ กำ หน ค ทำ จิค 
สงบ เบน ปก คิเรื ยบ ร* อย  เพื่อ ให้ ศึลมี อยู่ ประจำ อยู่ ที่ คน เอง แม้ ใน บ* คเนี  เมื่อ เบน 
เช่น น ก็ชึ่อ ว่า  บ* ค. น เรา ท* ง หลาย ไค้ มีศึล อยู่ คาม ภูมิ คาม ช* น แล* ว ใน เบ อง ค* นก็ ไค้ 

ค* งใชุ ถึง พระ พุทธ เชุ* า พระ ■ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่พื่ง ที่ น* บลึอ  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ 
มี สรณะ อยู่ ก* บคน  และ เมื่อ ค* งใชุ กำ หน ค ทำ จิคใ ห* สงบ เบน ปกติ แล* ว ไม่ ศึคที่ ชุะ 

ละเ มิค ผิค ค่าง  พุ  ก็ ชื่อ ว่า มีศึล ประจำ อยู่ ที่จิค ของ คน อีก ช่อ หนึ่ง  ชื่อ ว่า ไค้ มี สรณะ 

และ ศึล ประจำ อยู่ ที่จีค ของ คน เอง เบน พื่น  เบน มูลฐาน แห่ง การ ที จะ ปฏิ บ* คใน สิกขา 
ข* อที่ส อง และ ที่ สาม  คือ  สมาธิ  ก* บบญ ญาสื บค่อ ไป  ถ* า ปราศจาก สรณะ และ ศึล 

แล* ว ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฎิบ ‘ค ใน สิกขา ที สอง ที สาม ค่อ ไป ไค้  เพราะ ฉะ นน  สรณะ 
และ  ศล  ท* ง สอง ข’ อนึ่ จึง เบน สง ที จะ ละเลย เสีย มิ ไค้  ใน ขณะ ที จะ ปฏิบ ค ทุก  พุค รง 
ก็ พึง ค* งใจ ทำ สรณะ และ ศีล ให้ บ ไ) เกิค ขน ก่อฉ  แล ว จึง คง  ใจ ปฏิบ ค ทำ สมาธิ และ 

บ พญา สืบ ค่อ ไป 

สิกขา ข* อที่ส อง  คือ  สมาธิ  น^น  ก็เบ็่ น การ ปฏิ บ* คที่ค รง เขา มา ถึง จิค ใจ โค ย 
ค รง  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง เรย กว่า จต สก ‘า) า ศอ การ ศก บา จิค  พง กำ หน คจค ของ 
เรา เอง ใน บคนึ่  จิคใ จนึ่เ มื่อมี ความ สงบ  ก็ เบน จึคใ จที่ผ่ อง ใส  ไม่ กระวน กระวาย 
แค่ ว่า จิคใ จนีมี ปก คิคิน รน กวค แกว่ง  กระ สบ กระสาย  เพราะ วา โค ย ปก คจค ใจ ยอม 


ร้บ อา รม ณฅ่า ง อยู่ เสมอ เบน ประจำ,  อารมณ์ ก็ คือ เรื่อ งฑิ่  ใจ คืค  เรื่อง ที่ ใจ คำ ริ 
เรื่อง ที่ ใจ หมกมุ่น ถึง  ใจ คืค ถึง เรื่อง ใด  คำ ริ ถึง เรื่อง ใด  หมกมุ่น อยู่ ถึง เรื่อง ใด 

เรื่อ งณ์น แหละ เรียก ว่า อารมณ์  ทำไม จิฅ จึง มี อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า  โดย ปก ฅิฅํ้ง แด่ 
ฅึ่นน อนเ ชำ ลืม ดา ขน  ก็ เห็น อะไร ด่อ อะไร ด่า งๆ  และ เมื่อ บริโภค  ลืนก็ ได้ รู้ รส 

จมูก ก็ ได้ กลืน  กาย ก็ ได้ ถูก ด* อง ลืงน \ เลืง น นอก จาก นยไ 3 ได้ เก็บ เอา เรื่อง เหล่า น 
มาก รุ่น คิด อยู่ อีก  เพราะ ฉะ น* น อารมณ์ จึง มี อยู่ มาก  แม* มาน ไ) อยู่ เพี่อ ทำ ความ 

สงบ ใน บ* ดน  จิฅก็ ยไ แวบ ออก ไป ถึง เรื่อง ด่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบน ด* น ที่ ได้ 
ประสบ พบ ผ่าน มา แล* ว ไม่ ยอม ที่ จะ หยุด สงบ ได้ โดย ง่าย  ถึา ไม่  ได* มาน ไ เข* าที่ ทำ 

ความ สงบ  ก็ ย่อม ร* บ อารมณ์ ด่า งๆ อยู่ อย่าง เด็ม ที่  และ ก็ ไม่ ใช่ รํบ ไว้ เพียง เฉยๆ 
เท่า น* น ย* ง เก็บ เอา มา คิด  คือ  หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ได* ประสบ พบ ผ่าน น* นๆ  มา ยินดี 
ชอบ ใจ บ* าง  ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ บ ไง  อยู่ เบน ประจำ  จิดจึ งเ ศร ไหม อง กระวน กระ- 
วาย  กระ ส* ปก ระ ส่าย  จิฅด ไกล ไว มาน จึง เบน สมาธิ ด* งม* น แน่ว แน่ ไม่ ได้  แด่ เบน 
จิดที่ ณ์ง ซ่าน  ถไเ บน ความ ทุ' ง ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิฅเ ท่าน* น ก็ เบน เพียง จึด ไม่ เบน 

สมาธิ  แด่ ว่า ถไ อารมณ์ รุนแรง และ จิดที่ ณ์ง ซ่าน น* น รุนแรง  ความ ยินดี  ความ ยิน- 
ร ไย  รุนแรง  ก็ จะ บไ เกิด ความ ละเมิด ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  คิลก็ มี ขน ไม่ ได้ 

แด่ แมี ไม่ รุนแรง อย่าง น* น ไม่ เสีย คิล ทาง กาย  ไม่ เสีย ศีล ทาง วาจา  ก็ เสีย ศีล ทาง ใจ 
คือ จิด ไม่ ปกดิ เรียบ ร* อย  ยไมี คิด ละเมิด ผิด อยู่ แมีด ไย ใจ  ซึ่ง เบน การ เสีย ศีล ทาง ใจ 
ฉะ น* น การ ปฏิ บ* คใน ข* นน่  จึง เกี่ยว แก่ การที่ จะ ทำ จิดที่ ดนร นก ระ ส* ปก ระ ส่า ยก ว* ด- 
แกว่ง นใ ห* ดง ม* น แน่ว แน่ 

การที่ จะ ทำ จิดใ ห็ฅ* งม* น แน่ว แน่ เบน สมาธิ  ก็ดไ ยอ าศไ  สติ  เบ็่น โอ ส ไค* ญ 
ส ดิน* นก็ คือ ความ ระ ลืก  จิดที ด้น รน ก ว* ด แกว่ง กระ ส* ปก ระ ส่าย ก็ มีสดิ  คือ ด ไร ะลืก 
เห มีอน กน  คือ ระ ลืก ไป ถึงเ รอง ที เรียก ว่า อารมณ์ นน  แด่ ว่า สดิด ไ กล่าว มา น่เรี ยก ว่า 
เบ็่ นสดิ ธรรม คา  หรีอ ว่า เบน สดิที่ ผิด  เพราะ ว่า เบน การ ระ ลืกที่ นำ ความ ยินดี ยินร้าย 


๗ 


ซงเ บนฅ วก I ล สมา ใหบ ง!, กฅแ ฦชุ๊ฅ  สวน สคิที จะ ทำ ให้ บง เกิฅ สมา ธินี  ก็ คือ  ฅ งสฅิ 

คอฅ งก วาม ระ ลก ไป ใน อา'? มณฃ อง พ 7 ะ พุทธ เจา  ทํไคื ทรง สอน ไว้ สํๅห รไา ให้ฅ งสฅิ 
ระ ลกท เบน ขอ สาก ญ เร ยก สฅบ ฎ ฐาน  คือ ฅรส สอน ให้ ฅงส กิ ระลึก ใน ฦๅย  ใน เวทนา 
ใน จิฅ  ใน ธรรม  กาย  ก กาย ของ กน  เวทนา  ก เวทนา ของ กน  จิก  ก็ จิก ของ กน 
ธรรม  ก ธรรม ของ กน  รวม กวา มแลึ วก็ คือ  ระลึก เข' ามา คูที่ กน เอง  ให้ รู้ กาย 

รู เวทนา  รูจต  รู ธร ไม  ใน ตน เอง  ไม่ คู ออก ไป ข* างน อก  ถาคู ออก ไป ข’ างน อก  ก็ 
ไป พบ อา รม ณทีนำเร อง เกือก รอน  นำ กวา ม พุ’^ ง ซ่าน  กระ สไา กระส่าย  มา สู่ จิก  ที่ ทำ 
ให้ เสีย สมาธิ จน ถึง เสีย ศีล ดง กล่าว มา แล* ว ฉะ น \ เจึง ให้ คู เข’ ามา ที่ กน เอง,  คู เข’ ๅมา ที่ 
กน เอง นีก็นํ ง รวม  พุ  อยู่  เพราะ ฉะ น^น  จึง คู แยก เบน กาย ส่วน หนึ่ง  เวทนา ส่วน 

หนึ่ง  จิก ส่วน หนึ่ง  ธรรม ส่วน หนึ่ง ก่อน  แล’ วก็คู ให้ เนึ่อ งก* นํไป สืบ ก่อ ไป,  ส ก- 
บฏ ฐาน ก ไ! กล่าว มานึ่  เบน ข’ อที่ จะ พึง อธิบาย สำ หรไ แบน แนว ปฏิบ โใ สืบ ก่อ ไป อีก มาก 
แก่ สำ หรไ าใน กอ นนึ่ จะ ขอ ข’ ามไ ป กล่าว ถึง  บ ญญา  ซึ่ง เบน สิกขา ที่ สาม ให้ บริบุ รณ์ อีก 
สไา เล็ก น’ อย 

สกิที่ นำ สมาธิ ค ไ กล่าว มานึ่  กระทำ ให้ จิก ที่ เบน สมาธิ บไ เกิด กวา ม สุขอยู่ 

กลอก เวลา ที่ จิก สงบ เบน สมาธิ ไม่ ออก ไป ร' บ อารมณ์ ข ไง นอก  แก่ เมื่อ จิก ออก ไป ร ไช 
อารมณ์ ข ไง นอก เมื่อ ใด  คือ ว่า ออก จาก สมาธิ เมื่อ ใด  ก็ ยุ่ง ขน  ณ์ง ซ่าน ขน  กระวน 
กระวาย ขน เมื่อ น \เ  สมาธิ จึง เบน เห ฅุให้ เกิด กวา ม สุข ไค* กล อด เวลา ที่ อยู่ ใน สมาธิ 

เท่า ณ์น  ฉะ นไเ ใน ข ใ- เปฏิ บ* ฅสืบ ก่อ ไป  จึง ได้ กร* ส สอน ให้ น* อม จิก ที่ เบน สมาธิ น \ เไป 
กำหนด คู อารมณ์ ให้ รู้ กา มก วาม เบน จริง  ใน ข ใ^ นึ่ก็เ พึยง ให้ รู้ เกิด รู้ ค* บ เพราะ ว่า 

เมื่อ จิก เบน สมาธิ  คือ ว่า สงบอยู่ ก* บ อารมณ์ ของ พระ พุทธ เจึา  คือ ว่า คู เข ไม าฃ ไง ใน ที่ 
กน เอง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิฅ  ใน ธรรม  ด ไ กล่าว มาน \เ  ก็ เบน จิก ที่ สงบ 

แก่ กร* น เมื่อ ออก ไป ข ไง นอก  ก็ เกิด กวา ม ยิน กืบ ไง  เกิด กวา ม ยิน ราย บาง  ไป กาม เรือง 
ของ อารมณ์  ทำไม ถึง เบ็่ นอ ย่าง น* น กำหนด คู ให้ รู้ กา มก วาม เบ็น จริง  ก็ อาจ จะ 


๘ 


ร้น ว่า  เพ ราะ ว่า จิฅน เอง ไป คิค หน่วง I อา อารมณ์ ที่ ไค ไ] ระ สบ นํ้น มา ไว้ I บน คํวฅํ ณหา 
อ วาม คน รน ทะยานอยาก  เบน ฅ้วอุ ปาทาน  กวา มยึค ถือ ไว้ ใน จิฅ  อารมณ์ น \ เจึง 

เบน ภาวะ  หรือ เบน ภาพ ที่ฅิค อยู่ ใน จิค  ปรากฏ อยู่ ใน จิฅ  เพราะ ว่า จิคน่ เอง ไป 

กิค หน่วง เอา ไว้  เห็น รูป อะไร มา แลํว  ไค้ ยิน เสียง อะไร มา แน่ว  เบน ค้น  รูป น \เ 
เสียง น \เ  ถืยไ ใ มา คิฅ อยู่ ใน จิฅ  เบน นิมิต อยู่ ใน จิฅ  หรือ บาง ที ย" งไม 'ไค้ เห็น ณ์งไ ม่ไค้ 
ยิน  แค้ ว่า จิตน่ เอง ก็คิค ปรุง ไป ว่า  จะ เบน อย่าง น \เ  จะ เบน อย่า งน่  ปรุง เอา รูป  เอา 

เสียง น^น มา เบน นิมิต  ติค อยู่ ใน ใจ  อารมณ์ ที่ติค อยู่ ใน จิต น่เ อง เบน ต" วต ไน หา  เบน 
ต" ว อุปาทาน  ซึ่ง จิต น เอง สร ไง ขน ไม่ ใช่ อื่น  กวา ม จริง น" น ต" ว อารมณ์ จริงๆ ที่ ไค้ 
ประสบ พบ ผ่าน มา แน่ว  ก็ เบน ส์งที่ เกิค แน่ว  ค" บ แน่ว  รูป ที่ เห็น มา แน่ว  รูป น^ แก็ 

ผ่า นพ ไ เมา แน่ว  เสียง ที่ ไค้ ยิน มา แน่ว  เสียง นไเ ก็ ผ่าน พไเ ไป แน่ว  เรืย กว่า เกิค คไา 
แน่ว  ส่วน ที่ ย" ง ไม่ มา ถึง แต่ ว่า คิค ปรุง ไป  ก็ ย" ง ไม่ บ" งเกิ ค ขน  เพราะ ฉะ น" น โค ย ที่แที่ 
อารมณ์ ท^ง หลาย น" น ผ่านๆ ไป  กราว ละ หนึ่งๆ  ต" ว อารมณ์ เอง ไม่ มี อะไร คั่ง ก ไง อยู่ 
แต่ ว่า จิต นึ่เ อง เก็บ ใหไ บน ภาวะ  คือ  เบน ต ไ! อารมณ์ ติค อยู่ ใน จิต  มาร คือ กิเลส จึง 

ไค้ โอกาส ฉวย เอา อารมณ์ ที่ฅิค อยู่ ใน จิต น \ เมา ทำ ให้ เกิค ความ ยิน คีบ ไง  กวา ม ยิน ร ไย 
บ ไง  กราว นึ่ก็เ กิคค วาม ทุกข์  เมื่อ เกิค กวา ม ทุกข์ ขน  ก็ บ่น ว่า เบน ทุก ฃ ๆ และ ก็ หา 
ทาง แค้ ทุกข์ ต่าง  ๆ หา ออก ไป ข ไง นอก  แต่ ว่า ความ จริง นไเ ตน เอง ไค ไก็บ เอา ต" ว 

ทุกข์ ไว้ ใน จิต เอง  ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คือ ว่า เก็บ เอา อารมณ์ ณ์นเ บน ภาพ ติค อยู่ 
ใน จิต  เบน ทุกข์ มาก ก็ เพราะ ว่า เก็บ อารมณ์ น" น ให้ ติค ไว้ ใน จิต มาก  ทุกข์ น" อยก็ เก็บ 
ให้ฅิ คน" อย  เบน ทุกข์ มาก ก็ยี่ง แสวง หา ทาง ที่ จะ พ" น ทุกข์ มาก  แต่ ว่า ก็ย่ง เก็บ อารมณ์ 
นไเ ให้ ติค ไว้ ใน จิต มาก  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ คั่น จา กก วาม ทุกข์ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น ไ; 

จึง เบน เรื่อง ที่ ตน เอง หลง อารมณ์ ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ อื่น  ความ หลง อารมณ์ ของ ตน 
เอง นไเ ก็ เบน ต" ว มายา  ไม่  ใช่ เบน ต" ว ส" จ จะ - คือ เบน ต" ว จริง  เบน ต" ว หลอก ลวง ที่ 
ตน เอง ยึค ถือ เอา ไว้ ที่ จิต ใจ ของ ตน เอง หรือ เห มีอน อย่าง ว่า ค ภาพ ยนตร์  ภาพยนตร์ 


๙ 

ท คูน น ไม  ใชเ บน กวา ม จริง  เบน เ1ฅ่ ภาพ ที ถ่าย I อาม า ควผู้ แส คง จริง ‘^  น \ เ ใน ขณะ 
ท กำ ลง คู ภาพ ย นคร อคู  เขา ไม่ ไค้ แส คง อย่า งนํ้น  แล’ ว อาจ จะ ฅาย ไป แล* วก็ ไค้  อาจ 
จะ ยง อยู่ และ ไป ทำ อะไร อย่ที ไ บน ก็ ไค้  เบน ส์งที่ ผ่าน พน ไป แล้ว ทีงน \เ  แค่ ว่า 

ภาพ ยนค ร์ทีฅ น กำ ลง คู อยู่ นน  ฅนเ อง เมื่อ คู ไป ก็ ยินคี ยิน ร* าย ไป ใน ภาพ ยนฅ รน* น 

ชอบ บาง ไม่ ชอบ บาง  ฅาม ภาพ ย นฅร์ น* นชึง ไม่  ใช่ เบน ค่วก วาม จริง I ลย  ภาพ ใน จิฅ 
ใจ ของ ฅนเ อง ที คน เอง เก็บมา ยึค ถือ ไว้  ก็เบ็่ น เช่น เคียว ก* น เพราะ ฉะ น* นก็  พิจารณา 
ให้ รู้ คาม ความ เบน จริง ค’ งน  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เสียง  เบน ฅไ 4 ที่ เก็บมา 
ยึค  ถือ ใน จิฅใ จน* น ล* วน ไค้ ผ่าน พไพิ .ป แล’" ว คน เอง น’ น แหละ หลง ที่ จะ ยึค ถือ มา  เบ็่น 
อารมณ์ คิค อยู่ ใน จิค ใจ  ซึ่ง ทำ ใ ห* มาร  คือ กิเลส  ไค้ โอกาส มา ก่อ ความ ยินคี ยิน  ร ไย 
และ ก่อ ความ ทุกข์ ขน ที่จิคฺ ใจ ของ คน เอง  คู ให้ รู้ จ* ก ความ หลง ของ คน เอง  จน ความ 
หลง ใน อา รณ์ น* น สลาย ค* วไป  ค ฑม จริง  จึง ปรากฏ ขน  ความ จริง ปรากฏ ขน เม อใค 
บ ญญา  ก็. ปรากฏ ขน เมื่อ น* น น แหละ เบน ค* วบญ ญาท จะ พึง ศึกษา ให้ บง เกิค  ฃึน 

สำ ห ร* บแก ทุกข์ ใน จิค ใจ ของ คน เอง  ซึ่งเ บ่น  บ ญญา สัก ขา  ฃอที สาม  และ เมือ 

อบรม ให้ ยง  ทุ  ขน  ก็ จะ เบ่น ทาง ให้’/^ นความ ทุกฃ ยง  ทุ  ขน ไป โค ย ลำ คบ 
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ธรรม กถา 


ครํ้ง ท เ3) 


สติ บฏ ฐาน บ้ฮ อา นา ปาน สติ 

วํนน  จไา แส คง ธรรม เบน I กรึ่อ งอบ รม จิฅ ใน  สติ บฎ ฐาน  สฅบั่ ฏ ฐาน เบน 
หล ไาใ หฌ่ ใน การ ปฏิป้ คทำ กราม ฐ ไน  ซึ่ง พระ พทธ เจ* าไค้ ค ร" สไว้ ว่า  เบ็่น เอ กาย มรรค 
คือ ทาง ไป อ" น เอก  คือ  ทาง ไป หน ทาง เคียว  เพื่อ ล่วง ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ 

ค" บ ทุกข์ โทร มน" ส เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่พืง บรรลุ  เพื่อ ทำ ให้ แจ* ง พระ นิพพาน  แม จะ 
ค ร" ส โค ยฅ รง สำ ห ร" บ บรรพ ชิฅ  คือ  ผ บวช  ซึ่ง มี หน*" ไที่ พึง จะ ปฏิบ ค เพื่อ ธรรม ค" ง กล่าว 
แฅ่ก็ อาจ ใช้ ปฏิบ ฑสำ ห ร" บ คฤห" ลถช นทํว ไป ไค้ ค* วย  เพราะ ว่า ทุกๆ  คน ก็ฅ* องการ ที จะ 
ล่วง พ* นที จะ ค" บ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ จะ ค" บ ทุกข์ โทร มน" ส ใน จิฅใ จ,  ฉะ น^น 
เมื่อ มา ปฏิบํ ฅทำ กรรมฐาน คาม สคิ บฏ ฐาน  ก็ อาจ ที จะ ร" บ ผล ค" งก ล่า วน^ แไค้  การ 

ทำ กรรมฐาน น \ แบน การ ปฏิบํ คทา งจิค ใจ โค ยฅ รง  ฉะ น ก็ พึง กำ หน คคจ ตน  คือ 
กำ หน คคู  ต" ารู้  ของ เรา เอง  จิคเ บน ธาฅุ รู้  เพราะ ฉะ น \ เกา ร กำ หน คจิค  คือ การ 

กำ หน คฅ" วรู้  โค ย ปก ฅิคว่ รู้ ของ เรา เอง นอ อก ไป รู้ อารมณ์ ค่า งๆ โค ย รอบ  คือ  ว่า 
รู้ รูป ทาง คาบ* าง  รู้ เสียง ทาง หู บ" าง  เบ็่น ค้น  ค" วรู้น จึง ไม่ สงบ  พุ^ง ซ่าน  โค ย ปก คิก็ 

อาจ ที จะ ไม่ รู้สึก ค" ว ว่า  ค้วรู้  ของ เรา นพ ลุก พล่าน เพึ ยง ไร  แค่ เมื่อ ลอง กำ หน ค ทำ จิค 
ให้ สงบ  คือ  ทำ  ค้วรู้  ให้ มา อยู่ ที เรื่อ งอ" น หนึ่ง อ" น เคียว  ค้วรู้  ก็ ม" ก จะ อยู่ ไม่ ไค้  จะ 
ค้อ งอ อก ไป ขาง นอก จาก เรื่อง ที ค้อ ง การ เสมอ  เบน ค้น ว่า  เมื่อ อ่าน หน" งสีอ  ก็ค้ อง 
การ จะ  ให้  ค้วร้  ร้อย่ ที หน" งสีอ ที อ่าน น \เ  แค่ ว่า  ค" วร้ก็ ม" ก จะ ออก ไป นอก หน" งสีอ 


1ว น ไว แฅห นง สอ ท อานน น1 บนเ รี' อง ทีพ 0 ‘[จุ  0ๆ ^ จึง จะ อย่กํ บเ รื่อง น* น ฌื่อ พง 

ธรรม  กฅ องการ ให้ ฅวรู้  รู้ อยู่ ที ธรรม ที พง น* น เ1 ฅ่จุ่า  ทีๆรู้  กี5 .โก จะ ไม่ ค่อย อยู่  ม* ก 
จะ หล กอ อก ไป ขาง นอก  เวน ไว้ แค่ จะ พอ ใจ อยู่ ใน ธรรม ที่ พง  ค่วรู้ จึง จะ รวม อ ย่ไก้ 
ถา ไม่ พอ ใจ  ฅวรู้  ก็ จะ หล กอ อก ไป  กิน รน ออก ไป  ไม่ ยอม รวม อยู่ ไค้ ง่าย 

กร าวนี  เมื่อ จะ ทำ กรรม^าน  ฃไ] แรก ใน สติ บฏ ฐาน  พระ พุทธ เจ ไกร* ส 

สอน ให้ ทำ  อา นา ปาน สต  สติ กำ หน กลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  ก็กือ  ทำ ก* วรู้ 
ให้ รู้ อยู่ ที ลม หายใจ ที การ หายใจ  เมื่อ หายใจ เข ไ ก็รู้ ว่า  หายใจ เข ไ เมื่อ หายใจ ออก 
ก็รู้ ว่า  หายใจ ออก  การทำ ก" วรู้ใ ห้รู้อ ยู่ที่ล ม หายใจ  ที่ การ หายใจ นี่ แหละ  เรียก ว่า 
เบน ก" ว สติ  เบน ก* ว สัม ปซํ ญญะ  (เพราะ ว่า  เบ็่ นก* วรู้ที่ ระลึก ไค้ อยู่  เบ็่ นก* วรู้)  ที่รู้ 
ภาวะ การ หายใจ ที่ เบน ไป อยู่  ก* วรู้ที่ ระลึ  ก ไค้  น* นก็เ บน สติ  ก* วรู้  ที่รู้ อาการ หายใจ 
ของ กน อยู่  น* นก็เ บ็่น ส* มปช ไง ผะ  แค่ ว่า เมื่อ ไม่ เกย ปฏิบ ‘ก  ทำ ก* วรู้ ให้ รู้ อยู่ ก* งก ลึาว 
มาน* น ก็มไ าจะ อยู่ ไม่ ไค้  มไา จะ กน รน ออก ไป ข ไง นอก  ใน เรื่อง ท* ง หลาย กาม ที่ 
ป รา ถ นา ร* ก ใคร่ พอ ใจ 

แค่ ถึง กง น* น ใน การ ปฏิ บ* ก ท่าน ก็ สอน ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ  มีก วาม เพียร 

ไม่ ที่ งก วาม เพียร  ใน การ ที จะ มี อา กา ปะ  คือ  ความ เพียร ไค้  ก็ จะ กอง มี  สจ จะ 

คือ  ความ ก* งใจ จริง  และ รก ษาก วา มก ไ ใจ จริง ไว้,  เบ็น กน ว่า  เม อ ไค้ กง ใจ ไว้ ว่า 

จะ ทำ อา นา ปาน สติ ด* งก ล่า วน' น คอ  ให้ กวรู้  รู้ อยู่ ที ลม หายใจ  ที การ หายใจ  ช* ว เวลา 
เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะ เบื่อ เท่าไร  จะ กน รน เท่าไร  ก็ก ไ) ง พยายาม ทำ ให้ ไค้ กาม 
เวลา เท่า น* น ใน เวลา น* น,  เมื่อ ไค้ มี อา ฅา ปะ  ความ เพียร  ประกอบ กวย สจ จะ  คือ 
ความ ก* งใจ จริง ก* งก ล่า วนี อยู่  ก็ จะ ไค้  สมา ธ คือ  ทำ กวรู ให้ รูอยู 'กลม หายใจ  หรอ ท 

การ หายใจ ไค้ 

แค่ ว่า ใน การ ปฏิ บ* กนน  ท่าน ก็ ไค้ จำแนก วิธี ปฏิ บ* กล่า หร่บ ที่ จะ เบื่น เครื่อง 
กำ หน ก ไว้ ก ไย  เม้ อก ลาว ใกย ยอ  ลม หายใจ^ ชา  ลม หาย! จอ อก นน  เบน วา ใย ธาก 


คือ  1บน ค้า ลม  อย่าง หนึ่ง  เบ็่น ส่วน ที่  ลม กระทบ  อีกอ ย่าง หนึง  และ ณ' น อาการ ที 
หายใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ประกอบ ก" นอ ยู่,  ฌื่อ หายใจ I ขำ  ก็ หายใจ เอา วา โยธา ทุ I ขาไ ป 
คือ  หายใจ เอา ลมเ ขำ ไป  วา โยธา ทุ หรือ ลม ที่เ ขำ ไป น \ เก็ไ ปก ระ ทบ ก" บ ริมผ ปาก 

เบ อง บน  หรือ กระทบ ที่ กระพุ้ง จม ก,  รืมผ ปาก เบ อง บน หรือ กระพุ้ง จมูก เบน อ ว" ย วะ 
ที่ ลม กระทบ  อ ว" ย วะ ที่ ลม กระทบ นึ่ก็เ บน สวใ เห นึ่ง  ค้วล มที่ก ระ ทบ ก็ เบน ส่วน หนึ่ง 
คราว นึ่เมื่ อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ที่ ออก นึ่น  ก็ ออก มากระ ทบ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที 

ริมผื่ ปาก เบ อง บน น \เ  ค้ว ลม ที่ หายใจ ออก ใณก็ ส่วน หนึ่ง  วอ ว" ย วะ ที่ ลม กระทบ น* น 
ก็ เบน ส่วน หนึ่ง,  ค้ว ร้น \เ  ก็ พึง กำหนด ให้ ละ เอีย ค คือ  กำหนด ให้ ร้ค้ว ลม หายใจ 

เขำ  หายใจ ออก  ให้ร้ อวย่ วะ ที่ ลม กระทบ  เมื่อ หายใจ เขำ  เมื่อ หายใจ ออก,  คือ 

ให้ ร้ส่ มผ้ส่ การ กระทบ  การส" มผ" ส เมื่อ หายใจ เขำ  การ สํมผ "ส เมื่อ หายใจ ออก  จะ 
กำหนด ให้ ร้อยู่ ที่  ค รง จด ลม สํมผ "ส  น เพียง แห่ง เคียว  ด" งนึ่ก็ ได  แค้ พยายาม ที่ จะ 
ทำ  ค้วร้  ให้ร้ กำหนด แน่ อยู่ ที่ จุด น^น เพียง จด เคียว  ไม่ ปล่อย ให้ ค้ว ร้ดน รน หลด ออก 
ไป ขำ ง นอก  ถ" าฅ" ว ร้ดน รน หลด ออก ไป ขำ ง นอก  ก็ คอย จ" บ เอา เจ" ามา  เอา มา ให้ ร้ที่ 
จุด  ซึ่ง ลม กระทบ  ซึ่ง เบ็่น จุด ศ" มผ" สน \เ 

อาการ ที่จิฅ คอย ดน รน หลุด ออก ไป  และ คอย จ" บ เอา มา ให้ กำหนด อยู่ ที่จุค น^ แ 
นึ่เรื ยก ว่า  วิฅก  เรา แปลก" น ใน ภาษา ไทย ว่า  ความ ดรึก  แค้ ไม่ ดร ง,  ว่ฅก ใน สมาธิ 
ก็ คือ  การที่ ยก  ค้ว่ร้  ฃนส่ จุด ที กำหนด  ซึ่ง เรียก ว่าย กจิด ฃนสู่ อารมณ์  ก็ คือ ยก  ค้ว่ร้ 
ของ เรา นึ่เ อง  ให้ ร้อยู่ ที่ จุด ที กำ หน คน ณ์ 

กร าวนึ่  เมื่อ คอย หณ์น ยก อยู่ เสมอ 'จุด" งนึ่  จน จิ ดก ลุก เก ล" าอยู่ ก" บ จุด ที่ 

กำหนด น" น ไม่ ไป ทาง ไหน  นึ่ก็ เรียก ว่า  วิจาร  เรา แปลก" น ใน ภาษา ไทย ว่า  กวา ม 
ดร อง  แค้ ว่า ไม่ ดร ง โดย ดร งก็ห มาย ถึง ว่า  กอย ประ กอง จิดใ ห" กง อยู่ ใน จุด ที่ กำหนด 
ณ์น เพียง จด เคียว  ไม่ ให้ ไป ทาง ไหน  เพราะ ฉะ น \ แรื่อ ง ชื่อ ไม่ สำ ก" ญ ไม่ ด" อง จำ 
เบน วิด ก เบน วิจาร  เบน อะไร ก็ ไม่ ด" อง จำ  กำหนด ให้ ร้แค้ วิธี ปฏิบ ‘ด เท่า น* น. 


กราว น I มอไ คม อๅ? ไา ปะ  คือ  มี กวา ม เพียร ไม่ ทอ ถอย  คอย ที่ จะ จบ จิฅ  หรือ 
จบ ฅวรู ท คน รน หลุค ออก ไป  ให้ เขา มา คง อยู่ ไน  จค  ฑีกำ หน ค เพียง จุค เคียว ค* ง กล่าว 
มา แล วอ ยไค  ผล ของ ลม าธิก็ ย่อม จะ บง เกิค ขึน  อน ไค้ แก่  บคิ  กวา มอี่ม กาย  อม ใจ 
สุข  ความ สบาย กาย  ความ สบาย ใจ,  และ เมื่อ ผล ของ สมาธิ บ* งเกิ ค ขน  จิฅกี เบน 
สุฃฃึ น จิต ก จะ คง ม* น แน่ว แน่  เบ็น เอก คค ตา  คือ  มี ยอ ค เบน อ* น เคียว  หมาย ถึง ว่า 
มีจุค หรือ มีที กำ หน คเบ็ นอ* น เคียว  ไม่ คีนร นหลุ คอ อก ไป  พล่าน ออก ไป นอก อารมณ์ 
มาก  เพราะ ฉะ น* น สมาธิ จึง มี ผล ไม่ ไร้ ผล  ถ* า สมาธิ ไร้ ผล ก็ ทำ สมาธิ ไม่ ไค้,  ถ* า 
ไค้ ใ ชก วาม เพียร  ใหเ บ่น สมาธิ ฃึนไ ค้แณ์ ว ไค! ผล  คือ  ไค้ บ่ค้ ไค้ สุข ขน บ* าง แล* ว การ 
ทำ สมาธิ ก็ จะ ง่าย ขน  และ จิฅก็ จะ ต^ง ม* น แน่ว แน่ ยง ขน  นเ บ่น วิธี ปฏิ บ* ตโค ย ย่อ. 

ใน การ ปฏิ บ* ตน \ ถ* าย* งคำ เนิน ไป อย่าง รวบ ร* ค. ค* งน  ไม่ สะ ค วก  เก็มี วิธี ที่ จะ 
ปฏิป้ ฅอีก หลายอย่าง  เบ่น ต โน ว่า  สร* างจุ ค สำ ห ร*!] ให้ จิต กำ หน ค หรือ ให้  ต* วร้  กำ หน ค 
มาก จุค ขน  ค* ง เซ่น ว่า  เมื่อ หายใจ เข ไ ก็ จะ รูสึก ว่า  ลม ส* ม่ผ* สที่ริ มผ ปาก เบ่ อง บน 

หรือ ปลาย จ มก  และ ส* วิ] ผโส ที อุระ  ส* มผ* สที นาภี,  เมื่อ หายใจ ออก ก็ จะ ร้สึก ว่า  ลม 

ส* มผ* สอ อก มา จาก นาภี  จาก อุระ  มา ถึง ปลาย จมูก หรือ รืมผ ปาก เบ่ อง บน  เมื่อ เบ่น 
เซ่น น เมื่อ หายใจ เขา ก็ กำ หน ค ให้ ร้ใน จุคที่ ลม ส* มผ* ศ ท^ง สา มน \ เโค ย ลำ ค* ใา  เมื่อ 

•หายใจ ออก ก็ กำ หน ค ให้ ร้จค ที่ ลม ส* มผ* ส ท^ง สาม น* าเ โค ย ลำ ค* บ (เ บ่น ขา ออก)  สร* างจุ ค 
ใ ห* มาก ขน ค* งนก็ ไค้. 

บาง ฤา จาร ย่ก็ สร ไง จค สำ หรบ ให้ กำ หน ตม ากก็ งฃน ไป กว่า น รวม ความ แล* ว 
ก็เ บ่น การ วาง แบบ สำ ห ร*!! ให บเฏิ บ*?] ใน ช" น แรก เท่า น^น,  การที่ กำ หน ต ลม หายใจ หลาย 
จุค ค* ง กล่าว มาน \เ  จิต เบ่น เอก คค ตา  คอ  สงบ  เบน หน ง ไม่ ไค้  เพราะ ตอง กำ หน ค 
หลา ยจค  แค่ ถึง เซ่น น* น ก็ ยงคี กว่า ที จะ คินร นหสุ ตอ อก ไป กาย นก ก ไป สู อา รม ณ 

เบ่น อ' น มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ก็ ยง ให้ กำ หน ตอ ยู ใน ภาย ใน  ไม ใช ภาย นอก ท ไหน. 

ถไไ ม' พอ ใจ วิธี ต’ ง กล่าว มาน  จะ ใช้ วิธี กำ หน ต หายใจ เฃไ ว่า  ทุท  หายใจ ออก 
ว่า  โธ  หรือ หายใจ เขา ว่า  ธม  หายใจ ออก วา  โม*  หายใจ เขา วา  สง  หายใจ ออก วา 


โ ฆ,  คือ ใช้  พทโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ เขา ประกอบ  หรอ ว่า ใช้ เพ ยง อ ยาง I กยใ กใก - 

เมื่อ ไม่ พอ ใจ  ไม่ สะ ค วก  ไม่ เบน สป ปา ยะ ใน วิธี น น จะ ใช้ นบ  เชน วา 
หายใจ เข* าน* บ หนึ่ง  หายใจ ออ กน ไช  หนึง  เ รอย ไป จน ถึง สิบ ‘ๅ  แลํว ย* อน มา  หน ง 
ใหม่  จน ถึง สิบ ‘^  คื งนึ่ก็ ไค้  หรือ ว่า  แบ่ง นบ อย่าง ไรกํ ไค้  น” นก เบน วิธ ทส ราง ท 

กำ หน คไวิ สำ ห ร” บให้ จิฅ มาก  เพื่อ เบน เครื่อง บอ งก น ไม่  ให้ จิฅห ลุ คอ อก ไป  เพราะ 
คือ งม” วก” งวล ใน การที่ จะ มาน” บ่  เมื่อ มาก” งวล ใน การที่ จะ มา นบ  จคก็ ไม่ หลุค ออก ไป 
ข* างน อก ไค้ ง่าย,  แค่ เมื่อ ปฏิบ ‘ค ไป จน เกิค ความ ขำ นา ญฃึน  กา รน บน น ก็ กลาย เบน 
ก* งวล  เพราะ ฉะ น \ เก็คื อง เลิก น” บ่  และ มา กำ หน คคืว่ รู้  ให้ รู้ อยู่ ที่จุค เคียว คง กล่าว 
แล* วข* างคื น ไม่ คือ ง พะวง ถึง เรื่อง อื่น  จิฅ จึง จะ เบน เอ ก้คค คา  คือ  รวม เบ่ นอน เคียว 
นึ่ก็เ บน วิธี ปฏิ บ! ไ 

ใน ช ไ; บาลี นไเ  ท่าน สอน ให้ รู้ ไม่ ไค โ สอน ให้ น” บ่  หรือ ไม่ ไค* สอน ให้ สร ไง จุค 
ใ ห* มากๆ  หรือ ไม่ ไค* สอน ใ ห* บริกรรม บท ใค บท หนึ่ง เข ไ มา ผสม,  สอน ให้ รู้  คือ  มี 
ค” วรู้ หายใจ เข ไ รู้ หายใจ ออก,  หายใจ เข ไ ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว 
หายใจ เข ไส ไ;  ก็รู้ ว่า ส ไ;  หายใจ ออก ส ไ;  ก็รู้ ว่า ส ไ;,  ให้ มี  ค” ว่รู้  ประจำ อยู่ เสมอ  นึ่ 
เบ่น ข ไ; ค* นของ การ ปฏิ บ'? า และ เมื่อ คอย ท่า  คไรู้ ให้ รู้ กำ ก” บ่อ ยู่ คลอ ค ค่งนึ่ แล* ว (ใน 
ช ไ; แรก)  เมื่อ กาย ไม่ สงบ  จิค ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม ยาว  ครไ แมื่อ กาย สงบ มาก 
เข ไ จิคส งบ มาก เข ไ ลม หายใจ ก็ยี่ง ส ไ; เข ไ. 

และ ท่าน สอน ให้ ทำ  คไรู้  ให้ รู้ ไป คลอ ค ค” ว คือ  ให้ รู้ทไ รูป กาย  ทไ นาม กาย 
รูป กายอยู่ ใน อิริยาบถ อ ไ; ใค  ก็รู้  นาม กาย  คือ  คไรู้  นไเ แหละ  กำหนด อยู่ อย่าง ไร 
ก็รู้  แปล ว่า ไม่เ ผล ชไ ผล  มี  คไรู้  บริบูรณ์ เค็ม ที่ ขน. 

เม อ เบน เช่น นีแลว  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เข ไ^  จึคก็ จะ สงบ เข ไ^  โค ยล ไค” บ่ 
แค่ ก็ค อง คอย ประคอง  คไรู้  ชึ่งเ บ็นท ไส คิทง ส้ม ปขนั บญะ  ให้ มี บริบูรณ์ อยู่ เสมอ 

ผล ของ สมาธิ ก็ จะ บ” งเกิ ค ขน. 


1ช๕  กรกฎาคม  1ช๕0 ๕ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ท ๓ * 

หระ หุฑธ คุณบท อร หง  และ ส์ติ บ/] ฐาน ฃอทำส์ม ปชํญ ญะใ .น อิริยาบถ 

วน น ใ) ะ แส คง ธร: ม 1บ็่น1 ครื่อ งอบ รม  เบน อุปการะ  แก่ การ ปฏิบ ‘ฅ ใน 
กรรมฐาน  ท่าน ผู้ สนใจ ไคํ มา ประชุม เพื่อ พง ธรรม เบ็่น เครื่อง ชำระ ใจ ประ คํบบ ญญา 
ใน ทาง ธรรม  ท่าน ทิมี ภาร ะก็จ การ งาน^ โอ งปฏิ ใ] ฅใน วน ‘อุ  ย่อม มี อารมณ์ เกี่ยว แก่ 

การ งานที ฅอง ปฏิบ “ค มาก  จึง วุ่นวาย อยู่ ท่วย เรื่อง ท^ง หลาย และ ความ ขุ่น หมอง ของ 

จึฅใ จอ’^ บง เกิค ขึน เพราะ เรื่อง เหล่า ■พื่น  จึฅน เใไ 'น ธรรม ชาติ ปภัส สร  คือ  ผุคผ่ อง 
แค่ ว่า ก็ฅอ งเศ รา หมอง  หรือ ขุ่น ม' ว เพราะ เรื่อง เศณ์ าหม องท^ง หลาย ที จร เฃไ มา ฉะ นน 
ใน โอกาส น จึง เท่า ณ์บเ บน โอกาส มากระ ทำ การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ สะ อา ค, 

เห มีอน อย่าง ร่าง กาย ค่อง คราก ครำ ทำ การ งาน  สกปรก ค่วย เหงื่อ ไคล  ถึง เวลา ก็ฅ* อง 
อาบ นา ชำระ ร่าง กาย ให้ บริสุ ทธื้  เครื่อง เศร ไหม องของ ร่าง กาย น^น  ก็ เท่า ก' บ เบน 
กิเลส ของ ร่าง กาย  ส่วน เครื่อง เศร ไหม องของ จึคใ จก็มี เพราะ อารมณ์  คือ  เรื่อง 

ค่า งๆ เบน อ' น มาก ค่งที กล่าว มา แล ไ)  ก็ ควร จะ ค “อง มี โอกาส อาบ ใจ  ชำระ ใจ ก' น ใน 
ว* น หนึ่งๆ คร^ง •หนึ่ง  หรือ  ๒ คร^ง  เห มีอน ก' บ การอา บ นา ชำระ ร่าง กาย เห มีอน ก' น 
แค่ ถไมี ธรรม เบ็่น เครื่อง อาบ ใจ ประจำ อยู่  ก็ ย่อม จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะ อา ค ไ? ไ 
อยู่ เสมอ 

เครื่อง อาบ ชำระ ใจ พึง ไค ไ) าก ทาง ปฏิ บ* ฅใน กร “3 ม ฐาน  ไค้ แก่  ทำ จิค ใจ ให้ 

บริสุ ทธิ้ สะ อา ค จาก อารมณ์  เครื่อง หุ้ม ห่อ ใจ  ทำ ใจ ใหไ ศ รา หมอง  อ* นเรื ยก ว่า สมถะ 
คือ  ทำ ความ สงบ ใจ  ก' บทำ  บ ญญา  ความ รู้ แจ ไ I ห็น จริง  อ" นจะ ทำ ให ไ] ลง ใจ คก จาก 


๑๖ 


ความ ทุก ขํที่บ้ ง1 กิคฃ น ไม่ ยึค ถือ เอา ไว้  อ" น เบน วิบส ส นา,  ทาง ปฏิม่ คใน ทาง 

กรรมฐาน น พระ ส์ม่ มา ส้ม ทุทธ เจ ไไฅ ทรง แสดง ไว้  เพราะ พระองค์ ได ไๆ รง ปฏิบ ‘ด 
ทรง อาบ ใจ ใหบ ริสุท ธ สะอาด มา แส้ ว,  เพราะ ฉะ น น ในเ บอ งด ไ; น ก็ ขอ ให้ ทุก  ทุ 

ท่าน น ไ] ม ใจ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ* า เบน  พุทธ าใ 4 สติ 

พระ พุทธ เจ ไน^ น ได ไา รง เบน พระ อร ห" นต์  ที่ แปล ว่า  เบน ผู้ สมควร  อน 

หมาย ถึง  ทรง บริบูรณ์ เก็ม ที่ดไ เย พระ คุณ ด่าง  ทุ  บ ญญา  คือ ความ รู้ แจ* ง เห็น  จริง ใน 
ธรรม ก็ บริบูรณ์  ความ บริสุ ทธห มด จด ก็ บริบูรณ์  พระ มหา กรุณา  คือ  ความ เอ็นดู 
สงสาร ส" ฅว์  โลก ก็มี บริบูรณ์  จึง ทรง เบน ผู้ สมควร แก่ การ บูชา  ส" กก ไร ะ เคารพ 

กราบ ไหว้ น" บถึอ บูชา  ท^ง นก็ เพราะ พระองค์ ได" ทรง เบน ผู้ปฏิ บ “ด อาบ จิฅ ใจ มา แส้ ว 

จน บริสุ ทธื้ จาก เครื่อง ขุ่น ม" วเศ รำ หมอง ของ จิฅใ จ โดย สน เชิง,  เพราะ ฉะ ณ์น  จึง เรียก 
ว่า  ทรง เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง เศร "หมอง ท^ง หลาย  เบน ผู้มีค วาม บริสุ ทธ 

อย่าง เค็ม ที่  ไม่ มี เครื่อง เศร "าห มอง ขุ่น ม" ว ใน พระ หฤห "ย ของ พระองค์ แม้ แด่น" อยห นึ่ง 
ฉะ น^น จึง ทรง มี พระ หฤทัย สมี าเส มอ ใน สรรพ ส ไาว์ ด" วยพ ระ กรุณา  จะ ใน พระ ราหุ ล 

ซึ่ง เบน พระ โอรส เมื่อ ก่อน เสด็จ ออก ทรง ผนวช ก็ฅา ม ใน บุคคล ผู้ มุ่ง ร" ายก็ ดาม  ใน 
พระ เท วทัฅ ก็ ดาม  ทรง มี พระ หฤทัย สมีา เสมอ เบน อไแ ด็ยว ก" น ไม่ ทรง เห็น ว่า ใคร 
เบน ข" าคืก ศไไ รู  เพราะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ทำ ใ ห้ เห็น ใคร ว่า เบน ข" าศึก ศ" ฅรู ท^ง สน 

มี พระ หฤทัย สงบ  ระ ง" บ จาก กวา มด็น รน ทะยานอยาก  ที่ จะ ทำ ให้ วี่ง วุ่น ไป  เพื่อ 

ประกอบ กรรม เพื่อ ความ ทุกฃ ด่าง  ทุ โดย สน เชิง  ฉะ น จึง ทรง มี พระ หฤทัย ที่ (.บด 
เผย ไม่ ปก บด  เพราะ ไม่ มี กิเลส และ ความ ทัวที่ จะ ด" อง ช่อน เร" น แม้ แด่น" อย  จึง ส่อง 
ถึง ความ เบ็่น สมบูรณ์ ด" วยพ ระ บ ญญา  ด" วยค วาม บริสุ ทธ  และ ด" วย กรุณา โดย ประการ. 
ท^ง ปวง  ท่าน ผู้ ประกอบ ดวย พระ คุณ ดง กล่าว มา แล" วนีแ หละ  ได" พระ นาม ว่า พระ 
อร ห" นค์  หรีอ อร หง  ท่านพระ องค์ ใด ประกอบ ด" วยพ ระ คุณ ด" งก ส้าว มานึ่  ท่าน 
พระองค์ นไเ ได้ ชื่อ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง แส คง ธรรม คํไ ทัง สอน เพื่อ ความ อาบ ใจ ให้ 


บรสุ ทธ สะ อาคม าถง 17 าบ คน  เพราะ ฉะ น" น ก็ พึง น ไ] ม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ให้ เฆน 
พุทธ านุส ค เบน สรณะ  คือ ที พง สำ หรบ อาบ ใจ  ควย ศร ไ ๆธา  ปสาท ะ ความ เลื่อม 
ใส  อ V เม ลกษ ณะท จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ ม" นคง และ ผ่องใส^ ะฎๅ ^!. ทร; ประ ฦๅ ร!,!, รเๅ  เมื่อ เบ็่ฉ 
คง นแลว  ศร ทธา ปสาท ะที บง เกิค ขึนก็ จะ เบ็น เครื่อง ขบ' ใลึ 0า รมณ์ และ เครื่อง ขุ่น มํว 
ชง หุมห ออ ยู  ให้ เบา บาง ลง ไป  จิฅที ผ่อง ใส? เอม สมควร ที จะ ร ‘บ พระ ธรรม คำสํ ง ลอน 
มา ปฏิบ "ฅใ นอ" นค" บ. 

พระ ธรรม  กำ ส!^ ง สอน ฃึ่ง แส คง ทาง ปฏิบ เค, ของ พระ องค์ น" น ใน หล" ก สำคํ ญ 
ก คอ  การ ตง สต  พระ สูฅร ที แส คงเ รอง การ กํงส คืน  ก็ คือ  ส คืบ ฏ^ าน  ไค้ แส คง 

มา แล วก คือ  อา นา ปาน สคื  สคื กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  คือ  ไม่  ใช่ สคืค วาม ระลึก 
ให้ นึก ออก ไป ขาง นอก  แค่ ว่า รวม เขา มา ให้ กำ หน คระ ลึก อยู่ ที' ลม หา?] ใจ ของ คน  มี 
สคื หายใจ เข ไ มีสฅ หายใจ ออก  หาย ใจเ  ฃไ ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ 
เข ไส^ นก็ ให้ รู้,  หายใจ ออก ส \ เก็ใ ห้รู้  และ มี ความ รู้ ใน กาย ท^ง หมค  คือ  รูป กาย  คำ รง 
อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  นาม กาย  คือ  ความ คิด ค่าง  พุ  คลอ ค ถึงฅ ไสคื เอง เบน อย่าง ไร 

ก็ ให้ รู้  และ เมื่อ กำหนด, ความ รู้ รวม เข ไม ๆ อยู่ ที่ ลม หายใจ และ ที่ คน เอง ค" งนึ  ก็ จะ 

บไเ กิคค วาม สงบ  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เบ้า  จิคก็ จะ สงบ เข ไ และ ก็ ให้ มี, ความ รู้ กำ หน ค 
อยู่ ที' ความ สง บน V เคย ลำ คบ,  น เบน ใจ ความ ใน อา นา ปาน สคื  ที่ แส คง ไว้ ใน พระ บาลึ 

อนึ่ง  ให้ มี ส!] ปชไ 1 เญะ  คือ  ความ รู้ ค! ใน  อิริยาบถ  ท^ง หลาย  เมื่อ เคิน ก็ 

ให้ รู้ ว่า เคิ น,  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้ ว่ายึ น,  เมื่อ น! ก็  ให้ รู้ ว่า นึ่ง,  เมื่อ นอน ก็ ให้ รู้ ว่า นอน, 
อนึ่ง ให้ มี ส!] ปชไ บญะ  คือ  ความ รู้ฅ ไ) อยู่ ใน อิริยาบถ นอ ยทํ้ง ปวง  เมื่อ ก ไว ไปฃ ไง หน ไ 
หริ อ ว่า ถอย ไป ข ไง หล' ไ ก็ ให้ รู้,  เมื่อ มอง แล  หริ อ เหลียว ก็ ให้ รู้.  เมื่อ เห ยืยค กาย 

ออก หรือ ว ไค้ กาย เฃา มา ก็ ให้ รู้  เมือ นุง หมก ให้ รู  เม อ บริโภค  คอ  เม อ กิน  เม ย คม 
เมื่อ เคืย ว เมื่อ ลื่มก็ ให้ รู้,  เมื่อ ถ่าย ก็ ให้ รู้,  รวม ความ ว่า ให้ รู้ ใน การ เคิน  การ ยืน 
การ น!  การ นอน  การ คื่น  การ พูค  การ นึ่ง  ท! หมค  ให้ มีสคิ ควบ คุม อยู่ ใน อิริยาบถ 


๖ 


สำ หร ไช ใน ขณะ ทีม านํง ปฏิบ่ ฅอ ย่น  ก็ พึง ทำ ความ ร้ฅํว ใน อิริยาบถ ที่ กำ ล ไ) 

เบน ไป อยู่ ใน บ* คน  คือ  เมื่อ ว่า ถึง อิริยาบถ ใหญ่ ก็ กำ ล่ง น ‘งอ ยู่  สำ หริ บใน อิริยาบถ 

น ไ) ยก็ คือ ว่า  ไค้ น ไค ไ) ย อาการ อย่าง ไร  วาง ร่าง กาย ไว ไ) ย่าง ไร,  เมื่อ มี ความ รู้ อยู่ 

ค ไน  ใน เวลา ที่นไ ปฏิบ ไ)  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สฅิ  ก็ พึง กำ หน ค ใน อา นา ปาน ลฅิ 

ให้ ความ รู้ กำ หน คอ ยู่ที่จุ คน เท่า น ไ; จุค เคียว  ไม่ นึก ไป ใน เรึ่ อง อื่น  ไม่ รู้ ไป ใน เรื่อง 
อื่น,  โค ย ปกฅิ  อาย คน ะยไ ใช้ ไค ไยู่  หู ไค้ ยิน เส ยง  ความ รู้ก็อ อก ไป รู้ เสียง  ร่าง กาย 
ถกฅ ไ) ง อะไร  ความ รู้ก็อ อก ไป รู้สีง ที่ ถก ค ไ) ง น^น  หรือ ว่า ใจ เก็บ อะไร ไว้ เบน ก ไว ล อยู่ 
ใน ใจ ก็ ออก ไป รู้ เรื่อง ทีก ไว ลน \เ  เมื่อ เบน คไ นก็ฅ อง กอย มีสฅิ นำ ความ รู้ ให้ มา รวม 

รู้ อยู่ ที่จุค มุ่ง กำ ห นคห้ น. 

อุปการะ ใน การ ปฏิ บ* ฅที่เ บน หล ไอ ยู่ก็  ให้ มี 

อา ตาบ  คือ  มี ความ เพึย ร ฅไส ไจ ะ คือ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พยายาม 

รวม ใจ ให้ กำ หน คอ ยู่ คลอ ค เวลา ที่ กำ หน ค ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สมฺป ชา โน  มี ความ รู้  คือ  มี ความ รู้คไ อยู่ ไม่ เผลอ คไ  ไม่ ลืม คไ 
สต มา  มีสคิ  คือ มี ความ ระ ลืก  หรือ  ความ รู้ห้น แหละ  กำ หน คอ ยู่ที่ อารมณ์ 
ของ สมาธิ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป  เมื่อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ที่ อื่น  ก็ คอย นำ กล ไช 
เข ๆมา ให้ กำ หน คอ ยู่ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ นน  และ 

ให้ คอย กำ จํค้ค วาม ยินคี  ความ ยิน ราย  อะไร. ๆ ไน 1ล ก,  โค ย เฉพาะ ก็ คือ 

เมื่อ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบ้ ค้บไ เกิค ขน ใ' แข ณะที่ กำ ล่ง ปฏิบ ไ! อยู่  ก็ฅ้ อง คอย กำ จไา 
เสีย  หรือ  เมื่อ มี ความ ยินคี ใน ผล ของ การ ปฏิบ ไ) อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง บไเ กิคฃ นชึ่ง จะ 
ทำ ให้ ใจ ห้ง ซ่าน  ก็ คอย กำ จ ไ)  ประคอง ใจ ให้ เบน ไป สมื่า เสมอ. 

ยิง ปฏิบ ‘ค ใน สมาธิ ละ เอีย คย็่ง ขน เท่  าไร  ก็ค ไ) งมี คัว รู้ ซึ่ง เบน ส* มปช่ ญญะ  และ 
ก็มีคั วสอิ ซึ่ง เบน คัวกํ ''หน คอ ยู่ ใน อา ร 3 าณ์ มาก ขน เท่า ห้น  ถ้า ขา ค เสีย แห้ว  ก็ ไม่ 1ซ่ 
กรรม^าน ของ พระ พุท^ เจ ไ,  เช่น ว่า เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ปล่อย คัว รู้ ซึ่ง เบ็่น  สัมปชัญญะ 


๑๙ 

ปล่อย ฅํวส ฅิชง เบน ฅวกํ ๅหน คอ ยู่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ^  เมื่อ เบน เช่น น กีจะ บ ไ) เกิค 
การ หลบ ไป  การ คบ ไป,  หรึอ ไม่ เช่น ณ์น  ก็ กลาย เบน กิ คล่อง ลอย ไป,  หรือ เมื่อ 

ไค้ นิมิฅ  คือ  ปรากฏ ภาวะ หรือ  ภาพ  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน ใน จิฅ  ก็เกิ ค กวา ม 

ยินคี  หรื อก วาม ยิน ราย  ก็ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ ณ์น  ก็ฅ ไ] ง คอย กำ หน คฑำ  ฅไ) รู้ 
และ ทำ ฅว กำ หน ค ให้ณ์ น คง อยู่  และ คอย ระลึก ว่า  ภาวะ หรือ ผล  หรือ ภาพ ที่บ ไ) เกิค 
ฃึน  อน น่า กล วก็ คาม  น่า ยิน คีก็ คาม  ณ์นก็ เบน นิ มิค ของ สมาธิ เท่า น \เ  ไม่ 1 ช่เ บน 
ของ จริง และ ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ น่า กล ไ ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ที่ น่า ยิน คี,  ประคอง คไศ คิก ไช 
ค ไส ไ] ปชไ บญะ ให้ ณ์น คง สีบค่ อ ไป  ที่ งมีค วาม เพียร ทำ ไป อยู่ เสมอ  ประคอง จิค ให้ เบน 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ ย่อ ทอ,  คไนึ่ แล ไ จึง จะ บ ไเกิ ค ผล ของ สมาธิ ขน โค ย ลำ ค ไ]  คือ  จะ 
ไค้ สงบ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิค บคิ  ความ อี่ม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมื่อ จิค ใจ ที่ หุ้ม ห่อ อยู่ 
ค ไย อารมณ์ ที่งห ลาย ภาย นอก  และ มี ความ ฃุ่นม ไอ ยู่ น^น  ไค้ ชำแรก ออก จาก 

อารมณ์ ที่ หุ้ม ห่อ และ สงบ ไป จาก ความ ขุ่น มไ  ความ ประ ภส สร  คือ ความ ผุคผ่ อง 

ของ จิค  ก็ จะ ปรากฏ คาม ธรรม ชาคิ ของ จิค  และ จะ เรืม รู้ รส ของ สมาธิ  ไค้ บีคิ  ไค้ สุข 
ใน สมาธิ  อไแ บน ผล ของ สมาธิ สีบค่ อ ไป. 


๓๑ 


กรกฎาคม  ๐๕ 


ธรรมกถา 
ครํง ท ๔ 


วิธี ทีเษ นอ ปการ ะ แก่ การ ปฏิบํ ต และ 
ลา นา ปาน &1 ติ ตาม แบบ ปฏิก่ ^เภิ ทาม ร รด  และ วิลุท ธิมร รด 

บ คนจํ ก แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบํฅ ทาง กรรม 3 ไน, 

กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ฅํ้ง ของ การ งาน ทาง จิฅ  อบรม จิฅ ให้ บ" ง เกิด กวา ม สงบ 
และ ให้! โง เกิด ความ ร,  การอบรม จิฅน ซอ ว่า เบน การ งาน  เพราะ ดอง ทำ ด" วขเ จด นา 
ใน การ ปฏบ “ฅ การ งาน ทาง จิฅน  ก็ จะ ด" อง มี ที่' ดง คือ ว่า  จะ ดโา จิดไ ว้ที่ไ หน,  ที่ สำ ห ร" บ 
ด^ง จิดน "น แหละ ไค้ ชื่อ ว่า กรรม^าน,  เมื่อ อบรม เพื่อ ให้ จิดเ บน สมาธิ  ก็ จะ ดอง ด^ง จด 
ไว้ ใน ที่ ด^ง คือ ใน อา รม ณ ของ สมาธิ,  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข" าจ อก  ลม หายใจ เขา 
ออ กน ”น แหละ เบน ที่ ด^ง ของ จิด เพื่อ เบน สมาธิ  เพราะ ฉะ น^แ  ลม หายใจ เข" าออ กน ใ 4 
ก็ เบน กรรม^าน อย่าง หนึ่ง  การ ด" งจิด ไว้ ใน ลม หายใจ เข"  ออก ก็ เบน กรรม^าน อย่าง 
หนึ่ง.  ใน ส่วน การอบรม จิด ให้ ร้ให้ เห้น ชื่งเ บ็่นฅ "ววิ บสส นา หรือ ด" วบญ ญา  ก็ เช่น 

เดียว ก" น จะ ดง จิดไ ว้ทํไ หน,  ใฅย ดร งก็ ด^ง จิดไ ว้ที่ข "น ธ์อา ยดน ธาฅุ  ข" นธ์ อาย ดน 

0 

ธา ดุน ไ 4 ก็ เบน กรรมฐาน เพื่อ วิบส ส นา  การด^ งจิด ไว้ ที่ ข" นธ์ อาย ดนธ าดุก็ เบน กรรม- 
ฐาน เพื่อ วิบส ส นา. 

ในเ บอ งด" นก็พื งปฏิ บ^ ใน กรรมฐาน เพื่อ สมาธิ หรือ ว่า เพื่อ สมถะ ก่อน  เมื่อ 
จิด สง บด ไ) มวิแ น ก็' เบน บาท I บนที่ ด" ง ของ วิบส ส นา  จึง นไา มจิด ที่ สงบด^ งม น VI บ่ 

เพื่อ พิจารณา ข" นธ์ อาย ดนธ าดุ เพื่อ วิ บสส นา ส่บด่ อ ไป. 


ใน ขน ทำ สมา ธหไ [อ ว่า ทํๅ สมถะ น น ไค้ แส คง มา โค ย ลำ คบ ใน สฅิบ ฎ^ าน  การ 
แส คง แบ บน ไ^ ก ไม่ I บน การ ยๅฦ  เมือ สนใจ กำ หน ค พง ศึก บาก ทราบ ไค้  แค่ ว่า การ 
ปฏิบ คน น จำฅ อง ทำ อยู่ บ่อย  ^ เพ อ ให้ มี ให้เ บ่น ขน  คอ ให้มื สมาธิ หรือ เบ่น สมาธิ ขน, 
การทำ ให้ ม ให้ เบน ขึนนี อา ศย การทำ!, นืฎง  จึง จะ มืชุ ะ^ บ่น ขน โท ย ลํๅค่ บ และ ก็ พึง 
ม ความ ฉลา ครู ในเ รอง จิฅข อง คน  และ คอย อบรม จิคฃ อง คน,  จิ ฅนเ บ่น ธรรม ชาคิ 
ประ ภสส รศึอ ผุคผ่ อง คง ที ไค้ กล่าว มา แล ‘ๆ  แค่ ว่า มี เครื่อง เศร ไหม อง หุ้ม ห่อ อยู่เ บ่น 
อ' ไ เมา ก เพราะ ฉะ น' นจึง ไค้เ ศร ไหม อง ขุ่น ม ‘ว ไป,  เครื่อง เศร ไหม อง ขุ่น ม ไ! น^น ก็ ไค้ 
มี เขา มา โค ย ลำ ค' บ คลอ ค เวลา ชไ นาน  การที่ จะ ฃจไ บ่คเ บา ออก ไป ก็ค้ อง อา ศ ไ] การ 

กระทำ อยู่ เนืองๆ ให้ ถูก วิธี  ท่าน เปรื ยบ เหมือน อย่าง ว่า ทองคำ ธรรม ชา คิ,  เมื่อ ว่า 
ถึง ทองคำ ที่เ บ่น เนือ แท้ น \ เก็ย่ อมเ บ่น ของ ที่บรื สุทธื้ ผุคผ่ อง  แค่ ว่า เมื่อ มี เหล็ก  มี 

โลหะ  มีคี บุก  มี ส' งก ะศี  มี เงิน เฃไ ไป ปะปน  ก็ ทำ ให้ เนือ ทอง ที่บริ สุทธิ้ น* นเ บ่น ทอง 
ผสม,  ฉไพึ คก็ค  จิคข อง บุคคล แมไ บ่น ธรรม ชาคิ ประ ภ' สสร ศึอผุ ค ผ่อง  แค่ เพราะ มี 
เครื่อง เศร ไหม อง  เบ่น คไแ ว่า  กาม ฉ' นท์  ความ พอ ใจ รไ ใคร่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ น่า 

ปรารถนา ร' ก ใคร่ พอ ใจ  พยาบาท ความ ไม่ ชอบ ใจ จน ถึง มุ่ง ร ไย ออก ไป  ถึน มิทธะ 

ความ ง่วง งุนเ คล็บ เก ล็ม  อุทธ 'ท จะ  ความ พุ^ง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ 
แคลง สง ส ไ) เฃไ มา ปะปน อยู่  ก็ ทำ ให้ เบ่น จิฅที่ ขุ่น มไเ ศร ไหม อง,  ฉะ น* ง่เ ใน การ ปฏิบ 'ค 
เพึ่อ จะ ทำ จิค ให้ หลุค พน ไป จาก เคร อง' •อ'? าห^ อง^ ห ลื^'^  จง คอ งอ าคย วิธ ที จะ หลอม 
ละลาย ขจ คฃบ่ ไล่ เครือ ง เอ รา หมอง^ หลืา นืใท้ ''ง ค ไป ใคย ลำ คบ* 

ใน การ ปฏิ บ' คที่เ บ่น  อุปการะ  ใน กา รน  โค ยค รง ก็ คือ  สมถะ  หรือ สมา ธิกไ 
วบ่ส สน าคง่ ที กล่าว มา,  สำ หรบ ใน คาน สมถะ หรอ^ ม ใ^ น'^  จค จะ สงบ คง มน เบน 
สมถะ หรอ สมาธิ ไค้ ก คอ ง^ บ็นจ ค' คม สุ'^  จคจ ะมสุ ขกค อง เบน จคท สงบ  ประกอบ 
ท งม ราง กาย สงบ,  จะ บง เก ค ความ สงบ กาย สงบ จค  ก จะ คอ งม บคค วาม อม ใจ และ 

ป รา โม ทย  ความ บน เท ง,  ป รา โม ทย และ บค จะ ม ขน ไค ก อา อ^ง^ หคุอุ ห่อ ง”? ‘'คาง  ๆ' ค 
พระ พุทธ เจ ไ ไค ทรง แส คง ไว้  เบ่น คน ว่า การ พง ธ^'? ม การ แส คง ธรรม  การ สาธยาย 


ธรรม  การ ฅรึก ฅร อง  การ I พ่งพ จาร ณา ธรรม  และ การ มนสิการ กำ หนอ ใน สมาธิ 
นิมิฅ คือ เครื่อง กำ หน ค แห่ง สมาธิ,  วิธี เหล่า น เบน เครื่อง นำ ใฟ้บ "ง เกิด บี่ฅิ ปราโมทย์ 
ขน ได้  และ จะ นำ ให้ บ* ง เกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ ได้  เกิด ความ สุข  เมึ่อ เบน เช่น น 

จิคกิ จะ เบน สมาธิ ฅํ้ งม* น แน่ว แน่ ได้  โดย เร็ว,  เพราะ ฉะ น^น  เมื่อ มุ่ง ที่ จะ ปฏิบ ‘ค ให้ 

บง เกิด ผลด่ ง กล่าว  กิ พึง ทำ ฉ* นทะ ความ พอ ใจ ให้ บไ 3 เกิด ขน  และ ทำ ความ พาก เพียร 
ใน การ พง ธรรม  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที่ พง,  ไม่ เช่น น กิ แสดง ธรรม หรือ พูด 
ธรรม  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที่ แสดง ที่ พูด,  ไม่ เช่น น ไ^  กิฅรื กฅร อง เพ่ง พินิจ 

พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที่ครื กด รอง ที่ เพ่ง พิจารณา น \ เ,  ไม่ เช่น น ไ^ 
กิ กำหนด สมาธิ นิ มิด คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ ข ไ) ใด ข ‘อ หนึ่ง  - และ ทำ จิด ให้ เบน 
สมาธิ อยู่ ใน สมาธิ นิ มิด น^น  เหล่า นึ่เ บน อุปการะ ปฏิบ ไ) แก่ การทำ สมาธิ ท^ง น* น ใน 
เบอ งด ไเกิ จะ มี ความ หน่าย ไม่ ชอบ อยู่ บ ไง  แด่ เมื่อ ไค ไน ใจ ที่ จะ ปฏิบ ฅใน อุปการะ 

ของ สมาธิ เหล่า นึ่อยู่  ผล ของ การ ปฏิบั ฅกิ จะ บ* ง เกิด ขน  เมื่อ ผล ของ การ ปฏิบ ไ 

บ ไ) เกิด ขน  กิจ ะ เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ปฏิ บ* ด และ ผล ของ การ ปฏิบ ไย์ง  ๆ ขน ไป 

เบน การที่ สน* บสนุ นก* น่ไป อยู่ ใน ด* วิ,  เพราะ ธรรม ที่ พระ ส ไ! มาส ไ! พุทธ เจ ไ ได* ทรง 

แสดง ไว้  เบน ของ จริง เบ็่ นของ แท้  เบน ฃไ! ที่ ควร รู ควร เห็น มี เห ดุ ผล เบน จริง  และ 
เมื่อ ปฏิ บ* ดกิ ได้ ร* บผล ดาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ ไ! จริง. 

การ ป ฏิ!] ดด* งที่ไ ด* กระทำ ก* นอ ยู่ ใน ที่นึ่  ในเ บอ งด* นได้ มี การ สวด มนฅ์ ไหว้ 
พระ  มี การ แสดง มี การ พิง ธ* มมะ  และ มี การ สาธยาย ธรรม  กิ เพื่อ ที่ จะ ข* ด เกลา จิด 

ใจ ให้ บ* ง เกิด บดิ ปราโมทย์ ใน ธรรม,  กาย กิจ ะ สงบ  ใจ กิจ ะ สงบ มี ความ สุขอยู่  เมื่อ 
น* งทำ ความ สงบ ด่อ ไป  สมาธิ กิจ ะ บ* ง เกิด ขน ไค้ โดย ง่าย. 

จะ ได้ กล่าว ชา ถึง อา นา ปาน สดิ อีก คร^ง หนึ่ง  อา นา ปาน สดิที่ ได ไ เส ดง ไว้ ใน 
พระ บาลี น \ แขไ ใจ ง่าย  และ เมื่อ ปฏิ บ* ริ) ดาม น* ยน* นกิ สะดวก  กล่าว คือ ได้ ดร* ส สอน ให้ 
ทำ ความ รู้ กำหนด อยู่ ที่ ลม หายใจ เฃไ ลม หายใจ ออก,  ความ รู้ที่ กำหนด น* น กำหนด ที่ 

ไหน  กำหนด ที่ การ กระทบ  หรือ ว่า ที่ๆ ลม กระทบ  เมื่อ ลม หายใจ เฃไ  ลม น* นกิ 


กระทบ ท ปลาย จมูก หรือ ที ริม ผีปๅ ฤ^ บฏ งบ V;  เมื่อ หายใจ ออก เาค งก ระ ทบ ที่น่ น,  ลม 

ท หายใจ เขา ออก น’ นม การ กระทบ  เม อ กำ หน กอ ยู่ก็ย่ อม จะ รู้ ลึก การ กระทบ น ก็ 

ให้ รู กำ หน กอ ยู่ที การ กระทบ น’ น แหละ  ทำ การ กระทบ น^น ใ ห* ปรากฏ ใน ความ รู้ ให้ 

จง ไก้  และ ก กำ หน กอ ยู่ใ นที ลม กระทบ น* น เพียง ที I กีย ว,  เมื่อ กำ หน กอ ยู่ ก’ งน 

ท' ง หายใจ เขา หายใจ ออก ก็ ย่อม จะ รู้ว่ๅ หายใจ เข ปอ อก ยๅๆ  หายใจ เข ปอ อก สํ้น  ฅาม 

ความ เบน จริง,  เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ คน เลื่อย ไม้  คน เลื่อย ไม้ น* นกำ หน กอ ยู่ณที่ 

ไม้ กบ เลอ ยก ระ ทบ กน  ก็ ย่อม จะ เห็น การ เลื่อย ของ กน ว่า เบน อย่าง ไร  ไม่ ก ไ] ง ไป 

กำ หน กก เลื่อย ท* ง หมก  หรือ ว่า ไม่ ฅไ] ง ไป กำ หน กก ไม้ ท* ง ท่อน  แก่ ว่า กำ หน กก อยู่ 

ตรง ที' ไม้  ก ไ] เลื่อย กระทบ ก’ น เท่า น* น เลื่อย ก็ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เลื่อย ไป ก็รู้  เลื่อย มา 
ก็รู้  และ จะ เลื่อย ชป หรือ เรืว ก็รู้  กำ หน กอ ยู่ ใน จุก ก ไ) กล่า วน* นจุก เคียว,  เมื่อ เบน 

ก ไน ก็รู้ฅ ลอก  และ ก็ ไก ไาา มน ไ] ใน บาลี ที่ แส กง ไว้ คือ  มืสคิ หายใจ เข ป มืสฅิ หายใจ 
เข ป ยาว  หายใจ ออก ยาว ก็ รู้,  หายใจ เข ป ส* น หายใจ ออก ส* นก็ รู้,  และ ก็รู้ กาย ท ไห มก 
ทไ รูป กาย และ นาม กาย,  เมื่อ กาย สงบ จิก สงบ  ลม หายใจ ละ เอี ยก เข ป กาม ลำ ก ไ]  ก็รู้ 
ไป กาม ลำ ก ไม่.  เพราะ ฉะ น* น การ ปฏิ บ’ ฅกา มน ยทีแ สก ง ใน พระ บาลี  ที สอน ให้ ทำ 

ความ รู้ ให้ กำ หน กอ ยู่กไ กล่าว มาน  ก็ เบน การ เขา ใจ ไม่ ยาก  ปฏิ บ’ กทำ ความ รู้ ให้ 

กำ หน กอ ยู่กไ นก็ทำไก้ ง่าย 

แก่ ว่า เมื่อ มา ถึง ข* นที่พ ระ อาจารย์ ไก แส ฅง อธิ  บาย ไว้ แก่ เก่า ก่อน ก็คี  ก็มืน ไม่ 
ที่ สอน ก" น ไว ไ] าก  เบน กไ ว่า ใน  วิ สุทธิ มรรค  ไก ‘สอน ให้ ปฏิบ ไเบ อง ก่น ก็ คือ การ นบ 
ข* นก่อ ไป ก็ คือ การ ผก จิค ทาม ไป  ขน ก่อ ไป ก คือ การท งจิก่ ใว้ 

ข* นที'  ๑ คือ กา รน ไม่ น* น ก็กป ที่ ไก โกย อธิบาย ไว้  หายใจ เข ไน ไห นึ่ง  หายใจ 
ออ กน ไห นึ่ง  เรื่อย ไป จน ถึง  ๕— ๕ แล วก กลบ ไป  ๑—®  ใหม  จน ถง  ๖- ๖ แล ว 
ก็กล่ ไ ไป  ๑ — ๑ ใหม  อง  ๗ — ๗ วน ไป กง น จน อง  ๏อ — ๑0  แล วก กลบ ไป  ๑ — ® 
ถึง  ๕- ๕ ถึง  ๖- ๖ จน ถึง  ๑๐-๑0  กล ไ ไป กล ไ มา อยู่ ก่งนึ่  จน จิท ไม่ ไป ข ไง ไหน 
อยท ลม หายใจ และ การ นม^' ทา'^'^  ก เปล ยนเ บน นบ เร  กอ  หายใจ เขา กน บ ๑ หายใจ 


ออก ก็น้บ  ๑ ไป จน ถึง  ๑๐—® ๐ หรือ จะ แบ่ง อย่าง ไร ก็สุค แค่  เมื่อ จิค อยู่ ที่ การ นบ 

และ ลม หายใจ เขา ออก แล วก็ห ยุค น' บ. 

กราว นก็ เพียง แค่ คอย ผูก จิต ไว้ ที่ ลม หายใจ เฃไ ลม หายใจ ออก  เมื่อ จิต จะ หลุค 

ออก ไป ก็ กอย มีสืติ นำ มา ผูก ไว้,  จิต ใน เม อง ต* นํก็ เหมือน อย่าง ลูก ว* วที่ กำ ล ไ) ซน  ว้งไ ป 
ทาง โน* ไ เว้ ง ไป ทาง นตโ อง คอย ผูก ไว้. 

ครา วน เมื่อ ไค้ ผูก ไว้ ค* วย สติ จน จิต เชื่อง เฃไ  ห ยุค อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 
ใน การที่ จะ ผูก จิต ไว้ ก็ เลิก ไป  จิต ก็ต \เ อบ แนบ อยู่ ที่ ลม หายใจ เฃไ ลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ ที่ ไหน  ก็ แอบ แนบ อยู่ ที่ การ กระทบ หรือ ว่า ที่จุค อ" น ลม กระทบ ค* ง กล่าว 
แล* วน* น เอง  เพราะ ว่า เมื่อ หายใจ เฃไ หรือ ออก ก็จะ ต* อง มืที่ที่ ลม กระทบ  ครา วนก็ 

กำ หน ครู้อ ยู่ที่ การ กระทบ น" น หรือ ว่า ที่ ลม กระทบ น \เ  ให้ ต^ง แอบ แนบ อยู่ ใน ที่น \เ 

เมื่อ เบน คไ 3น กาย ก็ สงบ  จิต ก็ สงบ  ฉน ทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฏิบ ไใก็ จะ บ" งเกิ คทว้ 

ขน  จิต ก็ จะ สงบ มาก ขน  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ มาก ขน,  ปราโมทย์ คือ ความ บ" นเทิ ง 

ใน การ ปฏิบ 'ตก็ จะมื ยง ขน  กาย ก็ จะ สงบ ย็ง ขน  จิต ก็ จะ สงบ ย์งข น,  เมื่อ เบน เช่น น 
จิต ก็ อาจ ถอน หรือ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  มา เบน อุเบกขา 

ความ เพ่ง เฉยอยู่  ก็ กำ หน คอ ยู่ที่ อุเบกขา น \ เ,  เมื่อ จิต มา กำ หน คอ ยู่ที อุเบกขา น \เ 

ลม หายใจ ก็ ละ เอีย ค จน เหมือน อย่าง ไม่มื  แค่ ก็พีง พิจารณา ว่า ไม่  ใช่ ไม่มื  เพราะ ที่ 

จะ ไม่มื ลม หายใจ น \ เก็ ต* อง เบน ข* นฌา ณ ชื่น สูง  หรือ ว่า เข ไ นิโรธ ล มาบ" ติ หรือ ว่า เบน 
คน ตาย  แค่น อก จาก น* น แล* วก็ จะ ต* องมื ลม หายใจ อยู่ เสมอ.  จะ ไม่ กำ หน คอ ยู่ที่ 

อุเบกขา  มา กำ หน คอ ยู่ที่ นิมิต ของ ลม หายใจ ก็ ไค้,  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เมือ 
ฅีระ ฆ" ง ที แรก เสียง ระ ฆ" ง น* นก็ค "ง  ค" ง มาก  แล* วก็เ บา ลง ไป เบน ลำ ค" บ จน ถึง เสียง 

สงบ ไป,  ใน ที แรก ก็ กำ หน คอ ยู่ที เสียง ระ ฆ" ง เสียง ระ ฆ" ง เบา เข’ า ก็ กำ หน ค, อยู่ ที่ 

เสียง ของ ระ ฆ" งที่เ บาน \เ  จน ถึง เสียง ของ ระ ฆ" ง สงบ แล* ว ก็ กำ หน คอ ยู่ที่ นิมิต ของ 
เสียง ซึง สงบ ไป แล ว แค่ ว่า ยง เก็บ เอา เสียง ที สงบ ไป แล* วน* น มา เบน นิมิต คือ มา เบน 


๒๕ 

เก รอง กำ หนฅ  เม อ เบน I ช่นนี ก็เบิ นอํน ว่า ไก อบรม อยู่  ใน อา นา!] ๅนล ฅิ,  น เบน 

วธท ทาน สอน ไว้ ใน  วสุท ธม รูฐค  และ ใน  ปฎส้ มภโ าา มารค  ซึง เบน วิธี ของ พ ระ- 

อา จาร ย์ เก่า แก่  โค ย ปริยาย หนึ่ง. 

นอก จาก นีก็มี อาจารย์  ไค สอน วิธี ปฏิป คอีฦ เธีเ นอน มๅฦ  ค’ งที่ เคย ไค้ ยิน ไค้ 

พง หรือ ว่า ไค เกย แส คง มา แล วบ ‘ๅง  ท ไ) นึ่กํสุ คแฅ่ จะ พอ ใจ  แค่ ให้ ยึค ถือ ใน พไะ บาลี 
เบึน หล ก ไว้,  ส่วน วิธี ปฏิ บ’ ฅถืเ ลี อก ป ฏิ!] ค! ใน วิธี ฅาม ที่ ถก อ’ ธยา ศย' ของ คน  ซึง 1มื่ อ 
ไค้ ทำ ไป แล* วไคํ ผล ง่าย. 

ใน การทำ ความ สงบ นึ่  เมื่อ จิ คล งบ  ลม หายใจ สงบ  ถืจะ ใกล้ ค่อถื น มิทธะ 
คือ กวา ม ง่วง งุนเ กลีบ เคลี ม เมื่อ เบน เช่ใ เนึ่ถื ค* อง คอย ระ ม’ คระ ว’ ง การที่ จะ เกิค ความ 
ง่วง หรือ ว่า หล ไม่  หรือ ว่า ค’ บไป่  เพราะ ไค้ ปล่อย จิค จาก การ กำ หน ค,  ถไไ ม' ปล่อย 
จิค จาก การ กำ หน ค ทำ สคิ ระลึก อยู่  ศไา ปชไ ซญะ ความ รู้ ค' วให้ บริบูรณ์ ย์ง ขน  ความ 
ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิค  การ หล ไม่ ก็ จะ ไม่ บ’ งเกิ ค ขน,  การ ทีเกิ ค ความ ง่วง จน ถึง หลบ ไป เช่น 
น ก็ เพราะ สคิน ไ] ยล ง ไป  ส’ มปช ไบญ ะ ความ รู้ ค’ วน ไ] ยล ง ไป,  เมื่อ น ไ] ยล ง ไปๆ จน 
ถึง จิค ปล่อย อารมณ์ ก็ หล ไม่ ไป เท่า น’" น,  เพราะ ฉะ น’ น อย่า ให้ จิค ปล่อย อา รม ณที กำ หน ค 
ทำ สคิค วาม ระลึก  ทำ ส่ม่ป ช ญ ผะ ความ รู้ให มาก ช่น  เม อจิค ยิง สงบ  ลม หายใจ ยิง สงบ 
ก็ย์ง ค้อ ง ทำ ค’ วสค้ และ ทำ ค’ วก วาม รู้ ให้ มาก ขน,  เมื่อ จะ ทำ สคิ ทำ ส’ มปช่ ผญะ ไป โค ย 

ลำ พง ไม่ สะ ค วก  ก็ ค้อ งใช วิธี ทำ การ หายใจ ให้ ยาว หรือ ให้ หยาบ ฃํ้น  เช่น หายใจ ยาว 

เพือ เบน การ ทึจะ ทำ ใหป ร^ สืาบ หอ อ' นอ ยน น*^^ ก^^ม ก''^'^’  ห? อ วาก กบ ไป กา หนอ 
อารมณ์ ของ สมา ธีทีค อง ใข้พิ จา? เนา  เ ‘^น  ทาก มปข ญ ญณ์น อ? ยา หก โน? าง กาย ห 

กา ลง คา ร งอย,  เม อใข ความ คคห จา? เนา ขยาย ออก ไบ่  กวาง ออก ไป  ก จะ ทา ให หาย 
ความ รส กง วง ห? อก นม'^ า^^  เพราะ ฉะ น นก คอ ง คอย ร^ม ค?^ วง  กาย ยง สงบ  จค 
ยง สงบ  ลม หายใจ ยิง สงบ  เพ^ เส ค เพ ม สม ปช เย เย ะให มาก ขน,  ก จะ เก คฉน ทะ 

เกิค บคิ  เกิค ป รา โม ทย  เบน ความ แจ มอ ยู  เน โ^  เบน ความ รท สวา ง รูทแ จม อยู 
ใฟ่ จ,  เมื่อ ใจ แจ่ม ใส สว่าง อยู่ อง นนห้ ว ก็ จะ ไม เกิอ ความ ง่วง ขน เลย. 

๑ สิงหาคม  ๒๕๐๕ 


ธรรมกถา 
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ส ไ} มาส ไ^ นุทธ โธ  และ  กาย ค ตา สติ 

วํนน  จํก แส คง ธรรม เบน เครื่อง อบรม  ธรรม  ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แส คง 
ไว้ น* น ไค้ เบน ที่ รวบ รวม ปร  ะ มวล พระ บญญ าคุณ  พระ ว้สุ ทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ 
ของ พระองค์ ไว้ โค ยก รบ ถ ไ) น เมื่อ ไค้ คง ใจ สค ไ) ธรรม  และ กำ หน คใฟ้ เห็น ความ จริง 
ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ ไค ไร ะ สบ พระ คุณ ของ พระองค์ ค ไย บริบูรณ์  แค่ การที่ จะ ประสบ 
ธรรม  ประ ลบ พระ คุณ  ของ พระองค์ ไค้ น* น เมื่อ จิคย ไ) มี เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ มาก ก็ 

ยาก ที่ จะ ไค้  เพราะ ฉะ น* น จึง พึง ปฏิบ “ค ขไเ กลา จิคใ จให็ บริสุ ทธิ้ สะ อา คค ไย สมถะ วิธิ 
คือ  การทำ จึฅ ให้ สงบ  และ ฅไย วิบส ส นา วิธี  คือ  การ พิจารณา ให้ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน 
ธรรม  จน เครื่อง หุ้ม ห่อ จึฅใ จ กล่าว คือ กิเลส ไค ไ บา บาง ลง ไป,  บญญ าก็ จะ ปรากฏ ขน 
ประสบ ธรรม และ ประสบ พระ คุณ ของ พระ สไ มาส ไ] พุทธ เจ ไ. 

พระ พุทธ เจ ไน* น คาม พระ ประ วไ  เมื่อ ทรง เบน พระ โพ ธิสไ ไว  ก็ ไค ไร ง 
ปฏิบ ไ ใน มไฌิ มา ปฏิปทา  ข ไป ฏิบไ อไเ บน ทางกลาง  ไม่ คก ไป ทาง กาม สุข  และ 
ไม่ คก ไป ใน ทาง ทรมานพระ องค์ ให้เ คือ คร ไน  เมื่อ สรุป ลง แล ไ ก็ ทรง คำ เนิน ใน 
ทาง ของ ศีล  สมาธิ  บญญ า,  ใน ส่วน ศีล น* น พระองค์ ก็ ไค ไร ง คำ เนิน มา อย่าง 

บริสุ ทธิ้  เพราะ มี พระ หฤท ไวิร ไ งคเ วไ จาก ความ ประ พฤคิ ที่ผิค ท* ง ปวง  มี พระ- 
ฤทไ เบน ปกคิ  และ ก็ ไค้ ค* ง พระ หฤท ไ ทำ สมาธิ  จน จิคเ บน สมาธิ ค* งม ไแนิ ว แน่ อยู่ 
ใน อา รม ณอไ เคียว  ไม่ วอกแวก,  ทรง น ไม จึคที่ เบน สมาธิ น* น พิจารณา คูที่พ ระ องค์ 
เอง  ก็ ปรากฏ พระ ญาณ คือ  ความ หย ไร  ถึง ชาคิ ค่าง ๆที่พ ระ องค์ ไค ไร ง เวียน เกิค 


เวย นฅา ย มา โดย ลำ คบ,  จึง ได ทรง ป 7 ะ ชุกบ์ ถึง ว่า  แม้ ร่าง กา ยอน นจไ าแฅ ก สลาย ไป 
เบน กราว แฅ่ส ฅฅะ  กือ  ผู้ ของ  ก็ ยง ไป เวียน I กิดแ ละ I วียน ดาย อยู่ ร่า ไป  จึง ได้ ทรง 
หาย หลง ใน ความ จริง ขอ นี,  ต่อ จาก น' น ก็มีพ ระ ญาณ  หย ' งรู้  ถึง พระ องค์ เอง และ 
ศฅว ทไเ หลาย ว่า  ความ เวียน เกิด เวียน ดาย นน  ก็ เบน ไป ดาม กรรม  คือ  การ งานที 
กระทำ  เม อก ระ ทำ ไวีคื  ก็ ไปถึ อชา ดิกิา เนิด ที่ดี  มี ความ สุข  เมื่อ ทำ กรรม/ว ไวี 

ก็ถึอ ชาดิ กำเนิด ที ช' ว และ ได้ รไเ ความ ทุกข์  เบ็่น ไป อยู่ ด' งนิ  ก็ เพราะ  กรรม  คือ 
การ งานที กระทำ ไวีข อง ดนเ อง น \แ อง,  ต่อ จาก/น  ก็มีพ ระ ญาณ  ห ย' งร้  ถึง ว่า 

ทำไม จึง ด ไ] ง ทำ กรรม  และ ด ไ] ง ไป เวียน เกิด เวียน ดาย  ก็ ได ไา รง ประ จ ไาษ์ ว่า  เพราะ 
มี อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  ซึ่ง เบน ด' วกิ เลศ  เมื่อย' ง มีด' ว กิเลส อยู่  ก็ฅ ไ] ง ไป เวียน 
เกิด เวียน ดาย อยู่ ด' ง/น,  เมื่อ พระ ญาณ หยั่ง รู้ฃน ฅาม เหฅุ ผล  อวิชชา  ด ไน หา 

อุปาทาน  ก็ สน ไป ดไา ไ ใ]  เกิด วิชชา  คือ  ความ ร แจ่ม แจ ไ) ขน ฅา มก วาม เบ็่น จริง ว่า 
กิเลส ที่ ได้ เก็บ ดอง หม่ก หมม อยู่ ใน จิด สน ดาน ของ พระองค์  สนแ ยั่ว  จึง ไม่ ประกอบ 
กรรม เพื่อ ความ เวียน เกิด เวียน ดาย อีก ต่อ ไป,  เม อเบ็ น เช่น นิ  จึง ได้ พอ พระ หฤท ย 

ว่า  เบน  พุทธะ  คือ  เบน ผ้ร้ แล ว และ ความ รู้ ของ พระ อง คน ไเ  ก ได้ บง เกิด ฃึนเ อง 
จาก การ ปฏิบ ‘ด  และ เบน ความ รู้ที่ช อบ  เกิด จาก การ ปฏิบ 'ฅที่ ชอบ  จึง ไยั่พ ระ นาม ว่า 
สม ม ใส่ มพุน ธะ  คือ  ผู้ฅร สรู้เ อง โดย ซอ บ. 

พิจารณา ด ดาม พระ 0 ภณที่ ฅยั่ส รู้  ดาม ที่ แสดง ไว้ ใน พุทธ ประ วด โดย ย่อ ยั่ง 
กล่าว มา นิ  ก็ จะ พง เห น ได้ ว่า,  ธรรม ที ดร สรูน น กอ ยู ทด นนเ อง  ได ทรง ดร สร  ก ได 
ดร สร ท พระ อง คน เอง โดย ดล 0 ด.  เม อ ทรง แสดง ธรรม สง สอ ห ก ได ทรง ยก ความ 
จริง แ' ห่งชี วิด ที่ เบน ไป ของ บุก ดล/อง  ขน แสดง  และ ก็ ได ทรง ยั่ง สอน  ถึง วิธี ปฏบ 'ด 
เพ อ จะ ให ประสบ ผล ท เบน บ่'^^'^^ ซน'^"^' อ ใน มา!) หนา บาง  ดล อด จน ลง 
ประ โย ชนิอ ย่าง ยง เหมือน อ ว่าง^" 5 ะ อง ค บาง. 

พิจารณา ด ดาม ที่ เบน ไป “I นบ จรุบ้ น บุคคล ทุกๆ คน  มี ชาดิ  คือ  ความ เกิด 
ของ ดนใ นใมื่ จจยั่ นน  โดย เบน ซา ย บาง  เบน หญง บาง,  ใน บด นก^^ ด อา อุ ดา งๆ กน 


และ ก็ ไค้ ผ่ๆน กาล มา โ^,!] ลำ^ โบ,  1มื่ อ พิจารณา ยอน คูฃ ไง หล ไ)  คือ ใน อคีค  คํ้ งแฅ่ 
จำ ความ ไค้ มา จน ถึง บไ ไน  ก็มี ภาวะ เปถึ ยนแ ปลง มา โค ย ลำ คืบ  เช่น I บน เค้ก เล็ก 

เค้ก ใหญ่ มา จน ถึง ใน บจ จุบ ไ; น,  เมื่อ เบน ภาวะ อย่าง หนึ่ง  •ๆ  ที่ เปลี่ยน แปลง มา  ก็ เท่า 
กไา ว่า มี ชาค้  คือ ความ เก็ค  อไเ หนึ่งๆ สืบ เนึ่อ งก ไ; มา  แฅ่ว่ าคืว่ เรา น^น  ก็ร้สื กว่า 
เบ็่น คน เคียว ก ไ; น ไ; เอง ไม่ ไค้ เปลี่ยน แปลง ไป,  และ เมื่อ พิจารณา คู คาม กาล เวลา  ก็มี 
กาล เวลา ล่วง ไป ว ไ; หนึ่งๆ  เคีอ น หนึ่งๆ  บ หนึ่งๆ  จน ถึง ใน บจ จุบ ไ; นึ่,  ความ ที่ ไค้ 
มี กา ละ เปลี่ยน แปลง ไป คไนึ่  ก็ เบน ความ เปลี่ยน แปลง ช นิคที่ เรียก ว่า วน เวียน  ไม่ ใช่ 
เบน ของ แปลก อะไร ออก ไป.  เห มีอ นอ ยาง มี เช่า  มี สาย  มี กลาง ว ไ;  มี บ่าย  มี เย็น 
มี กลาง คืน  แลไ ก็ วน กล ไม่ ไป เซ ไ ใหม่  จน ถึง กลาง คืน ใหม่  เบน เดือน หนึ่ง  เบน ฤคู 
หนึ่ง  เบ่น ปี หนึ่ง  แล ไก็ เวียน ก ไ; ไป อีก,  เบน อไเ ว่ไ กา ละ ก็ วน เวียน อยู่ คั่ง นึ่,  ความ 
เบ็่น ไป แห่ง บุคคล ก็มี การ ปฏิบั คิว นเวี ยใเ โ โน ไป  เบน คั่น ว่า  การบ ริ โภค กา รพิ ก ผ่อน 
ก็ วน เวียน คั่น ไป อยู่  ไม่ มีอ  ะ ไร  แปลก,  นอก จาก นึ่  บุคคล ก็มีเ จฅ นา  คือ ความ จง ใจ 

ประกอบ การ งาน  ทาง กาย คั่าง  ทาง วาจา คั่าง  ทาง ใจ บ ไง  อยู่ คั่ง แค่ ค้น นอน ขน 
จน ถึง หล ไม่ ไป ใหม่  ก็ เบน การ งาน ที่เบ็่ นวส่ น คีบ ไง  ที่ เบน ส่วน ไม่ คีบ ไง  ที่เบ็่ น 

ส่วน กลางๆ บ ไง  ก็ วน เวียน คั่น ไป  และ ค่าง ก็ ไค้ ร ไม่ ผล ของ กรรม  คือ การ งาน ที่ คน 
กระทำ ไว้ สืบ เนึ่ อง คั่น ไป อยู่ อย่า งนึ่  โค ยที่ ไม่ อาจ จะ บอก ไค้ ว่า  จะ ห ยุค คั่ง ลง ไป เมื่อ โค 
คั่ง แค่ เกิค จน ถึง สใ; ช่วิ ค,  และ เมื่อ สน ชีวิค ไป แล ไ คั่ามี สร ไ าธา คาม คำ คั่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ก็ จะ เชื่อ ว่า เมื่อ มีอวี ซ ซา  คั่ณ หา  อุปาทาน  กรรมอยู่  ก็ จะ ไป ถึอซ าฅ 
กำ เนิค ใหม่ เบน ไป คาม กรรม ที่ กระทำ ไว้,  แคั่ จะ กระทำ กรรม คีไว้ เท่าไร  ก็คั่อ งคก อยู่ 
ใ แค วาม วน เวียน คั่งนึ่  เมื่อ รวม ความ เฃไ แคั่ว ก็ เรียก ว่า เวียน เก็ค เวียน คาย.  พระ- 
.สัมมา คั่ม พุทธ เจ ไ ไค้ มี พระ ญาณ ห คั่ง รู้ ว่า  อ ไ; นึ่แห ละ เบน คั่ว พุกฃ์  คือ  เบน คั่ว ทีคั่ อง 
- วน เวียน ไป คั่ว ย และ บุคคล จะ คอ ง ประสบ ความ ค้น รน ทุรน ทุราย ไป เพราะ ความ 

วน เวียน นึ่คั่ว ย,  ทงน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ยไมี อวีช ซา  คั่ณ หา  อุปาทาน  ที่ เบน คั่ว 
กิเลส อยู่ ใน จิคใ จ,  เม อ เบน เช่น นี  พระ องคํ ก็ไคั่ ทรง ปฏิบ้ คิจน มี พระ ญาณ ห คั่งร้ 


ความ จร ง เม อ พบ ฅวค วาม จริง ฃึน โ^ย แจ่ม ช^  ควย อ็าน าจฃ อง พระ ญาณ ประกอบ 
ควย สมาธิ จิ คอ ย่าง!. กมที  อวิชชา  คณ หา  อุปาทาน  ก็ค \เ  จึง ไค้ เบน วา ฎฎะ  คือ 
เบน ผูห ยุค หมุน ห ยุค เวียน  เบน ฅาที บุคคล  คือ คง ที่,  เหมือน อย่าง ขน ไป อยู่ บน ภ เขา 
สง  พ* น จาก ความ วน เวียน  และ เมื่อ มอง ลง  ก็ เห็น บุคคล เคิน วีง วน อยู่ โค ย รอบ 

ภูเขา,  คนที เคิน ไป หนา น' น เม อ เค้น ไป มาก  ‘อุ  ก็ เหมือน เคิน ไป ข* าง หล ไ) ของ กน ที่ อยู่ 
หลง ทีสุค  ก็ วน เวียน กน ไป อยู่ ค' งน  จน กว่า จะ ไค้ ปฏีบ “ค ใน คืล  สมาธิ  บญญ า-  จน 
ประสบ ความ จริง ฃึน  เหมือน ไค้ ขน ไป อยู่ บน ยอ ค เขา  ห ยุค วน เวียน คั่ง น เบ็่น 

วิว ฏฏะ  ห ยุค วน เวียน คั่น เบน ราย บุคคล ไป,  แม้ บุคคล ที่ยไ วน เวียน ไป อยู่  เมื่อ ไค้ 
ปฏิบ 7 าฅา ม คำ คั่ง สอน ของ พระ พทธ เคั่า  ก็ ให้ หมุน ให้ เวียน ไป ใน ทาง ที่คี  ให ไ] ระ กอบ 
กรรม แค่  ใน ทาง ที่คี  ก็ คั่ง เบน การ สร ไง ความ สุข ใหไ านเ อง. 

ใน การ ประกอบ กรร มที่คี  จน ถึง ที' จะ ปฏิ ใ] ฅ เพื่อ ความ หลุค พ’ น จาก กิเลส และ 
กอง ทุกข์ ฅาม พระ พุทธ เจ ไ ไค้  ก็ พึง ปฏิ บ' ฅฅา ม พระ ธรรม คำ คั่ง ลอน  ฅาม ที่ ไค้ ทรง 
แส คง ไวีโ คยน ไ] หนึ่ง  ก็ คือ การ ปฏิบ 'คอบ รม จิฅ ใจ ให้ เบน สมาธิ  คือ ให้ คั่ง คั่น แน่ว แน่ 
คั่บ ให้ เบน วิ!] สส นา  คือร้ เห็น คาม กวา มเใ 1 น จริง ที่คใ แอ ง,  ทาง ปฏิบ 'ค คั่ง กล่าว มา 

.คั่น  โค ยน ไ] หนึ่ง ก็ คือ สคิ บฏ ^ าน  สคิใ ไ ฏ^ าน คั่น ไค้ แส คง มา โค ย ลำ คั่บ คั่ง แค่  อา นา- 
ปาน สคิ  สค้ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  แคะ สค้ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สคิ กำ หน ค 
อิริยาบถ คั่อย  เพื่อ มืสฅิ  คั่มป ช ไ!] ญะ  คือ ความ ระลึก และ ความ รู้ อยู่ กบ คน 

ค่อ จาก คั่น  ใน สค้ใ งฏ 3 าน  พระ พุทธ เจ ไ ก็ไคั่ ทรง สอน ให้ ใช้ สค้  อ นก ไหน ค 
ไป ใน กาย  คั่น เรียก ว่า  กาย ค ตา สติ,  สคิที่ กำหนด ไป ใน ถา ยนี  ค รส สอน ให้ กำหนด 
พิจารณา ดท กาย คน บง หมด  เบ อง บน แค พน เบา' ปีน ม''  เบ อง คา แค ปลาย ผม ลง ไป 
มหน่ ง หมอ ยเบ่ นที สด รอบ  เคมไปควยอวยว"อาถารบไ^เ^^^''^'บ1'5  ไ ถถ  เกสา 
ผม  โลมา  ขน  น ขา  เส บ บน คา  พน  ค ไ^  เบน คน  น ห'' รู 

เอ็น  อ ฏ; ฐิ  กระดก  ถฏ เยอ ใน กระ คูถ  ถถฺถ  ไบ  ไ^  ^ ส''^ 


กิโล มกํ  พ ไ) ผืค  บหกํ  มำม  ปปผ าสํ  ปอ ค อนฺฅํ  ไส้ ใหญ่  อนุ คคุณํ  สาย ร ไ' ไส้ 
อุฑ? สํ  อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บี่ฅฺคํ  คี  เส มหํ  เส ลฅ  ปุพฺ โพ  นา หนอง 

โ ลหิฅํ  นาเ ลือ ค เสโท  น เหงื่อ  เม โท  ม ‘น ใเน  อสฺส  นา ทา  วสา  ม ‘น เหลว  เข โฬ 
นา ลาย  สิง ฆาณิ กานา มูก  ลสิ กา ไขฃ ไ]  มุฅฺฅํ มูฅร  และ  มฅฺถ เก  มฅฺถ ลุงฺ กำ 
ม" น สมอง ใน ขมอง ศีรษะ  เบน การ แสดงอ ไ โย วะ ทไภ ไย ใน ทไ ภาย นอก ของ กาย  ฅาม 
ที่ ท่าน สอน ให้ พิจารณา,  เบ อง ฅนก็ พึง กำ หน คคุ  ใหโ ปรากฏ อา การที่ ใจ เบน ส่วน  ๆ 
จะ กำ หน ค ไป ท ใ) หมก กิ ไค้  หรือ จะ กำ หน ค เพียง ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง กิ ไค้,  และ เมื่อ 

กำหนด ไป โค ย ลำ กํบห ลาย ส่วน  เมื่อ ส่วน ใค ปรากฏ ขน ไค้ ง่าย  กิ ให้ กำ หน คล ง ไป 

ใน ส่วน น \ แพิย ง ส่วน เคียว,  ใน การ กำ หน ค พิจารณา น^น  กิ ให้ พิจารณา ใหไ ไ วาม จริง 
ของ อาการ เหล่ านึ่ป ราก ฏ,  กวา ม จริง ของ อาการ เหล่า นึ่นใ 4 ศีอล ไน เบน ของ ที่ ไม่ 

สะ อา ค บุคคล จึง คอง ชำระ ล ไง ขไลื  ฅอง คบ แต่ง โค ย ประการ ค่า งๆ  นอก จาก 

นึ่  ยไเ บน ร ไข อง โร กภย ไข้ เจึบ ต่างๆ  บรร คา ความ ไม่ สะ อา ค ต่างๆ  อไแ บน ของ ที่ พิง 
รไ เกียจ  และ บรร คา โรค ภ" ยไข เจ็บ ต่าง  ๆ กิ ประมวล อยู่ ที่ ร่าง กาย อ" นนึ่ ท^ง สน  ไม่ ไช่ 
นอก ไป จากร่าง กาย อ" นนึ่,  นอก จาก นึ่ร่า ง กาย อ" นนึ่ย "ง เบน ที่ฅง ของ ความ ยินคี และ 

ความ ยิน ร ไย  คลอ ค ถึง ความ หลง งม งาย  เมื่อ บุคคล จะ ยินคี  กิ ยิน คีอยู่ ที่ ร่าง กาย 

อ" นนึ่  ของ คน บ ไง  ของ คน อื่น บ ไง,  เมื่อ จะ ยิน ร ไย ไม่ ชอบ  กิ ไม่ ชอบ อยู่ ที่ ร่าง กาย 
อ" นนึ่  ของ คน บ ไง  ของ บุคคล อื่น บ ไง  ซึ่ง เบน ที่ คเง ของ ความ สม มุคิ บ" ญญ่ค ว่า 

เบน เรา  เบน เขา  เมื่อ มา พิจารณา คทีค ใ) ของ สม มุคิบ ไ^] เป้ คว่า เรา ว่า เขา  และ ที่ ค^ง 

ของ ความ ยินดี ยิน ร ไย อนนึ่  ว่า โค ยที่ แท่ แลไ  กิ ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ ควร ยินดี  ไม่ ใช่ 
เบน ของ ที่ ควร ยิน ร ไย  แต่ ว่า เบน สภาวะ อ" น หนึ่งๆ  ซึ่ง เบน ที่ ค" ง อา ก" ย ของ จิค ใจ 

ประกอบ โ" น เข ไ เบน บุคคล  เมื่อ เบน เช่น นึ่แล ไ กิ ไม่ ควร ที่ จะ มไมี ความ ยินดี ยิน ร ไย 
ก่อ กิเลส  และ ก่อ ความ ทุจริ ค ขน  อย่าง คา กิ ควร ที่ จะ ช่วย เกิอ กูล  อุป ถ" มภ์  อุค หนุน 
ซึ่ง ก" น และ ก" น,  อย่าง สูง ขน ไป เมื่อ ค ไง การที่ จะ ปฏิบ ไ) ให้ มีจึค ใจ สงบ เบน สมาธิ และ 
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ให้ เบน วิบส ส นา  ก็ฅง สมาธิ ลง ที กา ยอน น ฅํ้งวิ บศส นา ลง ที่ กา ยอ ‘นน น* น เอง  คือ 
ให้ ใช้ กา ยอน นีน ^น แหละ  เบ็น เครื่อง ใน การ ที จะฅ งจิฅ  และ ให้ ใชํ กาย อ" นน ให้ เบน 
ทีฅง ขอ งบ ญญา  ที จะ พิจารณา ใหไ ๆ วาม จริง ปรากฏ ขน  จน เบน เห ฅุที่ จะ ถอน ความ 
ยึค ถือ เกีย ว เกาะ ออก ไป,  เม อ ยง ถอน ไม่ ไค้  ก็ ให้ เบา บาง ลง ไป จน สามารถ ที่ จะ ปลง ใจ 
คก ลง ไป ไค้,  เม อเบ็ น เช่น นี  ก็ จะ ทำ ให้ จิค ใจ ให้ บ" ง I กิคค าาม สงบ เบน สุข  ให้ บ" งเกิ ค 
ความ สว่าง ไสว ขน.  การ พิจารณา  กาย คฅา สต  เบน วิธี ทำ สมาธิ ข* อ หนึ่ง  ซึ่ง ทํอง 
อา ค" ย การ พิจารณา 

การทำ สมาธิ คาม สติ บฏ^ านฅ ามที่ แส คง มา โค ย ลำ ค" บน* น เมื่อ สรุป ลง แล* วก็ 
เบน สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ ห ยุค จิฅ ให้ อยู่ ใน คำ แหน่ งอ" น เคียว  ไม่ ให้ กิค ไป ใน 

เรื่อง อื่น  ไค้ แก่ อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน คล ม หายใจ เข ไอ อก  ให้ ค* งจิฅ หรือ ว่า ค* ง 
ค" วร้  ที่ ม" ก จะ รู้ พลุ่ง พล่าน ออก ไป คาม อาย คน ะ ค่าง  ๆ น* น ใ ห* มา กำ หน ครู้อ ยู่เพิ ยง 
จุค เคียว  คือ ใน จคที่ ลม ส" มผ" ส ให้ รู้ ถึง การส" มผ" ส ของ ลม ก" บจุค ที่ ลม ส" มผ" สน* น บาง 
คราว จิค ประสงค์ ที' จะ พิจารณา  ไม่ ประสงค์ ที่ จะ ให ไว มอ ยู่  ก็ พึง ใช้ วิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ  พิจารณา ไป ใน กาย อ" นนึ่  กำ หน ค พิจารณา กาย คู แยก ไป เบ็่น อาการ  ๆ คาม น" ย 
ค" ง เช่น ที่ กล่าว มา แล ไ. 

โค ย ปกติ  จฅนึ่ บาง คราว ก็ ชอบ ห ยุค  บาง คราว ก็ ชอบ พิจารณา  เมื่อ จะ ทำ 
สมาธิ ใน ขณะ ทีจิค ห ยุค ง่าย  ก็ ให้ ห ยุค อยู่ ค้วย ใช้ อา นา ปาน สติ,  แค่ ใน ขณะ ทีจิค จะ 
เที่ยว  ก็ ให้ เที่ยว ไป พิจารณา อยู่ ใน ร่าง กาย อ' แน  เบน การ ใช้ บ ญ่ญา พิจารณา ควย, 
เมื่อ ใช้ ที่งส อง ขอน ประกอบ ไป ค ไย กน  ก็ จะ เบน การ สร ไง สมาธิ  โค ยค รง  และ เบน 
การ สร ไง สมาธิ ที่ เจือ ควย วิบส ส นา  จะ เบน การ ข" ค เกลา จิค ใจ ให้ บรืสุ ทธ สะ อา ค ไป 

ค ไย ก" น. 
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ธรรมกถา 
ครํ้ง ท ๖ 


ว้ฏฏ ะ ใน จิต  ธาต ก่ม ม* ฎ ฐาน 

วํนน  จไไ ไฟ้ I สคง ธรรม เบน เครื่อง อบรม  ใน เบั้ อง ฅํนก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน 

ประมวล ใจ มา กำ หน ค พง ธรรม และ คู ธรรม ฑฅน เอง โค ยค รง  การ คู ธรรม น \เ  ก็คูที 

ใจ  แฅ่ว่ าจิค ใจ นมีส ภาพ ที่ว็่ง ไป รวค เร็ว  การ กำหนด คู ใจ  ก็ฅ อง กำหนด คู ค* วยค วาม 
ลง บ ประกอบ ด* ว ยสฅิ และ บ พญา  คือ  คํว  ระลึก  รู้  ประกอบ ก" น โดย ปกฅิ  ลคิ  บ ญญา 
คือ ฅว นึก ได้  และ  ฅํวรู้  มไา จะ เกิด ไม่ท่ นความ แล่น ไป ของ จิฅ,  จิฅแ ล่น ไป ยินดี 

ยิน ร* าย ไป เสีย มาก แล* ว และ ถึง ก" บ ประกอบ กรรม ทำ กรรม ด่า งๆ  ออก ไป แล* ว จึง 
นึก ได้ และ รู้ฃน ภายํ หล" ง เมื่อ เบน เช่น นึก ารย "บ ย" งก็ เกิด ขน ไม่ ท" น บุคคล ค อง เสีย 

ใจ เพราะ การ กระทำ ขอ าฅน เอง ที่?] บ’ ยํ้งไ ม' ท" น ด* งนึมี อย่เ บน อ" นม ไก,  เพราะ ฉะ น^น 

การ ห" ด ทำ ก" ม ม" ฏ^ าน  ทำ การ งาน ทาง จิดโ ฅยฅ รง  ก็ หมาย ถึง การที่ มา ผืก ให้ บ" ง เกิด 
ลดิ  ความ นึก ขน ได้  และ บญ พา  คือ  ความ รู้  ให้ บ" ง เกิด ขน ท" นความ แล่น ไป ของ 
จิฅ  ไม่ ให้ บ" ง เกิด ขน ช่าไ ปก ว่า.  ใน การที่ จะ ห" ด ให้ บ" ง เกิด ล ดิบ พญา ขนด โง กล่าว นึ  ได้ 
ก็ ด* อง อา ศไเ คู ธรรม ที่ดน  โดย ฅรง ก็ คือ คู ใจ ของ ดนเ อง  คู ความ เบน ไป แห่ง จิคข อง 
คน  ก็ ย" ง ไม่ ด่อง จ" ด การ อะไร  คู ให้ ท" น ก่อน เท่า น \ เ. 

พระ พุทธ เจ ไ ได้ ดร" ลรู้พ ระ ธรรม เบน พระ ล" มมา ล" ม พุทธะ  ความ ดร" สรู้ข อง 
พระ องค์ น" นเบี นของ ลึก ซึง  เพราะ ทรง มีส ดิบ พญา ที บ" ง เกิด ขน ท" น จน ถึง กำ จ" ด 

อา ล วะ กิเล ล ใน จิด ใจ ให้ หมฅ ไป ได้,  เพราะ ฉะ น การ แล ดง ความ ดร" ลร็ข อง พระ- 
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อง ค ควย บ ญญา I พียง เล็ก นอ!] I .ท่า นี  จึง ไม่ สามารถ ที่ วะ แส คง ให้ ถูก ท่อง บริบู รณ ไค้ 

แส คง ไค เพ ยง พิจารณา ไป กาม อา กา 7.  โค ยก วาม พิจารณา ใน ทาง หนึ่ง  ไค้ฅ ร* สร 

วฎฎ ะ กือ ความ วน ใน จิคใ จ.  จิคนึ่ เมื่อ ร* บอ าร มก คือ เรึ่ อง ท่า ง^  ก็วี่ง ออก ไป ร* บ 

อารมณ์ นน  ทาง คา บาง  ทาง หู บาง  ยึค อารมณ์ น" น ไว้,  อา การที่ จิคยึ ค อารมณ์ ไว้ 
นีคือ  กิเลส,  เมือ เบน เช่น นี  ก็เกิ ค เจ ค นา  คือ  ความ จง ใจ  ความ จง ใจ นึ่ก็เ บน 

ฅว กรรม.  และ เมื่อ มืค วาม จง ใจ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อา ามณ์ ที่ มา ประสบ น ใากี 

เบ็น วิบาก  คือ  เบน ผล  บน ออก เบ็่น อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ บาง  ไม่ ชอบ ใจ บ ไง  เมื่อ 

เบ็่น อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ กิ ยินคี  เมื่อ เบ็่น อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ กิ ยิน ร ไย,  ความ ยินคี 

ยิน ร ไย น^น กิ กล* บมา เบน ค* ว กิเลส อีก  และ กิมื  เจ ค นา  คือ  ความ จง ใจ  ท่อ ไป อีก  และ 
กิเกิ ค ผล ที่ น่า ยินคี ยิน ร ไย คาม ที่ยึค ถือ เอา ไว้ น อีก,  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  จิค จึง วน อยู่ ใน 
กิเลส  ใน กรรม  ใน วิบาก  คือ ผล อยู่ เรื่อย  ๆ ไป,  เมื่อ ไค้ กำ หน ค ให้ รู้ ความ วน ใน 

จิฅ ใจ ของ ฅนที่ เบน ค* ว ว* ฏฎะ  ค* ง กล่าว มา นึ่จน เบ็่น  ค* วสฅิ  และ เบน  ควบ ญญา ขน 
กิ เบน  ผ้ร้ ขน,  เมื่อ เบน ค* วผูรู้ ขน คํงนึ่  จิคกิ จะ เกิค ความ สงบ  เบน ความ สงบ ค* วย 
บ ญญา  คือ  ค* วร้  คลอ ค เวลา ที่รู้ อยู่ น* น.  ใน การ ที จะ กำ หน ค ท่^ง กล่าว นีไค้  กิค อง 

อา ศ* ยก ารค ที่ ใจ ของ คน เอง ค' วยค วาม สงบ.  คู อาการ ของ ใจ ที วิง ไป ยึค อารมณ์ ค่า งๆ 
กิ ให้ รว่า  นีเบ นคว กิเลส,  คู เจ ค นา คือ ความ จง ใจ  ก ให้ รู วาน เบน  คว กรรม.  คู 

อารมณ์ ทียค ไว้ นนชื ง น่า ยิน ค บาง ไม่ น่า อิ^^' ศ บ’ กให วา รูน  ว บาก  กอ  ควผ ล, 
ครา วนี  เมื่อเกิคความยินคียินรายขนก  ให้คูคอยิ''^*อ?^'เ^^’1^‘^‘^โ‘^^^^’^ง''^ส*'บ'^^บ^สส 
วน ยอน มา อีก  คู ใจ ของ คน เอง ที' วิง ออก ไป รบ อารมณ์ บาง ฅา บ'’ ง ทาง หู บาง  ให้ 

เห นความ วน ของ จิค ใจ คง อ สาร มา ม’?  และ เม อคู ทน  กเบ นอน วา ไค หคผ กให เก ค 

ส คบ แแ! เา ขน ทน 1จ  ทน อาการ ของ ใจ ทรง ไป  ก จะ ทา ใ ห สา มาร อ?^ บ^งแส^ เส อก สรร 
ใน อ* น่ที่ จะ เวน สง ที่ ไม่คี  กระทำ สง ทีทีค่ อ ไป ไห้  ทง ใน ทาง คห้ โลก ทง โน ทาง ศที ธรรม 
ที’ เ^^ ๅน  กๅ คง?) คิทีพ ระ พุทธ เจา ไค ทรง อบรม สง สอน ไว  ก มุง เบน การ 
ห้ค่ เส ค และ บแแ มา  คง ทก สาว มาน  ไค แส คง มา แส ว โคม สา^บ  ก คอ  การ กา หน ค 


ลม หายใจ เฃำ ออก  ทำ ความ รู้ฅ้ว ใน อิริยาบถ ของ ฅน  ท^ง อิริยาบถ ใหญ่  ทง อิริยาบถ 
น' อย  และ การ กำ หน ค พิจารณา คู อาการ ของ กาย. 

ค่อ จาก น^น  ไ? ■ค้า รง แล คง ให้ กำ หนฅ โค ย ความ เบน  ธาตุ,  กำ ว่า  ธาตุ  น \เ 

หมาย ถึง ส่วน รวม ซึ่ง เบน ที ค^ง รวบ รวม ประมวล ของ ส่วน ท^ง หลาย ที่มีล ไาษ ณะ คล ไย 
กล งเบ็่ นอ ไ-เห นึ่ง อค้แดียว กค้ แข ไค ไย กไเ  ใน ร่าง กา ยอ ไเนึ่  ส่วน ที่มีล่ กษณ ะ เข ไ] แข็ง 
ก็ เรียก ว่า  ปฐวี ธาตุ,  ธาตุ ดี น,  ส่วน ที่ลไ ษณะ เอิบ อาบ ก็ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธา ตุ- 
น า,  ส่วน ที่ มล ไษณ ะ อบอุ่น  ก็ เรียก ว่า  เคโ ช ธาตุ,  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่มีล กํษณ ะพค 

ไหว  ก็เริ ยก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม,  ใน ที่ แห่ง อื่น ได้ แส คง ธาตุ ที่  ๕ คือ  ส่วน ที่มี 
ลไษ ณะเ บน ช่อง ว่าง.  ธาตุ ค ไ กล่าว มา นึ่มีค วาม หมา ยแฅ่ เพียง ว่า  เบน ที่?! งสํ ไหร่ บ 
ประมวล รวบ รวม ส์งท ไห ลาย ที่มีล ไษณ ะ คล ไย คลึง กไ  รวม เๆ ไค ไย กไแ บ็่นห มว ค- 
หนึ่ง  ๆ เท่า น \ เ,  และ ก็ มุ่ง ถึง เบน ส่วน ที่จิฅ ใจ จะ พีง พิจารณา กำ หน ค ให้ เบ็่น อารมณ์ 
ได้  ให้ สำเร็จ ประ โย ชนึ่  ใ น? ไน ปฏิบ ไ ทาง จิทใ จ,  ไม่ ใช่ หมาย ถึง เบน ฅว คืน เดีม ที' แท้ 
จริง  เพราะ คืว คืน เดีม ที่ แท้ จริง น ไ-เก็จ ะ? เอง แยก ก ไอ อก ไป อย่าง ละ เอิย ค ใน 

บจจุ บไนึ่  ก็ แยก กไ ลง ไป ได้  จน ถึง เบน อณู  หรือ ปรมาณู  และ ก็ อาจ จะ แยก กไ 

ออก ไป ได้ อีก  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ ใช่ ใน กา ไ กำ หน คปฏิ บไ ให้ ปรากฏ ขน เบน นิมิฅ  ของ 

กรรมฐาน ได้ โค ย แจ ไซ ไ เพราะ ฉะ น" น ใน  ธาตุ ล่ม มํฎฐ ไน  นึ่  จึง มุ่ง กำ หน คศี่ง 

ที่มีล่ กษณ ะ เบน อไ เดียว กไ  รวม เาไ ค ไย คืน เท่า นค้ •เ  เรียก ว่า  ธาตุ  ส่วน ที่มี 
ลไษ ณะ เข ไ แข็ง อ นเรื ยก ว่า ปฐวี ธาตุ  เบน คืน ว่า  ผม  ขน  เก็บ  พน  หน ไ,  ส่วน 
ทีมีล ไษณ ะ เอิบ อา บอ ไเรื ยก ว่า อาโปธาตุ  ธาตุ นา  เบน ฅไ ว่า  นาเ ลือ ค น ไหน อง 
ส่วน ที่มีล กษณ ะ อบอุ่น อไเ รืฃก ว่า เฅโ ช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  เบน? ไน ว่า  ไฟ อบอุ่น  บรร คา 
ที่มี ใน ร่าง กาย นึ่,  ส่วน ที่มีลํ กษณ ะพค ไห วอ ไเรื ยก ว่า วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  เบน คไ 
ว่า ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  ส่วน เบน ช่อง ว่าง  อ ไ รวม เรียก ว่า อากาศธาตุ 
ธาตุ อากาศ  ก็ เช่น ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  เบน ค ไ,  เหล่ านึ่ก็ รวม กไเ ฃไเ บน 

สกล กาย นึ่. 


๓๕ 

อนส กล กาย น เม อ ธาตุ เห ลๅนี ประกอบ ฦน อยู่  กเ บ่น กาย ทมีชี วิฅ  แฅ่ เมื่อ 
ธาตุ ฅาง ‘ตุ  เห ลาน แฅฦ สลๅ ย เชน  เมือ ลม อ สลๅ ละ: ฅบ  ก็ สิน ชริ อ^  พิจารณา อก วาม 
จร งให เห นความ เบน ไป ของ ราง ฦๅฃ ทีป^^ ^เๅ คูยู่  และ ทงที แยก แก กล ลาย 

ไป,  เม อ เบน เชน น ความ ยก ถือ เกิย ว เกาะ อยู่  1น กน  1น ลงที เนือง ควย กน และ! น 

ทุก ‘ตุ  สิง  ก็ เบน เพียง กวา มยึค ถือ  เกีย ว เกาะ อยู่/ว ขณะ ที' ร่าง กา ยอ “น นนืง มี ธาตุ 

ทงห ลาย คุม กน อยู่ เท่า นน  ค รนืแ มอ ธาตุ ทงห ลาย แยก แก กล ลาย ไป  จะมื อะไร ให้ 

ยึก ถือ เกีย ว เกาะ,  ฉะ/น  ความ จริง จึง อยู่ ที ความ ไม่ เทียง  * ความ เบน ทุกข์ แปร- 
ป รวน ไป เบน ธรรมดา  และ ความ เบ่ นอ/ก กา ไม่ ใช่ เบ่ นของ กน  ส่วน ความ เท่ ยง 
ความ สุข  และ ความ เบน/ว กน กาม ที่/องการ ยึด ถือ อยู่/น  ไม่  ใช่ เบ่น ของ ของ จริง 
แฅ่เ บ่น ของ ที่/ง อยู่ เพียง/ว คร^ง/ว คราว  อย่าง นาน ก็ เพียง/ว ชีวิฅ หนึ่ง เท่า/น 

พิจารณา ให้ เห้น ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประ/ กษ์ โดย ความ เบ่น ธาตุ /งนึ่  และ ปลง 
ใจ ลง ไป จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ก็ จะ เกิด นิพพิทา คือ ความ หน่าย คลาย ความ คิด ลง 
ไป โดย ลำ/บ  และ ก็ จะ ไม่ เกิด ความ '.คือ ดร ไ] น ใน เมื่อ/อง ประ ลบ ความ แปร ป รวน 

ที่เ บ่น ไป กาม ธรรมดา  ฉะ/น  ธาตุ/ม/ฏ 3 /อน  จึงเ บ่น อุบาย สำ ห/บ พิจารณา 
ให้ เห็น ความ จริง ของ คติ ธรา ม ดา ของ ร่าง กาย อีก/อ หนึ่ง  แก่ เมื่อ ประ ลง ค์จะ ไม่ 

พิจารณา  จะ กำหนด หยุด จิฅ ให้/งอ ยู่ ใน อา ามณ์ /นเ ติ ยก  ก็ พึง กำ ทน ด ใน อา นา ปานะ 
คอ  ลม หายใจ เขา ออก  แก วาจก จะ หยุด อยู ได  ก จา เบน จะ ดอง มน มด คอเ ครอง 

กำหนด  คอ  จะ กอง กำหนด ใทร ล กด กาน กร^' ด' อ^^'^^^'^®'^^^'^  ในเ บอ งด น ใท ไ" 
ล กวา  ลม มากระ ทบ  ใหร ลกใ นความ กระทบ น น^ท รุนแรง กน เ'^ ากง กด ใ^  ให จด ใจ 
รบ/บ การ กระทบ ของ ลม นน  ให็นิ มื่®  ใ ท้^ ดกื่ อง กำ ทน ด หรือ ที่ กำ ทน ด ซึ่ง 

เบ่' แจ ดทีล มกร ะดบ  ใหเ ขา ไป ปรากฏ อยู ใน กด ใ^ ดอ^  ให จด ใจ กา หน ดอยู  เม อ 
เบน เช่น น จง จะ สำ เรจ เบน อา นา' กำ น^ด' ใ^' าา 

6 สิงหาคม  1®)๕ ๐๕ 


ธรรม [ไ ถา 


ค รงท  ๗ 

" — 1^  1 1 1 — 

บา ป้า {ไ ไย  และ  โฬฺใ ไา ฟ้รณ สม ปน  โน 

ไ. โคน จไไ แส คง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅ ทาง ฬิ  ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน 
ประมวล ใจ กำ หน คคูจิ ฅ,  จิคใ จน  สม เค็จ พระ บรม ศาส คา ไค้ ทรง แส คง ไว้ ว่า  เบน 
ธรรม ชาคิ ประ ภ" สสร คือ ผุคผ่ อง  แค่ เพราะ เครื่อง เศร ไหม อง ท! ง หลาย ที่ จร เข" ามา  จึง 
เบน จึฅที่ เศร ไหม อง คน รน ก ว" ค แกว่ง  ห ไม ยา กร กํษา ยาก  ใน เมี่อ มา กำ หน คปฏิ บ “ค 
ใน ทาง  สมถะ  คือ ใ ห" สงบ  และ ใน ทาง วิ' ชสส นา  คือ' เห้รู้ แจ" งเห้ นจว้ ง จิคกํ จะ 

คน รน  เหมือน อ ยาง ปลา ที่ จ" บฃน มา จาก นํ้ากี จะ คน รน เพื่อ ที่ จะ ลง ไป สู่ นา  แค่ ถึง 

เช่น น \ แมื่อ ไค้ฅ "ง ใจ ปฏิ บ^ธรรม อยู่ เสมอ  ก็ ยอม จะ ทำ ใ ห" สงบ ไค้  ทำ ใ ห" หาย คน รน 
ก ว" ค แกว่ง ไค้  ห ไม ไค้  ร" กษา ไค้  ร่าง กาย ของ บุคคล ใน ขณะ ที่เ  บน ไข้ ก็ ย่อม คน รน 

กระ ส" บก ระ ส่าย  เมื่อ ไค้ บริโภค ยา ที่ เหมาะ แก่ โรค จึง สงบ ระ ง" บ จึฅก็ เช่น เคียว ก" น 
เมื่อ อารมณ์ กระทำ ให้เ ศร ไหม อง ก็ เหมือน ค" งจิค ที่ เบน ไข้  จึง คน รน กระ สบ กระส่าย 
แค่ เมื่อ ไค้ ใ ห" ปริ โภค ธรรม โอสถ ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ บไเ กิค 
ความ สงบ ระ ง" บ ไค้ 

ในเ 'ยอง ค่นก็ พึง ฅรว จคจิ ฅที่อ อก ไป ร" บ อารมณ์ ทาง คา  ทาง หู  เบน ค้น  และ 
เก็บ อารมณ์ ไว้  เมื่อ เบน เช่น นก็เ บน จิ คทมื ก" งวล อยู่ ก" บ อารมณ์ ที่ เก็บ ไว้ ไเน  ใน 

การ ปฏิบ ไ']  พึง พ" กก งวล ทงห ลาย ที เก็บ เอา ไว้  และ มุ่ง ค^ง จิค พิจารณา ใน ทาง ปฎิบ ไ ที่ 
พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจา ไค ทรง แนะ นำ ไว้  ฉะ น" น ใน บ" คน ก็ พึง ค^ง สคิ กำ หน คค กาย 


๓๗ 

1ว ท นา  จฅ  และ ธรรม  คอ  1ร อง ใน จิฅ  ฅาม สติ บฏ ^ าน  ส์ง เหล่า นก็มี ให้ ฅง สติ 
ไ คอย ในฅ นของ ทก คน  ไม่ ใช่ มี ใน ภาย นอก  ฉะ น' น เพียง กำ หน คคเ ข* ามา เท่า น* น 

คง จะ ไค แนะ นำ ใหฅ ง สติ กำ หน คคู กาย นีคๅ นบ'^' 5 พ คือ ข* อใน สติ บ^าน 

กาย ของ ทก  คนนี ไค้ กำ เนิค เกิค มา  และ กํไค้ เติบ โค ขน มา โค ย ลำ ค* บจน 
ถง ไค มาน' งอ ยู่นํ  เบ็น กาย ทีมีบ ญญา  มี ใจ  มีข นาค ยาว วา หนา คืบ ของ คน เอง  บ' คน 
ก หายใจ เขา อยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อนที จะ มาน' งอ ยู่นก็ มี อิริยาบถ ค่าง^  คือ  เติน 
ยืน  น' ง นอน  และ มี อิริยาบถ น* อย ค่าง  เช่น ก* าวไ ปฃ ไง หน* า ถอย ไป ข* างห ล' ง 

คู้  เห ยืยค  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คือ  กิน  คื่ม  เคืย ว ลม  เมื่อ รวม ความ แล* วก็มี 
การ นำ เขา และ นำ ออก ไป คาม เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ ย' งมี การ พค  การ น' ง การ นอน 
การ ตื่น  ใน บ'" คน ก็ มาน' งอ ยู่ ใน อิริยาบถ น เมื่อ กำ หน ค พิจารณา เบ อง บน แค่ พีน 

เท่า ขน มา  เบ ธง คา แค่ ปลาย ผม ลง ไป  อ' นมีห น' งหุ้ม อยู่ เบ็่ นที สุ ครอบ น ก็ ประกอบ 
ค* วย อาการ  คือ  ส่วน ของ ร่าง กาย ค่าง  ๆ ที เบน ภาย นอก  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พีน 
หน' ง และ ที เบน ภาย ใน  ก็มี  เนอ  เอ็น  กระ คูก  เ บ็่น ค* น ซึ่ง เมื่อ สรุป ลง แล* ว ส่วน 
ที เข มแขี งก็เ บน ธาคุ คิน  ส่วน ที เอิบ อาบ ก็ เบน ธาฅุ นา  ส่วน ที อบอุ่น ก็ เบน ธาคุ ไฟ 
ส่วน พีค ไหว ก็ เบ็่น ธาตุ ลม  ส่วน ที' เบน ช่อง ว่าง ก็ เบน อากาศ  อนห มาย ถึง เบ็่น ช่อง 
ว่าง  เมื่อ ธาตุ เหล่า นคุ มก ไ-; อยู่ ค* วยคี  ร่าง กาย อนนี เบน ร่าง กาย มีชีวิ ค .หายใจ เขา 
หายใจ ออก  ผล' ค เปลี่ยน อิริยาบถ ค่าง' ตุ ไค้  อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ค่าง' ตุกป ฏิบค 
หน ไที ไป คาม หนำ ที ของ คน  ๆ แค่ค ร ไ; เมื่อ ธาตุ ค่าง  ๆ ที รวม ก' นอ ยู่นแ ยก ออก 

จา กก ไ;  คือ  ว่า แค ก สลา ยฅไ แค่ วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ไค้ แก่ ลม อ' สสา สะ  บส สา สะ 

หายใจ เข* า หายใจ ออก คบ  ร่าง กา ยอน นก กลาย เบม เม อ เบน เชน นก พ จาร ณา 
คูศน เทีเ บน ภาย นอก 

พิจารณา คลึง ศพ ที คาย วน หนึ่ง  สอง'^" ใ^  ^^3งว่น  เบน ศพ ทีฃน พอง เขียว 
น่า เก ล็ยค  ม นำ เห ลอง ไหล  แมก า ยอน นก ■จ^^ บน^ นนน 


พิจารณา คูค่อ ไป ถึง ศพ นนอั น ถูก ส ไาว์ ท ลาย ก้ค กิน  ถูก สไา ว ใหญ่ บาง 

ส ไาว์ I ล็กบ ไง  เบน ฅน ว่า แร ไ นก ฅะก รุม  สน ไ] บา  สุน ไ] จง จอก  และ ส ไไว์ เล็ก 
น ไ] ยฅ่า ง 'รุ  ร่าง กาย อไเ น เมื่อ สน ชีวิฅ และ ถูก ทง ไว้ ก็ จะ เบน เช่น น ไ]. 

พิจารณา ฅ่อ ไป อีกว่า  ศพทิ่ ถูก ส ไาว์ กิน คง กล่าว แล ไก็ฅ าม  ถูก ปล่อย ทง ไว้ 
ก็ คาม  ใน ที่สค ก็ จะ เหลือ แค่ โก รง กระดก  ซึ่ง ในเ บอ งฅน ก็ จะ มี เนอ มี เลือด และ มี 

เส ไน อีนร ไร ไ]  เทียบ เฃไ มา ว่า แม้ ร่าง กาย อ้น นก็ จะ เบน เช่น นไ 4 

พิจารณา ดู โก รง กระดูก นไ เก็จ ะ เห็น ว่า  ค่อ จาก นไแ นอ ก็ จะ หมด ไป  แค่ 

ก็ย ไ'^ อน เลือด และ ยไมี เอ้ น เอ็น รึง ร ไ]  คเฃ ไ มา ที กาย อ้น น เทียบ เคียง ว่า  ก็ จะ อ้อ ง 

๘!  ( ะ ** 

เปน เชน นน 

พิจารณา ดู โก รง กระดูก ค่อ ไป อีกว่า ก็ จะ ไม่ มี เนอ  ไม่ มีโล หิฅ  แค่ก็ ยไมี เอ้ น 
เอ็น ร ไร ไ] อยู่  จึงอ้ ง คุม เบน โก รง กระดูก อยู่ ได้  เทียบ เข ไ มา ว่า แม้ ร่าง กาย อ้น นก็ 
จะ อ้อ ง เบน เช่น นไเ 

พิจารณา ดูค่อ ไป อีกว่า โก รง กระดูก นไแมื่อ เอ้ น เอ็น ทีร ไร ไ] อยู่ หมด ไป แอ้ วก็ 
จะ กระ จไา กระจาย ไป ใน ทิศ ใหญ่ น ไ) ยทีง หลาย  กระดูก มีอก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก 
เอ้ าก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก แอ้ งก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ฃาก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก 
สะเอว ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก อ้น หอ้ง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ซึ่โค รง ก็ จะ ไป ทาง 
หนึ่ง  กระดูก หน ไอ กก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก แขน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ไหล่ 
ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก คอ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก คาง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก 
พน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  จน ถึง กระ โหล กคีร ษะก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  แอ้ กาย อ้น นึ่ก็ จะ 

เบ็่น เช่น นไเ 

พิจารณา ลืบ ค่อ ไป ว่า  กระดูก เหล่า นไเ ใน เบ อง อ้น ก็ จะ มีลื ขาว เพียง อ้งอ้ งข์ 
แม้ ร่าง กาย อ้น นึ่ก็ จะ เบน เช่น นไเ 


๓๙ 

พ จาร ณา^ กระ^ก เหล่า น นที กอ 0 อยู่ 1.1|นฦ0 ง ฦอง เทีฦ กอง ใหญ่ บาง 
ตาม แฅจ ะ กระ จด กระ จา อ'! ป และ กมี อายุ ล่วง บไป ใด อลํๅ ด* บ พิจารณา เทียบ เข^า 

มา ดู กาย อ' นน ว่า ก็ จะ เบน เช่น น \เ 

พิจารณา ดู ต่อ ไป ถึง กระดูก ที กอง  อยู่ น ก็ จะ กลาย เบน กระดูก ผุ และ บน 
พุง ไป ใน ที สุด  ดู เขา มา ที กา ยอน นีกจ ะเ บ่น เช่น น" น เพราะ ฉะ น \ เกา ยอน นใน ที่ 

สุด ก็ จะ เบ็น กระดูก ทีผุ บ่น ไม่ มี อะไร เหลือ อย่ 

เมือ พิจารณา อย่าง นีแล ว จะ เอา  อนิจ จไ 3 คือ  ไม่ เที่ยง  เข ไ มา จ' บอีก ก็ ได้ 

คือ ที ว่า อนิจ จง ไม่ เทียง น ไ. เก็ห มาย ถึง ว่า ไม่ ด^ง อยู่ ย่บ่ ยืน ถาวร ดล อด ไป  คือ ไม่ ด^ง อยู่ 

คลอด นิร น ดร  ครา วน จะ กำหนด อย่าง ไร ว่า ไม่ เที่ยง  เบ่อ งด ไเก็ กำหนด เกิด  เบ่ อง 
ปลาย ก็ กำหนด ด' บ กล่าว คือ  กาย อ' นนมี เกิด ขนม าเบ่ นเบ่ อง ฅไ 4 และ มีด' บไป เบ่ นที สุด 
เกิด ขน มา ใน ตอน แรก  ก็เบ่ น กลละ หนึ่ง  และ ก็ พอก พูน ขน มา โดย ลำ ด' บ จน เบ่น 

ร่าง กาย ที่มีอ วไา วะ มี อินทรีย์ บริบูรณ์  และ เมื่อ คลอด ออก มา แณ์ว ก็ เติบ โต ขน มา โดย 
ลำ ด ไ.]  นึ่ก็เ บ่น ส่วน เกิด  ใน ที่ สุด เมื่อ ธาตุ ท^ง หลาย ที่ รวม เข ไเ บ่น กาย อ' นนึ่แ ตก สลาย 
ไป  ต^ง ณ์น แต่ ด' บอ' ส่สา สะ  บ่ส สา สะ  ร่าง กาย ก็ กลาย เบ่น ศพ  และ ส่วน ต่าง  พุ  ที 

มา รวม เข* าเ บ่น กาย อ' นนึ่ก็ เริม กระ จ' ดก ระ จา ยกํนิ ออก ไป  โครง กระดูก เบน ส์งที อยู่ 

นาน เพราะ เบ่น ส่วน แข็ง  แต่ ว่า ใน ทีสุค ก็ จะ เบ็น กระดูก บ่น ละลาย หมต ไป  ใน ที สุด 
ไม่ มีอะ ไน ห ลือ  ก็เบ่ นอ' นว่า ด' บสิน ไป หมต  กาย อ' นินีเ บอ งด นก คือ เกิด  เบ อง ทาย 
ก็ คือ ค' บ ด' ง กล่าว มานี จึงเ บ่น ลกษ ณะสำหร ไ] กำหนด ว่า ไม่ เทียง 

เมื่อ เบ่น เช่น นึ่  ร่าง กาย ธน นึ่เมื่ อ เกิด มา เบ่น ศงที่ มี อยู่  แต่ ว่า ใน ที่สุฅ ก็ ไม่ มี 
เมื่อ มี ความ ต^ง อย่ก ยง มอย่  แต่ ว่า เม อด บก ลาย เม ม' ไม ม เ าะฉ ะนน จง กลาย เบน 
ส์งที่ มี แล* วก ลบ ไม่ มี  นึ่ก็เ บ่น ลกษ ณะ สำ หรบ กำ หมด ว่ณ์ม่ ^ ที่''^^  เมื่อ เบ่ม เช่ม นึ่ก็ 


เหมือน อย่าง I บน ของ ที่ฃอ ยืม I ขาม า ของ ที' ขอ ยืม เขา มา น^น ไม่ ใช่ เบน ของ ตน  แล* ว 
ก็ ตอง ส่ง คืน แก่ เจ* าข อง เขา ฉนใ ค กา ยอ ไ! นก็ ฉนน \ เขอ ยืม มา จาก ธรรม ชาติ  คือ 

ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ซึ่ง มือ ยู่ ตาม ธรรมชาติ  ขอ ยืม มา ทาง กิเลส  กรรม 
ซึ่ง เบน ผู้ ยืม มา ก่อ เบน กา ยอ ไ! น เมื่อ ถึง วาระ ก็ จะ ต" อง ส่ง คืน ไป แก่ ธรรม ชาติ  ธาตุ 
ท^ง หลาย ที่ มา รวม เฃไ เบน กา ยก ไ! น ก็ กระ จ" ตก ระ/จา ย ไป ฬไสุ่ ธรรมชาติ เติม  ธาตุ ดิน 
ก็ ไป เบน ดิน  ธาตุ นา ก็ ไป เบน นา  ธาตุ ไฟ ก็ ไป เบน ไฟ  ธาตุ ลม ก็ ไป เบน ลม  คง 
เบน อากาศ คือ เบน ช่อง ว่างอยู่ ซึ่ง เติม ก็ ว่าง ไม่มื กาย น และ ใน ที่สุค ก็ ว่าง  เพราะ 

ฉะ น^น จึง เหมือน อย่าง เบน ของ ที่ ขอ ยืม เขา มา  นี่ก็เ บน ลไา ษณะ สำ หร ไ-! กำ หน ค ให้ 

เห็น ว่า เบน ของ ที่ ไม่ เที่ยง 

กำ หน ค อนิจ จ’ ง ไม่ เที่ยง  ประกอบ เฃไ ไป ถึง ร่าง กา ยอ ไ; นอีก ส่วน หนึ่ง 

เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็จ ะทีา ให้ บ" งเกิ ต สติ คือ ความ ระลึก  บ" งเกิ ตบ ญญา ที่รู้เ ท่า ถึง ความ 

จริง  ท่า ให้ จิต เบา จาก ความ เกี่ยว เกาะ ท^ง หลาย  เพราะ ว่า ไต ไ-] ลง เห็น ความ จริง ของ 
ร่าง กาย อ" นนึ่  การ พิจารณา ค" งนึ่ก็ เบน การ ตู กาย ใน กาย  ซึ่ง เบน สติ บฏ ฐาน ข* อ แรก 
และ ใน การ ปฏิ บ’ ตน เมื่อ ไม่ ประสงค์ จะ พิจารณา  ก็ กำ หน ต ให้ จิต ห ยุต อยู่ ที่ อารมณ์ 
อ" นใต อ" น หนึ่ง  เช่น  อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน ต ลม หายใจ เข ไอ อก  หรือ จะ กำ หน ต 
อยู่ ที่ อาการ ของ กาย อ" นใต อัน หนึ่ง  ที่ ประ จ" กษ์ช "ด แก่ จิต  เช่น โครง กระ ตูกก็ ไต้  สุต 
แต่ ฉันทะ อ" ธ ยา ศ" ย 

พระ พุทธ เจ ไใอั ทรง แส ตง แนะ วิธี ปฏบ ไไไ ว" อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ กำ  หน ต. 

พิจารณา ตู กาย ใน กาย ต" งที กล่าว มา โต ย ส" ง เข ปนึ่  ถไบ "ง เกิต ความ เร่า ร" อนฃ น หรือ ว่า 
จิต เกิต หตหู่ ขน  หรือ ว่า เกิต พุ  ง ซ่าน ฃึน  ไม่ อาจ จะ รวม เข" ามา ต" งม’ นกำ หน ต พิจารณา 
ไต้  ก็ให "เปลี่ยน ไป กำ หน ต ใน นิมิต  คือ เครื่อง กำ หน ตรึง เบน ที่ ต^ง แห่ง ปสาท ะ ความ 
เลื่อมใส อย่าง ใ ตอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ ส่ง จิต ไป กำ หน ต ใน นิมิต ต’ ง น^น  ก็ จะ ท่า ให้ เกิต ความ 


(5^  ๏ 

ป รา โม ทยค อก วาม บน I ทง  บง เกิค ความ บีฅิก อก วาม อม โชุ  บ^ง เถิก บสส ทธิ  คึอค วาม 
สงบ กาย  สงบ ใจ  ก จะ ไค้ สมาธิ คือ กวา มก ง! จม’ น ไก! า วาม สงบ มีสฃ  เมื่อ เบ็่น 

เชน น แล วก ใหคิ กว่า  การ I ปกำ หน ก นิมิฅ  คือ  เครื่อง กำ หน กที่เ บน ที กง ของ ความ 
เลอ ม ไส เพ อ ประ โย ช นอน! ก ประโยชน์ อน น^น ก็ สำเร็จ แล’ ว เมื่อ เบน เช่น น์จึง 

เก บวิฅ ก วิจาร  คือ  เก็บ กวา มฅรึ ก กวา มกร อง  อ ‘น หมาย ถึง ว่า ห!] กกิก กำ หน ก! น 
นิมิฅ นน  อยู่ กบ ความ สงบ ซึง เบ่ นก ว สมาธิ อ ไน บน ความ สุข น \ ไค้ กร* ส แนะ ถึง วิธี 
ปฏิบ "ก เบน การ ยไา ย* าย เปลี่ยน แปลง อารมณ์ ไว้ ก’ งนํ้ 

ก็ แหละ นิมิก  คือ  เครื่อง กำ หน กอ ไน บน ที่น์ง แห่ง ปสาท ะ คือ ความ เลื่อม! ส 
น^น  โกย กรง ก็ หมาย ถึง ว่า จิก! จ ของ กน มี ความ เลื่อม! สอ ยู่! นวไ าถน์ น! ค ก็ กำ หน ก 
อ* นนไ า,  ว่กถุ ที่ พึง กำ หน คน์ก็ ควร ที่ จะ เบ็่น คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ บท!^ บท หนึ่ง  หรือ 
คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์  บท ไก บท หนึ่ง  เบน ก* นว่า กำ หน ก คุณ ของ 
พระ พุทธ เจ* าว่า  วิชชา จาร ณสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร* อม ก* ว่ยวิ ชา กวา มรู้แ ละ จรณะ  ข* อ 
ปฏิบ ทที่เ บน เครื่อง ไห้ ถึง ความ ร้น \เ  กำ หน ก กาม กำ น์งส กิ บ ณญา ของ ฅนเ อง  คือ  เมื่อ 
ไค้ ทราบ การ ปฏิป ก! นสกิ บฏ^ าน  คือ การ พิจารณา กาย โน กาย กาม บรรพ  คือ หว ขอ 
ที ไค้ ย่อ กล่าว มานึ่ โกย ลำ ด ไย  และ ไก ทราบ ถึง วิธี พิจารณา ไห้ เห นอ นิจ จ ลกษ ณะ 

เครื่อง กำ หน ก หมาย ว่า ไม' เทียง  คอ เบน อนิจ จง  เขา ไป ประกอบ กบ กา ยา นุบส สน ากว ย 
ก็ พิง ทราบ ว่า นิก็เ บน กำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า  แส กง ถึง ว่า พระ อง กํใก ทรง มี วิชชา 
คือ  ความ ร้มา น์ง สอน ไว้ ไค้  และ ขอ ที ทรง สง สอน น นก แสก ง* ปีรเ นะ^ งบ เบธ บง บ่ฏ บก 
กำ เนิน ไป ไห้ เถิก วิชชา ความ ร้ฃน  แม้ เพียง เท่า นึ่  พระองค์ ก็ ทรง ถึง พร อม น์วย วิชชา 
และ จรณะ  ทรง มก วาม ร เบน วช ชา แสะ ทรง แสก ง^ว ทาง ท่เ] 'บก'^'^^"^ าท' ท 
กำ เนิน ไป ไห้ เถิก ความ ร้ยง เห็น จ รง  พระองค์ ล่ง ทรง เบน ผู้ที่มี พระ ๆณ จริง  ทรง 
มี ความ ร้จ รง  [เ^^" ทๅ^ ป เ^ บ? ๅทพ ระ อง ค ทรง สอน น นบ เบน ทาง ทา โบ เอ กก วาม สุข 


สงบ ไค้ จริง  แมไ าาร พิจารณา ให้ เห็น พระ คุณ ฅาม กำ ล ไ) ของ สฅิบ ญญา ของ แต่ ละ คน 

ด ไน  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค ปราโมทย์ คือ กวา ม I บิ กบ ไน ใจ  เกิค บิฅิคื อก วาม อม กาย อี่ม ใจ 

เกิค บสส ไาธิ  คือ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เกิก สุข  เมื่อ เบน เช่น น ใจ ก็ กล ไ) มา ค^ง ม’ น 

เบน สมาธิ  จะ อยุ่ใ น สมาธิ  หรือ ว่า จะ กล ไ ไป พิจารณา กาย โค ยนไ ที่ กล่าว น^น  ก็สุค 
แต่ ฉนท ะอไ ยา ศไ  นี่ก็เ บน วิธิป ฏิบไ ไอ ย่าง หนึ่ง 

ฃไว ที่ ว่า ค ไย  บา ชไ คือ ศพ  คไที่ กล่าว มาฃ ไง ฅน  การ กำ หน ค พิจารณา ก็ พึง 
กำ หน ค พิจารณา ไป ฅาม และ ก็นไ มเฃ ไม าคูที่ กา ยอน นึ่ว่า จะ ต่อ ง เบน ฉะ น \เ  เมื่อ ไค้ 

ห’ ค พิจารณา คุคไ นึ่บ่อ ยๆ  ก็ ทำ ให้ จิค ใจ กล ไ หาญ  ไม่ กล ไ ไม่ กล ไผี  เพราะ ว่า เบน 
ธรรม คา  ทุกๆ คน เมื่อย ไกร อง กาย ที่มี ชีวิต อยู่ ก็ เบน ส’ ฅฅะ  คือ  ผู้ ของ ผ้ เกี่ยว  และ 
เมื่อ กาย นึ่เ บน ศพ ไป  เมื่อย ไ เบน สต่ต  ะ คือ ผู้ข ไ] งอ ยู่  ก็ ไป ถือ ภพ ชาติ ใหม่ เบน 

ไป ตาม กรรม  ทุกๆ คน ก็ เบน เช่น นึ่  ผู้ที่เ กิค มา แล ไ ตาย ไป แล ไ ก่อน  หรือ ใน บจจุ บ’ น 
หรือ ใน ต่อ ไป  ตลอ ค จน ถืง ตน เอง ทุกๆ คน  ก็ จะ เบน เช่น นึ่ไม่ แปลก อะไร ก' น 

เพราะ ฉะ น \เ ก็ เบน เรื่อง ธรรม คา ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ ควร กล ไ 


๑๕  ศง หา คม  1®๕0 ๕ 


ธรรม กลา 


ค:" งท  ๘ 


วฏฏ ะบฉ จุบ น แก้ ดว ยล ติ บฏ ฐาน 

บคนี จก แสดง ธรรม I บน [ค รื่อง อบรม  ใน กา: ปฎิบ ติทๅ งชุต  ใน 1บ อง ด้น  ก็ 
พึง ประมวล ใจ มาส ด' บ ธรรม และ กำหนด ธรรม ที่ คน เอง  คน เอง น โดย ค รง ก็ คือ 

จิฅ ใจ  ท่าน แสดง ว่า  บาง กน ก็ เบน รา คจริ ค พอ ใจ ใน ส์งที่ งด งาม และ ส์งที่ ดี  บาง 
คน ก็เบ็่ น โท สจริ คม ไา โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แข็ง กระ ด ไง  บาง คน ก็ เบน โม หจริ คม ไไ 

หลง ไหล  บาง คน ก็ เบน ศร' ทธา จริค ม' ก เชื่อ ง่าย  บาง คน ก็ เบน พุทธิ จริค พอ ใจ ที่ จะ 

ค’ อง รู้ เสีย ก่อน  บาง คน ก็ เบน วิคก จร ค คือ คิด มาก  จริค เหล่า น ทุก  ทุ่  คน ก็ ย่อม 

เบน อยู่ ด’ ว ยก' น แค่ คน ที่มี ขอ ไหน ออก หน ไ ก็ เรียก ว่า คน จริค อย่าง น \เ  เบน ส์งที่ 
จะ ค’ อง แก้ไข เพื่อ มิ ให้ เบน จรีฅ ที่ เกิน ไป  ด' ง เช่น คน ที่ เบน รา คจริ ค หรือ โท ส จริฅ 
ม' ก ชอบ ของ ที งด งาม  ของ ดี  ส์งที อ่อน โยน  หรือ ค รง กน ขาม มก แข็ง กระ ดา งม ก โกรธ 
เมือ เบน เช่น นีก็จ ะด้ อง แก้ไข  มก หลงใหล ก จะ ดอ ก้ไข  มก เชอ งา ยก จะ ดอง แก้ไข 
หรือ มก้า ไม่ ยอม เชื่อ อะไร  จะ คอ งรู้ เสีย ก่อน  ด ไน  ก จะ ดอง แก้ไข เห มอน กน  เชอ 
อะไร ง่าย เกิน ไป ก็ เสีย หาย  หรือ ว่า ไม่ ยอม เชื่อ อะไร เสีย เลย  จะ ดอง รู้ เสีย ก่อน  บาง 
สง บาง อย่า งยไ ไม่ อาจ จะรื ได้ จึง ไม่ ยอ 5 ง เชอ เสีย เลย  ดไนี  ก็ เบน การ เกิน ไป เห มอน กน 
จะ ด’ อง แก้ไข  หรือ ว่ามื ปกดิ คิด มาก ไป  เรื่อง เล็ก ก็ คิด เบน เรื่อง ใหญ่  ก็ จะ ด* อง แก้ไข 
เหมือน ก' น ท่าน แสดง การ ปฏิ บด ทาง จิด สำ หรบ แก้ ไช จริด เหล่า นไร้ ใอย เฉพาะ 

แค่ เมือ แสดง เบน เอ กาย งา ร รอ  ออ  เบน' อา งอแ เอย จ ก ได แก  ^ ดบป็ ราบ  ดง สด 
กำหนด พ จาร แเา กาย  เวทนา  จอ  ธร รบ  เบน ทาง ปเ] บด ท อาจ แก จรด ได ทุก อ ยาง 


กำ หน คคู ตน I อง ใน บด น เบน ทฅํ้ง  ทุกๆ คน ที่น ” งอ ย่น  แต่ ละ กน  ก็ ประกอบ 
ด* วย กาย และ จิต รวม ก" นเบ็ 'นอ ไาต ภาพ ทง สนน  กราว น เมื่อ พิจารณา สืบ ไป ว่า เรา มา 

จาก ไหน  อย่ที่ ไหน  และ จะ ไป ที่ ไหน  เมื่อ พิจารณา ดู ตามพระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ* า 
ที่ ท่าน แสดง ไว้  เรา ทุกๆ  คน นก็ มา จาก ชาติ ที่งห ลาย ใน อดีต เบน อ" น มาก  . ด" งที่พ ระ- 
พุทธ เจ* าได "ทรง มี สติ  ระลึก ชาติ ใน หน หล" ง ของ พระองค์ ได้ ก็ ย" อน ไป เบน อ" น มาก 
เฉพาะ ใน ชาติ น เมื่อ ระลึก ย" อน ไป ข" างห ล" งด" วยส ติที่มี อยุ่ เพียง เท่า น ก็ อาจ ระลึก 

ย" อน ไป ได้ เท่า ที่ จำ ได้  อย่าง มาก ก็ เท่า ที่ จำ ความ ได้  จะ ระลึก ไป ใหไ กล กว่า เท่า ที จำ 
ความ ได้ แม้ ใน ชาติ น เอง ก็ ไม่ ได้  เกิด เมื่อ ไร  ว" น เดือน บื่อะ ไร  ต" ว เรา เอง ก็ ระลึก 
ไป ไม่ ได้  ต" อง อา ศ" ย ท่านบอก ให้ ใน ภาย หล" ง พระ พุทธ เจ" ไค" ทรง มี สติ ที่ สมบูรณ์ 

และ ยาว ไกล จึง ทรง ระลึก ไป ได้ มาก  และ แม" จะ ระลึก ไป ได" มาก เท่าใด  ก็ ทรง พบ กาย 
อ" นน หรือ เรียก ว่า ข" นธ์อ "นน  ซึ่ง เบน ที่ อา ศย่ I บน ชาติ ๆ มา  แม" จะ มี ล" กษณ ะ แตก 

ต่าง ก" นอ ย่าง ไร  โดย เพศ  หรือ โดย ภมีช \เ  หรือ โดย กำเนิด  เบน มนุษย์ เบน เด ร" จ ฉาน 
หรือ ว่า อะไร ก็ ตาม  ก็ คง เบใ เกา ย หรือ เบน ข" นธ์ ซึ่ง เบน ที่ อา ศ" ย คราว หนึ่ง  ๆ และ ก็ 
มี ช่วง เวลา อ" น หนึ่งๆ  ซึ่ง มี เกิด ขน เบ อง ต" น มีด" บ เบน ที่ สุด  ใน ระหว่าง ของ เกิด 

และ ค" บน \เ  ก็ น" บ ว่า เบน ช วง เวลา แห่ง ชาติ หนึ่ง  ๆ 

คราว นึ่ เมื่อ ระลึก ออก ไป ไกล ไม่ ได้  ระลึก ได" แต่ ใน ชาติ นึ่  ก็ จะ บน ได้ เบน 
ตอน  ๆ ต" ง แต่ จำ ความ ได้ มา จน ถึง บ" ดนึ่  ก็ ได" ผ่าน เบน ตอน  ๆ มา  ตอน หนึ่ง  ๆ ก็ 
น" บ ว่า เบน ชาติ หนึ่งๆ  ฉะ น" น แม้ ใน ใ." ดนึ่เ อง  ใน ส่วน รูป กาย ก็ ได้ ผ่าน ชาติ มา 

เบน อ" น มาก  จน ถึง มา อยู่ ใน บ" ดนึ่  และ เมื่อ นึก ถึง ชาติ ทาง จิต  คือ  เมื่อ จิตร" น อารมณ์ 
อ" นหนึ ง แล่น ไป ใน อา รม ณอน หนึง  กมี เกิด  มี ต" งอย่  และ มีด" บ ใน ระยะ ที่ ต^ง อย่ 
ของ อารมณ์ น" น ๆ ก็ นบ ว่า เบีน ชาติ หนึง  ๆ ของ อารมณ์  จิต ก็ ร" บ อารมณ์ มา เบน อ" แ 
มาก  น" บ ชาติ ของ อา รณ์ที่ จิตร" บในึ่ น ไม่ ถึวน เห มีอน ก" น 


1ม อ นก ฅไ เวจ คู อย่าง นีแล ๆ ก็ นึก สืบ ไป อีก ช หนึ่ง ฅาม พระ ญาณ ของ 

พระ พุทธ เจา  ชง ท่าน แส คง ว่า  พระ พุทธ เจ* าไ ค* ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ก วาม เคลื่อน 
และ ความ เขา ถึง เบน สุข เบน ทุกข์ ค่าง  พุ  ว่า เบน ไป คาม กรรม  เมื่อ ทำ กรร มคีก็ เข* าถึง 
ชา คิทีคี  เมือ ทำ กรรม ชํวเ ขาก ถึง ชา คิทีข “ว  เมื่อ เบ็่น ค' งนึ่แ ลื่วก็ พิจารณา สอบ คู ความ 
เกลือ น และ ความ เขา ถึง ที คน เอง  ค* ว เรา เอง เข้า ถึง ชาคิ อ* นนึ่ชึ่ งมี ภาวะ เบ็่น ไป อยุ่ 

ค* งนึ  เมือ จะ นบ ว่า เบน ชาคิ เคียว ข้น  ซึ่ง ย่งเ บน ไป อยู่  ย* ง ไม' สน ไป  คือ  ย* งไม่ ค* บ 

ก็ ไข้ ปร  ะ สบ ทุกข์  ประ ส ไ] สุขมา เบน ข้น มาก ใน กาล ที่ ล่วง ไป แข้ว  ความ สุข ความ ทุกข์ 
ทีประ สบ น" น ท่าน แส คง ว่า เบน ไป คาม กรรม  คือ  การ งานที คีหรื อช* วที่ ไข้ กระทำ 
ไว ใ เข้ ว กรรม บางอย่าง ที่ อยู่ ไกล เกิน ไป กว่า ที่ จะ ระลึก ถึง ก็ มอง ไม่ เห็น  แค่ ว่า กรรม 
บางอย่าง ก็ มอง เห็น ไค้  เหมือน ข้งค วาม รู้ ค่าง  พุ  ที่เกิ คฃน  ก็ เบน ผล ที่ ไค้ เกิค จาก 
กรรม คือ การ ศึกษา เล่า เรียน  ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ค่าง  พุที่ ไข้ มา  ก็ เบน ผล เกิค จาก 

กรรม  คือ  การ งาน ที่ ประกอบ ที่ กระทำ  ความ สุข ทาง ใจ ค่าง  พุ  ก็ข้ งเกิ ค จาก 

กรรม  คือ การ ปฏิ บ* ค คาม ศีลธรรม คง ทีป ฏิบฅ คาม คืาข้ ง สอน ของ พระ พุทธ เจ า และ 
ความ ทุกข์ ค่าง  พุ  ที่ ไค้ ร้บ  เมื่อ ไค้ ศึกษา ธ* มมะ ค่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เจา  โค ย เฉพาะ 
ความ ทุกข์ ทาง ใจ  ก็ จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  เพราะ ข้งป ฏิบ* ฅไม่ ไค้  หรือ ไม่ ปฏิ บ* ค คาม กำ 

สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ข้า ป ฏิบค้ ให้ ไค้ ก็ จะ ไม่ ข้งเ กิค ทุกข์ นึ่ง น^น  เมื่อ นึก ถึง สุข 

ทกข ท ไค ร’ บ เพ ยง เทา ทพจ รรแ เรเ '^' แ ก จะ เห น ไค วา เก ค จาก กรรม ของ คน ท กระทา 
อย่เ บน ส่วน ใหญ่ และ เบม ส่วน สํรค ญ ครา วน เม อ มา คูถ ง ความ สุข ทุก ข ของ ใจ โค ย 

ค รง  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เกิค จาก กรรม ทา ข้จ  ก็อ  ท่าน แส คง ว่า  เจ ค นาค วาม จง ใจ เบน 
ข้วก ร รม  เมื่อ ข้วเ รา เอง นึ่ง เจ ค นา ให้ เบน ทุกข์ ก็^ม็ 'น ทุ^ข์ ข^^  นึ่ง เจ ค นา ให้ เบน สุข 
ก็ เบน สุข ขน  คราว นึ่บจ จ ไ)  คือ  เห ฅุที่ มา ก่อ ให้ เกิค การ นึ่ง เจอ นา ของ บุ ออ ลน น ก็มี 
เบน อ น มาก  เบน คน ว่า  กา ภ ยศ  สรร เส ว่ข  สุ’'  ก็ มา เบน เครํ่ อร ก่อ เจตนา จง ใงห้ 


1บน สุข  ถำเ •บน กวา ม I สื่อม ค่า งๆ ก็ มา ก่อ เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ ให้ เบน ทุก ข 

เพราะ ฉะ น จึง มี กำ ลง จาก ภาย นอก มา เบน เครื่อง หนุน  ให้ เกิค เจฅ นาก วาม จง ใจ 
ของ เรา ขน  ทํ้งน ก็ เพราะ ว่า ควข องเรา เอง น ใ;  มี กำ ล ‘ง จิฅ อ่อน กว่า กำ ล ไ) ภาย นอก 

กัง กล่าว มา แล' ว อารมณ์ ภาย นอก มี กำ ล ไก ว่า จึง มา ทำ ให้ จิฅห วใเ ไหว ไค้  ท่าน เปรียบ 
เห มีอน อย่าง ลม พายุ ที่ มากั องกัน ไมี ใหญ่ เลก  กัน ไม้ มี กำ ล ไน' อยก ว่า ก็กั อง เอน เอียง 
จน ถึงกั ม ระ เน ระ นาค ไป ฅาม พายุ  จิคที่ มี กำ ลไ อ่อน ก็ เบน เช่น เคียว กัน  แค่ ว่า 

กัาจิ ฅใจ ของ บุคคล มี กำ ลไเ ข* ม แข็ง ที่ จะ ค่อกั านกั บ อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ น่า 
ปรารถนา มา ประสบ  เบ็่น กัน ว่า  ลาภ  ยศ  สรร เส ริเ' ^ สุข ก็ ไม่ มา พไไ พา ให้ จิค ใจ 
ห กัน ไหว  ไม่ ก่อ เจ ค นา ให้ เบน สุข จน ถึง ฅื่นเ กัน  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ 
ไม่ ทำ ให้ จิค ใจ ห กัน ไหว  เพราะ ฉะ นใเ  ความ สำ กัญ จึง อยู่ ที่จิฅ ใจ ซึ่ง จะ มี กำ ลไเ ข ไ) 

แข็ง พอ ที่ จะ ร ไช อารมณ์ ที่ มา ประสบ นใเ  ๆ เมื่อ จิฅใ จมีกำลไ เข ไง แข็ง เพียง พอ  ก็ จะ 

ไม่ ก่อ ไม่ ทำ ให้ ห กัน ไหว จน ถึง เบ็่น ทุก ฃเบ  น โทษ กัง ที่ เบน กัน อยู่  และ ก็ จะ มี ความ 

สงบ ขน แทน  ฉะ น ใ;  เมื่อ พิจารณา คู ความ สุข ทุกข์ ทาง จิฅ ใจ โค ยฅ รง  ก็ยีง จะ เห็น 

ไค้ ว่า เบน ผล ของ กรรม  คือ การ ก่อ เจฅ นา จง ใจ ที่ จะ เบน ทุก ฃหรี อ เบน สุข ขน ใน จิฅ 

ใจ ของ คน เอง  โค ย ปก ฅิก็ย่ อม จะ ก่อ เจ ค นา  ให้ เกิค สุข หรือ เกิค ทุกข์ แก่ คน เอง  และ 
กัวข องเรา ก็ เข ไ ถึง สุข หรือ ทุกข์ น ใ;  ๆ เมื่อ สุข เกิค ข็นก็ เฃไ ถึง สุข คือ ว่า เบน สุข  เมื่อ 
สุข น ใ; หาย ไป ก็ เคลื่อน จาก ความ สุข กัน น ใ;  และ ก็ เข ไ ไปส่ ความ สุข หรือ ทุก ช่อ ย่าง อื่น 
ก็ เบน อยู่ ไป กัง น พระ พุทธ เจ ไไกั ทรง มี พระ ญาณ ห กัง รู้ ถึง ความ เคลื่อน และ ความ 

เข ไ ถึง ของ กัคช่ ทให ลาย ว่า เบน ไป คาม กรรม 

ครา วน พิจารณา สืบ เข ไ ไป อีก ช ใ; หนึ่ง คาม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง 

ท่าน แส คง ว่า  เมื่อ ไกัท รง มี พระ ญาณ ห กัง รู้ ถึง ชาคิ กัง หลาย ใน อคีค เบน กัน มาก  และ 


มี พระ ญาณ หย^ง รุ้ถๆ กวา,,^^^  มี สุขมี ทุกข์ I มีนไ ป คาม 

กรรม ค" งนน แล-ๆ  ก็นมี พระ ญาณ ท มี'^ รู้ มี, ก, วะ  มีอ  มี I ลล  คนอ นพ 

ห ม'' กหม ม อยู่ ใน จิ ฅใฟ้ สน ไป  กิเลส ทื่ นอน จม ห ม-' กหม ม อ ยู่ ใน จิก, เไ;  ก็ ไค้ แก่ กวา ม 

ชอบ^  มี เบน ฅวเ กิม แห่ง กวา ม ชอบ ค* ง หลาย  ภพ กวา น 'น  ไค้ แก่ กวา น^น, วา 
ชง เบน คน เค้ม แห่ง ภาวะ^  ก จิ, ดู,^^^^ สุ^ เ^^.^^^^^^^^^^^^ เ^ 

ซุง ทำ ให้ เมีฟ้ ม หะ กอก วาม หล,  , นมีา ^ เบน ฅว กิเลส มี นอน จม หมก หมม อยู่ ใน 
พํ  เมีอ เบน เซ่น นจีง มีก วาม มีน รน ฐคมี ออ ยู่ ใน มี, มี จิน ลา,,  เมีอ ไค้ มี พววั ญาณ 

ห ยง รู จะ ไค ทรง ประสบ มี, ควมี เล สมี นอ นา) ว, นนํ ล,, ว, ว, กยู่  ล*,^  เบึน วิชชา  กีอก วาม 
รูแ จม แรง ฅาม เบน จร ง ขน!, หม 0ไ4ฎ ย่ๅ ง!.!,^^ ส สุ^^ ^ ^ อวิชชา  ซึ่ง เหมือน 

อ ยาง เบน ฅวค วาม มอ! ๅหๅ ย'! ป เม อบ ง เก ค เบน ความ สว่าง ฃึนแลว  ฅ้วิก วาม ชอบ 

และ ฅว ภพ  คอ  ฅวค วาม เบน เรา  ชง หลง ยอ ถ ออ ยู! าหๅ ย'! ป ควย อำนาจ ของ แสง 

สวา ง คอ  ฅว วิชชา  ที บง เกิอ ขึนน่ น เมื่อ เบน เช่น นจึง ห ยุค ความ เคลื่อน และ อๆ ๅม 
เขา ถึง ชา ฅิทง หลา ยก็ห ยุค สงบ ลง เพียง น \เ 

ครา วนีเ มอ พิจารณา ไป คาม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ ‘าที่ บไฐ เกิค ฃนน \เ  ค 

เฉพาะ ความ เคลื่อน และ ความ เข ไ ถึง สุข ทุฦฃ ทาง จิค  สุข ทุกข์ ที่ บ* งเกิ ค ขน คราว หนึ่ง พุ 
ก็ เหมือน อย่าง ว่า เบน ชา ฅิหนึ ง พุ  ใน บจจุ บ" นนึ่ทุ ก พุ  คน ก็ ไค ไ] ระ สบ สุข ทุกข์ ทาง 

จิฅ ใจ มา แล* ว เบน อ" น มาก  และ ค" ว ของ เรา เอง ก็เฃ ไ ถึง สุข ทุ [เ ข์อ" นน \เ  วน เวียน ก" น 
ใปเ บ นอ ไ เมา ก ที่งนึ่  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กรรม  คือ ความ ก่อ เจฅ นา จง ใจ ที่ จะ ให้ 

■เบน สุข  ที' จะ ให้ เบน ทุกข์  ขน เอง  ทำไม จึง ก่อ เจ ค นาค วาม จง ใจ ขน เอง  ก็ เพราะ ย" ง 
มืคไ ความ ปรารถนา ยึคถึ ออ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ น \เ  พุ  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา 
บไเ กิคข นก็ยึ คถึอ เอา ไว้  ก่อ เจ ค นา ให้ เบน สุข ขน ใน อารมณ์ น* น อารมณ์ ที่ ไม่ น่า 

ปรารถนา บ" งเกิ คฃน  ก็ยึค ถึอเ อา ไว้  ก่อ เจ ค นา ให้ เบน ทุกข์ ข์น  และ ก็ เบน สุข และ 


เบ็น ทุกข์ ไป  ยี่งซึ คถึอ ไว มาก ก็ยี่ง เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ มาก  ยึค ถือ ไว' นาน เท่าไร 

ก็ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ ไว* นาน เท่า น \เ  เพราะ ฉะ น \เ  ท่น เงื่อน จึง อยู่ ที่ ความ 

ปรารถนา ยึด ถือ ใ! น และ ฅํวเ รา เอง เบน ผู้ ปรารถนา ยึด ถือ  ฅํวค วาม ปรารถนา ยึด ถือ 
น* น แหละ เบน ฅํว  กาม,  ฅวเ รา เอง ซึ่ง เบน ผู้ ออก มา ปรารถนา ยึด น* น แหละ เบน ฅว 

ภพ,  ก็ เพราะ ยึงมี ความ มืด  คือ  อวิชชา อยู่  ฅ่อเ มื่อมื  วิชชา  คือ ความ รส ว่าง ไสว 
ขน ว่า  โดย ที่ แท้ น^น  ฅํวเ รา เอง ก็เบ็่ นแฅ่ สก ว่า ความ ยึด ถือ เท่า น \เ  ค*^ แดูเ แท้ วก็ จะ 

ไม่ พบ ว่า ด* ว เองอยู่ ที่ ไหน  เมื่อ เบน เช่น นความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ น \ เก็จ ะ ผ่อน คลาย 

ไป  เมื่อ ผ่อน คลาย ไป แล* ว ก็ จะ ไม่ ออก ไป ยึด ถือ อารมณ์  และ ก่อ เจ ฅนา ให้ เกิด 

ความ สุข และ ความ ทุกข์ ขน แก่ด น ก็ จะ เบน  ความ สงบ  ความ คง ที่  ที่ เรียก ว่า ไม่ 

ห ว* น ไหว ด่อ อารมณ์  เมื่อ เบน เช่น นจึง เบน ผู้ หยุด วน  หยุด หมุน  แด่ เมื่อย* งมืณ์ ว 
ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ซึ่ง เบน ด่วเ ราชนิด ที่ มืด  ทุ  เพราะ ไม่ สามารถ ที่ จะ ค* นลง ไป 

ให้ ได* พบ ความ จริง  ก็เรื ยก ว่าย* งมืด่ วอา สวะ ซึ่ง เบ็่น ด* ว กิเลส  เมื่อ มืด* วิอา สวะ ก็ม่ 

กรร ร คือ ว่า ก่อ เจ ด นา ให้ เกิด สุข  เกิด ทุกข์ ไป ด่าง  ทุ ใน อารมณ์ ที่ ยึด ถือ ไว้ น \เ  และ 
ก็ จะ ด* อง เข ไถืง สุข  เข้า ถืง ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  ทุ  ออก จาก สุข ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  เข* าถืง สุข 
ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  วน เวียน ไป,  ระยะ ของ สุข ทุกข์ ที่ ได้ ร* บน \ เกิน* บว่า เบน ชาดิ หนึ่ง ทุ 
ของ อารมณ์ ทาง จิด  ใน บจจุ บ* นนึ่ก็ มือ ยู่ เบน อ* ใเ มาก 

เพราะ ฉะ ณ์น  ด* ว เรา เอง นึ่  ใน อ ดีด ก็ มา จาก กิเลส  กรรม  และ  วิบาก คือ 
ผล ซึ่ง เบน สุข ทุกข์ วน เวียน ณ์แ อยู่  ใน ณ์ดนึ่ เอง ก็ เบน กิเลส  เบน กรรม  เบน วิบาก 
ด่อ ไป ช่าง หนา ก็ จกเ ปน กิเลส  เบ็น กรรม  เบ็น วิบาก,  รวม ความ ว่า เบน  ว' ฎฎะ 

หรือ  ณ์ว วน  อยู่ท่ ง ๓ กาล,  คราว นิ  ใน การวน น* น เมื่อ วน ไป ใน ทาง ดีก็เ บน 
การดี  ถไ วน ไป ใน ทาง ชวก็ เบน การ ซ* ว 


การ ปฏิบ คอบ รม จิต ใน สฅิบ ฏ^ าน  กำ หน ฅพิ จาร ณา กาย  เวทนา  จิค  ธรรม 
ก เบน การ ห คปฏิ บ" ฅเ พอ ชำระ จิฅใ ห้บริ สทธิ้  คอ ชำระ อา สวะ ไค้ แก่ กวา ม คน รน ยึคถึ อ 
ชง มีคว เรา เบน ผ้คิน รน ยึคถื ออ ย่าง มืค  ^ ให้ บ" งเกิ ค ความ สว่าง ขน  แ? โว ก็จํะ ให้ 

คน รน ยึด ไป ใน ทาง ทีคี ก่อน  ใน ขณะ ท7ฑ สมาธิ คือ ความ ค" ง ใจ ม' น กํจะ ทำ ให้ จิค ใจ 

สงบ จาก ความ วน ไป แม้ ชํวก รู่ชํว ขณะ  ให้ กำ หน คอ ย่ใน อารมณ์  ของ สมาธิ  เมื่อ 

เบน เช่น นก็เ บ็่น การ ปลูก สฅิ  ปลูก บเขู ญา  ให้ บ" งเกิ คฃน  ทำ กำ ล" งจิค ใจ ให้ เชํม แข็ง 
ขน  ค* วย อำนาจ ของ สคิแ ละ บ ญญา  เมื่อ ประสบ อารมณ์  จิค ใจ ใามี กำ ล" ง เข* ม แข็ง 

กว่า อารมณ์ ที' มา ประสม น* นไค้ โค ย ลำ ค" บ ก็ จะ สร ไง ส" นคิ คือ ความ สงบ ให้ บ" ง เก ค ขน, 


๑๖  สิงหาคม  ๒๕๐๕ 


ธรรมกถา 


คร๚ ท 6 


ถรุป กาย  และ  เริม เวทนา นบ สส นา 

ว้นน  จะ แส คง ธรรม I บน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบํ คทา งจิฅ  ขอ ให้ ทกๆ 

ท่าน น* อม ใจ กำ หน ค พง ธรรม และ กำ หน ค พิจารณา ธรรม ที่ฅน เอง  เพราะ  พระ พท ธ- 
เจ ไผู้พ ระ ศาสดา  ของ เรา ท V ^ ลาย  ไค* ทรง แส คง ธรรม ที่ กาย ของ เรา น เอง  อ" น 

ยาว วา หนา คืบ มี ส’ ญญา มี ใจ ครอง น เอง  การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม จึง ฅอง กำ หน ค 

น* อม เข’ ามา คูที่ฅ น เอง เบน ประการ สำ ค" ญ การ ปฏิ บ^ ทาง จิ คน" นก็ มุ่ง ที่ จะ ทำ จิฅ ให้ 

เบน สมถะ  คือ  สงบ ค^ง ม’ น ก" บ ให้ เบน จิบ สส นา  คือ รู้ แจ* ง เห็น จริง  และ จิค นก" บ กาย 
ค’ อง อา ศ" ยก" นอย่  ร่าง กาย จำ ค ไ] งมี ผาสุก มี ส" ม่ปา ยะ  การ ปฏิบ “ค เทา งจิค จึง จะ คำ เนน 
ไป ค* วยคื  จึง จำ ค* อง ร" กษา ร่าง กาย ให้ มี ส" ป ปา ยะ พอ สมควร  และ ค้อ งมีค วาม รู้ ประมาณ 
ของ การ ปฎิบ 7เ  ค้า เกิน ประมาณ ไป ก็คื  หรือ ร่าง กาย ไม่ ผา สุข ไม่ ไค้ ส" ป ปา ยะ ก็คี  กิ 
อาจ จะ บ" งเกิ ค โทษ  เพราะ ฉะ รห็แ  กิ ค้อ ง คอย ระ วไ 3 ร" กษา ร่าง กาย ให้ เบน ปกฅิ  ให้ 

มี การ พก ผ่อน หล" บ นอน  ให้ มี การ เบน ไป คาม ธรรม คา ของ ราง กาย เบน ปกคิ  การ 

ปฏิบ " คทา งจิค ค้น จึง จะ คำ เนิน ไป ไค้คี  และ ไม่ เกิค โทษ  การ ปฏิบ “คทา งจิค นกิค้ อง 
อา ศ" ยมีก วาม เพียร ใน การ ปฏิบ “ค  มี ส" มป ชา นะ คือ ความ รู้  ไค้ แก่ ความ รู้ค้ว  มีสคิ 

คือ  ความ ระลึก  และ มุ่ง ที่ จะ กำ จ" ค ความ ยิน คืยิน ร* ายชึ่ งมี มา ทำ ให้ ค้งเ กิคค วาม! ไม่ 

สงบ  และ มา เบน เครื่อง บคบ ไ) บญญ าทก ^ อย่าง  ความ ยินคี ความ ยิน ร ไย น ทุก^ คน 
กิ ย่อม ไค้ เคย ประสบ ค้อ ยบไ งม  ไก บ ไง  ยง มี กิจการ ง ไน มาก  กิ อาจ จะ ไค้ ประสบ เรื่อง 


(^  ® 

ท ทา ใหย นฅแ ละ ใ V เย นรา ยม ๅก  เพราะ ฉะ นน  เม อม าปฏิ ก็ พไา เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิอ 
กวา มยน คยน ราย ใน ภา!, เนอ ฦ มุง กง ใจ กำ หนอ พง ฐ 7 รม  พิจารณา ธรรม  เบน การ 
เปลี่ยน เอา เรื่อง ธรรม มา I บน อา รน ณ์ฃฎ งใชุ 

เคร อง มอ ทำ ใหเ กิอค วา มล งบ และ ให้!, กิ อบ ญญๅ ฦๆๅ ม^  พร ไ] มอ ย่ทีฅ น เอง 
น แล ว พระ พุทธ เจา ก ไค ทรง แล กง ชี ไว้ ใน ลอิบ เ^^าน  ก็ใค้ แก่ กาก  เวทนา  จิฅ 
ธรรม  จิฅฃ องเรา นีโค ย ปก ฅิก็ย่ อม คิก ไป  [น เรื่อง ใน ‘น เรื่อง นเ, บ็่น อ’ น มาก  ชึ่งทํ ๅ 
ให้ เกิก ความ ยินคี ชอบ ใจ  หรือ ความ ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ  ก ไ! กล่าว มา แล ไ!  เพราะ 

ฉะ นน ใน การ ปฏิบ ไ! ทาง จิก  ก็ ใช้ จิฅที่ คิก ไป ค่าง  พุนเ อง  ให้ กล่บ มา กำ หน กก กาย 
เวทนา  จิก  ธร: ม ท๊กน เอง 

ไก แสดง กาย มา แล ไเบ็่ น ลำ กไา  คไที จะ สรุป  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา ค 
กาย น ซึง เบน กอง ที รวม กไเ อยู่  เบอ งบ นก \ เค่ป ลาย เท้า ขน มา  เบ อง กาก* งแค่ 

ปลาย ผม ลง ไป  มี หน ไ หุ้ม อยู่ เบน ที สุดรอบ  ซึง หายใจ เฃไ หายใจ ออกอยู่ โกย ปก กิ 

จึง เบน กาย ที่มีชี วิก  และ ก็ ย่อม มี การ ผล ไไ เปลี่ยน คิริ ยาบ ถ ยืน  เกิน  นไ  นอนอยู่ 
โค ย ปก กิ  และ ยไมี การ ผล ไ'! เปลี่ยน คิริ ยาบ ถเก็ กน ไ] ย เช่น  เกิน ท้าว ไป ข ไง หน ไ ถอย 
ไป ข ไง หล ไ ค ไน เบน ท้น  ประกอบ ท้วย อาการ  คือ  อท้ย วะ ทีเบ็่ นภา ย นอ กบ ไง 

ภาย ใน บ ไง  เบน ท้น ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ง เนอ  เก็น  กระ คูก  เม อ 

สรุป ลง แลไ  ส่วน ที่เท้ ม แข็ง ก็ เบน ธาตุ กิน  ส่วน ที เอิบ อาบ  ก็เบ็ น ธาตุ นำ  ส่วน ที 
อบอุ่น  กเบ็่ น ธาตุ ไฟ  ส่วน ทีพค ไหว  ก เบน ธาตุ ลม  ส่วน ท เบน ช่อง ว่าง  ก เบน 

อากาศ  เมื่อ ธาตุ เหล่า นมา รวม กน อยู่  กาย นก เบน ชีวะ คือ ชวิค เบน ไป อ^ ท้ค้  หายใจ 
เข ไ หายใจ ออก ไค้  ผล กเป ลียน คิริ ยาบ ถ 1ค้  เบน คน  แกเ มอ ธาตุ เห ลาน แค ก แยก 

สลาย  กาย นีกก ลาย เบน ศพขึ นพ อง  ม นำ หนอง ไหล  และ ธาตุ เหลา นก สลาย 

กระ จไไ กระจาย ไป หมค โค ย ลำ คบ  จน เหลอ แค อ 3 ใน ทสุค อ, 3 กตุก รอน ไป นม ค ไม 
มี เหลือ อย่  ธรรม คา ของ กาย นีกย่ อม เบน ค รน  ฉะ นน ใน การ ทาก มมฏ 3 ^น  ใน 


/ 


๕๒ 

เบอ งฅ* นก กำ หน คจิฅ  ที่ I ค ยคิฅ พุ^ง ซ่าน ไป ใน ภา ฆ นอ กน \เ  ให้ I ขา มา กำ หน คคูอ ยู่ฑี 
กาย น ยก ขน พิจารณา เบน ส่วน^ ไป โฅย ลำ อ" บ ฅง แค่ ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก 
จน ถึง เบน กระ คกผุ กร่อน  หรือ จะ ยก ขน เพียง อาการ อ" น ห นง  พิจารณา ให้ จิฅห ยุค 
ใน อาการ อ" น เคียว  เช่น  ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  ให้ รู้ อย่ที่ ลม หายใจ น^ ใเ  ค่งน 
ก็ ไค้  หรือ กำ หน ค อาการ  กืออ ว" ย วะ  ค้อ ผม  ขน  เล็บ  พีน  หน" ง โค ย ลำ ค" บ! ป 
หรือ จะ กำ หน ค เพียง อาการ เคียว ที่ ปรากฏ แก่ จิฅ  และ กำ หน คจฅ ให้ คง อย่ที่ อาการ 

น \ แพีย ง อาการ เคียว  คั่ง นก็ ไค้  เบ็่น การทำ จิฅ ให้ สงบ คั่ง คั่น อย่ ใน อาการ อ" นน \เ 

ให้ เบน อารมณ์ อ" น เคียว  ไม่ ให้ คั่ง ซ่านออก ไป ข ไง นอก  หรือ จะ กำ หน ค พิจารณา 
ไป โค ย ลำ ค" บ คาม อาการ ของ กาย คั่ง กล่าว แล็ว ก็ ไค้  คั่ง นก็เ พึ่อ ให้ บ" งเกิ ค ส" มป ซา นะ 
ค้อ กวา มรู้ อยู่ ก" บ คั่ว  บง เกิค สฅิค้ อก วาม ระลึก ไค้ อยู่ ก" บ คั่ว  ซึ่ง จะ เบน เกรื่ อง 

กำ จ" ค กวา ม ยินคี ยิน ร ไย อ" นเกิ ค จาก อารมณ์ ใน ภาย กอก  นเบ นก วาม ย่อ ใน การ 

พิจารณา กาย 

กราว นค่อ จาก คั่น  สม เค็จ พระ บรม ศาส คา  ไคั่ท ร ■ง สอน ให้ กำ หน ค พิจารณา 

เวทนา  ค้อ ความ เสวย อารมณ์  เบน สุฃก็ ให้ รู้  เบน ทุกข์ ก็ ให้ รู้  เบน กลางๆ ไม่ 

ทุกข์ ไม่ สุฃก็ ให้ รู้  และ ถไเ บน สขม่ อามิส  ค้อ  อารมณ์ ภาย นอก มา เบน เห คุ  ก็ ให้ รู้ 
หรือ เบน นิรา มิส  ปราศจาก อามิส ค้อ อารมณ์ ภาย นอก มา เบน เห คุ  ก็ ให้ รู้  ล่วน ที่ 
เบน ทุกข์ ก็ เห มึอน คั่น  ถไเ บน ทุกข์ ที่มิ อามิส เบน เก รื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้  ไม่ มี อามิส เบน 

เกรื่ อง ล่อ ก็ ให้ รู้  ส่วน ที่ เบน กลางๆ ค้อ ไม่ ทุก ช่ไม่ สุข  ก็ เห มีอน คั่น  มี อามิส ก็ ให้ รู้ 
ไม่ มี อามิส ก็ ให้ รู้  คั่ง น น เบน ความ ย่อ ใน หมว คทํฅ ร" ส สอน ให้ กำ หน ค เวทนา 

เวทนา ค้อ กวา ม เสวย อารมณ์ เบ็่น สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ  กล่าว คั่น 
ว่า  ค้อ ความ รู้สึก เบ็่น สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ น เบน สึงที่ มี ประจำ อยู่ 
แก่ ร่าง กาย และ จิค ใจ ของ ทุกๆ กน  ร่าง กาย ที มีชีว่ คอ" น ประกอบ คั่ว ยจ๊ฅ ใจ น ย่อม 
ประกอบ คั่ว ยก วาม รู้สึก  เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ นอ ยู่ คลอ ค เวลา 


๕๓ 

ใน สวน ของ ราง กาย น เม อม ธาฅุ ทงห ลาย อุม กน อยู่ โกย ปก^  อาการ ของ 
กาย ฅาง ‘^  ก เบน ไป ไค โกย ปก กิ  หายใจ เขา หายใจ ออก ไค้  ผล* ด เปลี่ยน อิริยาบถ ไค้ 
อวย วะ ทงห ลา ยก ทำ หนา ที ไค้  โกย ปก กิ อยู่  เมึ่อ เบ็่น เช่น นก็เ กิกค วาม ผา สุข ทาง 

ราง กาย  แฅว าธา กุทง หลาย ที คุม กน อยู่นี บกพร่อง  ปรากฏ อาการ ที ร่าง กาย ข ‘ก ข^อง 
เชน การ หายใจ ฃกข อง  การ ผล กเป ลียน อิริยาบถ ข" คข* อง  อว ไ] วะ ท^ง หลาย ป ฏิบฅ 

หน ไท ไม่ ไค้ โกย ปก กิ  ก็เกิ กก วาม ทุกข์ ทาง ร่าง กาย ขน  เช่น ที่ เรียก ว่า เจ็บ บวย หรือ 
เบ็น โรคอย่าง น นอ ย่าง นี  นก เบ็่น เวทนา ทาง กาย  และ จ็คก็ ร ไ] เอา เวทนา ทาง กาย 

นีไป เบน ความ ทุก ฃใจ อีก ส่วน หนึ่ง  นอก จาก นึ่ ร่าง กา ยอ ไเนึ่ ย่อม กิ องการ สง ค่าง ทุ 
มา เบน เครื่อง ทะนุ บำรุง  เช่น  ฅไ] ง การอา หาร  ก ไ] งก ารผ ไ นุ่ง ห่ม  ก’ อง การที่ อยู่ 
อา ศ ไ)  ก’ องการ หยูกยา เครื่อง แก้ ไข้  ซึ่ง เรียก ว่า เครื่อง อา ศไ  เมื่อ มี เครื่อง อา ศไ 

เหล่า นึ่บริ บูรณ์ อยู่  เบน ส ไ] ปา ยะ อีอส บาย  ก็ เบน ผา สุข  ถไ เครื่อง อา ศไ เหล่า นึ่ขา ก 
แคลน  ก็เกิ ก ความ ไม่ ผา สุข  เบน เวทนา ทาง กาย  เมื่อ เกิก เวทนา ทาง กาย ขน  จิฅก็ 
ร ไ] เอา ไป เบน สุข  หรือ เบน ทุกข์ ไป กาม ประเภท  นอก จาก นึ่ย* งก ไง การ สง เบ็่น 

เครื่อง เก็อ กล อย่าง อื่น  เช่น ก ไง การ ความ เย็น ความ รอน พอ เหมาะ  ถา ไค้ รบ ความ 
เย็น หรือ ไค้ ร ไ! ความ ร ไน กาม ที่ก ไง การก เกิค ผา สุข  แค่ ว่า ถา ไม่ ไค้ รบ กาม กอง การ 
คือ ว่า เย็น เกน ไป  หรือ ว่า ร ไน เกิน ไป  ก็เกิ ก ความ ทุก ข นเบํ น เวทนา ทาง ร่าง กาย 

เมื่อ เกิก ขน แล ไ จิก ใจ ก็รไ เอา ไปเ บ่น สุข เบน ทุก ข อีก  เวทนา ทาง กาย เหลา นก เกิก 
จาก กาย และ โผ ฏ^” พพะ คือ ส์งที กาย คู กก ไง  บรร กาเ ครอง อุป ถม ภ บรร กา สง กาง ทุ 
ทีเก็ อก ล หรอ กรง กน ขาม คอ สิง ที ไม เก อคูก  สง ท ไม อุป ถม ภ เหลา นทง หมก ก 
ประมวล  เรย กวา  เบน โผ ฏ^ พ พะ คอ สง หวา งก ายคู กก อง' กง^'^  ชง เม อม าคูก กอง 
กไ กาย ก็ ทำ ให้ เกิก เวทนา เบน สุข ห วก กุก ข' ก^'^^^^*^^^^^'^  ทงส งถง จก ใจ  น เบน 
ส่วน ที เกีย ว แก่ ร่าง กาย  เม อพิ จาว ณากู แกว  จะ เห น วา มอ ยูเบ นอน มาก  และ มอ ยู 
โกย วอ บ บค คล ก เกีย ว ขอ งอย กบ เวทนา ทาง กาย' แ^ คู'*^^ บ่^^^^ก คู'’^^ ก 


นอก จา กน ยง เกีฆ วก \]1 วท นา ทาง จิฅโ คยฅ รง  คือ  ฌื่อฅ าเ หน รูป  หูไก้ ยิน 
1สี ยง  จมูก ได ดม กลี่น  ลินไ ด้ลิม รส  และ ใจ ได้ คิด ถึง เรื่อง รปเ บน คน  ที ได้ ประสบ 
พบ ผ่าน มา  อไา วง เขา มา ถึง จิด ใจ โดย ฅรง  แด่ ว่า โดย ปกฅิ  บุก คล มไา จะ มา รู้สึก ว่า 

ยินดี คือ ชอบ  หรือ ว่า ยิน ร ไย คือ ไม่ ชอบ  ซึ่ง เบน อาการ อไ เบ้ ง เกิด ขน ภาย หล่ไ เวทนา 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย นไเ ย่อม เกิด เวท นๆ ก่อน  คือ  เมื่อ รู้สึก เบน 
สุข ใน รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสีย งที่ห ได้ ยิน  ใน ก ลน  ใน รส  และ ใน เรื่อง ที่ ใจ คิด  ฅล อด 
จน ถึง ใน สึงที่ กาย ถก บ้อง น \เ  เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ขน ก่อน แล ไ)  จึง บ้ง เกิด ความ 
ยินดี  และ โดย น ไ] ดร งก ไ เข ไม  ถไบ้ ง เกิด ความ รู้สึก เบน ทุกข์  ใน รูป ที่ ตา เห็น ใน 

เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน บ้น  จึง เกิด กวา ม ยิน ร ไย คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ ฉะ น \เ 

ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ กวา ม ยิน ร ไย นไ 4 ย่อม เกิด ความ เบน สุข ใน อารมณ์  หรือ 
เกิด ความ เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ ข์น ก่อน  นอก จา กน  อารมณ์ ที่ไบ้ ประสบ พบ ผ่าน มา 
แลไ  รูป ที่ ดา ได้ เห็น มา แลไ  เสียง ที' หูไบ้ เคย ยิน มา แล ว เบน บ้น  แด่ กิยไ เกิบ เอา 
มา คิด  เมื่อ คิด ไปกี เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ใใแรื่อง น \ เขน ก่อน  แล ไ จึง เกิด ความ ยินดี 
หรือ ดร งบ้น ฃไม  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ใน เรื่อง น^น ข์น ก่อน แล ไ จึง เกิด 

ความ ยิน ร ไย ข์น  เพราะ ฉะ น \ แวท นา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบน 

ทุกข์ ใน อารมณ์ ของ จิดน  จึง บ้ง เกิด ขน ก่อ ความ ยินดี ความ ยิน ร ไย ซึ่ง เบน บ้า กิเลส 

ฉะ น \เ  พระ บ้มม าบ้ม พุทธ เจ ไ จึง ไบ้ท รง สอน ให็ใ ช้สดิ กำหนด เวทนา  กำหนด เวทนา 
ทาง กาย น" น อาจ จะ กำหนด ง่ายกว่า  แด่ ว่า การ กำหนด เวทนา ทาง จิด นม ไจ ะ กำหนด 
ไม่ ทัน  ไป เกิด ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ยินดี หรือ ยิน ร ไย  ขน ก่อน แลไ  จึง ไป รู้สึก ดร งที่ 
ความ ยินดี  ความ ยิน ร ไย  ดร งที่ค วาม ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ น \เ  กำหนด ความ รู้สึก 
เบน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ โม่ ทัน  ฉะ น \เ  กิ ให้ พยายาม ทำ สติ 

กำหนด ใน เวลา ที่ ประสบ อารมณ์ ให็นี สติ บ ไ I คิฅข น ทัน ที่  มีสดิ กำหนด ได้ ทัน เวทนา 
ของ จิดที่ บ้ง เกิด ขน บ้งน แล ไ กิจ ะ เบน อุบาย บอ งก นความ รู้สึก ที่ จะ บ้ง เกิด ขน ใน ซึ่น 


คอ ไป  กอ ควค วาม ยนคี หรื อก วาม ยิน รา!)  ความ ชอบ หรือ กๆ าม ไม่ ชอบ ป, ก้ 

โกย ปกติ  1ม อ ยง ไม่ ปฏิบ ค ใน คาน ให้ เกิก สมถะ  หรือ ให้ I กิควิ บสส นา  จิฅน 
ก ยอม จะ ก ลุก เกลา อย่ค ว!] I ๆ ทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข บ ‘า, ๅ เบน ทุกข์ บ* าง  รู้สึก ไม่ 
ทุก ข ไม่ สุข คือ เบน กลาง  ทุ  บาง  อนเ บ่น อามิส  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  บไ 3 เกิค จากรูป 
เส ยง  กลิน  รส  โผ ฏฐพ พะ  (สึง ติ กาย ถกฅ อง)  และ เรื่อง ราว ค่าง  ทุ  อ" นเรื ยก ว่า 

เบ็น กามคุณ  คือ ติ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  หรือ ติฅร งก* นข* าม  อ* น่เ บ่น เรื่อง 
ใน ภาย นอก ติวทุ ไป  เวทนา เหล่า น เรื? เก ว่า  เบ่น อามิส  คือ สึงที่ มิ อามิส  เครื่อง ล่อ 
หมาย ถึง ว่า มี รูปเ บ่น อามิส เครื่อง ล่อ ให้ เกิค เวทนา  มีเสึ ยงเ บ่น อามิส เครื่อง ล่อ ให้ 

เกิค เวทนา  เบ่น ค* น ค* งน* นจึง ทำ ให้ เกิค ความ ยิน คีบ* าง  ความ ยิน ร* าย บ* าง  ค* งที่ 

กล่าว มา แล* ว แค่ คร^น เมื่อ มา ปฏิ ใ] ฅใน สมถะ  หรือ ใน วิใา สส นา  คือ กาว ที่ ใช้ จิค 

ซึ่ง เคย คืค ไป ใน อารมณ์ ค่าง ทุน ไ^  ใ ห* มา กำ หน ค พิจารณา คู กาย  คู เวทนา โค ย น* ยที่ 
กล่าว มา แล* วคืย่ อม บ* งเกิ ค สติ  บ* งเกิ ค ส* ม่ป ชา นะ คือ ความ รู้ฅ* ว ของ ฅใเ ใน เวทนา มาก 
ขน  เมื่อ เบ่น เช่น นก็ย่ อม จะ ไค้ ร* บ ความ ปราโมทย์  ไค้ ร* บบ่ติ  คือ  กวา มอม ใจ  อน 
เกิค ขน จาก ความ สง บน เพราะ ว่า จิฅใ จน  ของ ทุก ทุ  คน  เบ็น ธาคุ รู้ และ เบ็น 
ธรรม ชาติ ป ภ* สสร  เมื่อ มา ปฏิบ ‘ค ข* ค เกลา จาก อารมณ์  ซึง เบน เครือ ง หุ้ม ห่อ ให้ เกิค 
ความ ยิน คีค วาม ยิน ร* าย ค* ง กล่าว มา น^น  ไค้ รบ ความ สงบ เขา  และ ไค้ สติ  ไค้ บ ญญา  ติ 
สุขุม ลึก ชง เข้า  สติ บญ พาน น ก็เ บ่น เก รอง ขคเ กลา เคร อง หุ้ม ห่อ หา โอม สติ' ภติเ ศ รา 
หมอง น^น  ความ ร้ข อง จิคก็ จะแจ่ม ฃึน  ความ ผคผ่ องของ จิคก จะ ป “3 าคฏ ฃห  บติแ ละ 
สุข ก็ จะ บ* งเกิ ค ขน เอง  อนเ บ่น ผล ของ การ ปฏิบ ค เม อ เบน เขน น การ ปฏป ฅใน การ 
กำ หน ค เวทนา ก็ จะ เขา ลง เวทนา ออ ขม’ ห ^ ออ  เวท นาท เบน ผล ของ การ ปฏบ ค ก 
ใ ห*? ไอ ย กำ หน ฅค เวทนา ติ เบน ผล ขอ รอ ารบ่ มิ^ ‘อ*^'^ อ^^อ^^''^ อ"^^  เวท นาท เบน 

ผล ชอง อา รปฏิ บ* ค คอ  ความ รส อเบ นบ ค สุข อา^  สุข ใจ  อน บง เก ค จา ออ าร  ป เ] บค 
นีเร ยอ วาเ บ่น นรา มส  กฎ เบใ แวท นาท ไม ม อาม สเค รอง ลอ ใน อา^ นอ ออ รอ ลา อมร 


แล ว แค่ ว่า เวทนา ที่เกิ ค จาก การ ปฏิ ใ]?! น กมี ท* งสฃ ท* ง ทกข์  และ ทงไ ม' ทุกข์ ไม่ สุข 
กล่าว คือ ใน การ ปฏิ บํ?! ที แรก  ร่าง กาย ก็ จะ มี ทุกข์ เช่น เกิค ความ เมื่อย ซบ  ฬิก็ จะ มี 

ทุกข์  เช่น  จิ คน เกย ปล่อย ใหคิ ค ไป ใน เรึ่อ  ง โน' นเรึ่ อง น ไป คาม อารมณ์ ที ใคร่ ที 
ปรารถนา  ค ร* นม าทีา จิคใ ห สงบอยู่ เบน อ" น เคียว  จิคที ไม่ เคย ทำ กวา ม สงบ ก็ จะ 

คืน รน  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เห มีอน อย่าง ปลา ที ถูก จ" บ ขน มา จาก ณ์า  ก็ ย่อม จะ คืน เพื่อ 

ที จะ ลง นา  จิค ใน การ ปฏิ บ"? ก็ เช่น เคียว ก" น เพราะ ฉะ น* ใเใ นก ารเ รีม ปฏิบํ คน  จึง 

ย่อม จะ บ" งเกิ ค ความ ทุกข์  เมื่อ เบน เช่น นก็ ให้ กำ หน คคู ให้ รู้ ว่า  นี่ เบน ทุกขเวทนา 
ที บ" งเกิ คฃน จาก การ ปฏิ บ"? ใน เบ อง ค" น และ เมื่อ ไค้ ปฏิ บ"? ไป  โค ย ลำ ค" บ จน มี ความ 

คุ้น เฃไ  ร่าง กาย  ก็ จะ มี ส" ป ปา ยะ ใน การ ปฏิ บ"? เข ไ จิคก็ จะ ไค้ ส" ป ปา ยะ ใน การ ปฏิ บ"? 

เฃไ  เมื่อ เบน เช่น นี่มีค วาม สุข กาย สุข ใจ ขน  ก็ ให้ มีสฅ กำ หน ครู้ว่ านี่เ บน  สุข เวทนา 
ที บง เกิค ขน จาก การ ปฏิ บ*?,  คราว นี่ เมื่อ ไค้ ป ฏิบัคิ ไป ไค" ความ สุฃค่ ง กล่าว นี่  และ 

ไค้ ซา  ทุก" แอ ยู่ บ่อยๆ  ไม่ เลื่อน ซ*^ แขน ไป  ก็ ย่อม จะ กลาย เบ็่น อุเบกขา  คือ  ความ 
รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เฉย ทุ  เมื่อ เบน เซ่น นี่ก็ ให้ กำ หน ครู้ ว่า  นี่ เบน อุเบกขา  ความ 
รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข เฉย  ทุ  เบน กลาง,  คราว นี่  ถ? มุ่ง ผล ของ การ ปฏิ บ"?  เช่น ว่า  มุ่ง 
จะ ไค้ สมาธิ  แค่ ว่า  ไม่ ค่อย จะ ไค้ มุ่ง จะ ไค้ ใ! ญญา ก็ ไม่  ค่อย จะ ไค้  ก็เก็ ค ความ ทุกข์ ขน 

เพราะ เห ฅุที มุ่ง จะ ไค้ ผล ทีย่ง ทุ ขน ไป แล" ว ไม่ ไค้  อ" นนี่ก็ ให้ กำ หน ครู้ ว่า  นี่เ บ่น ทุกข- 
เวทนา ที บ" งเก็ คฃน  เพราะ การ ปรารถนา ใน ผล ของ การ ปฏิ ใ.!?  ให้ กำ หน ครู้ อยู่ ค" งนี่ 
โค ย เฉพาะ เวท นาที ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  หรีอ อุเบกขา  ก็ ย่อม มี อยู่ เบ่น ประจำ  ท* งทีเ บ่น 
อา มีส  ท* งที่เ บ่น นิรา มิส  กล่าว คือ ส่วน ที ไค้ ร" บ ชา ทุก" นอ ยู่ บ่อย ทุก็คี  หรีอ ว่า 

ส่วน ที ไม่ พอ จะ ให้ รู้สึก ว่า เบ่น สุข  หรึอ รู้สึก ว่าเ บ่น ทุกข์ ก็คี  ก็ ให้ บ" งเกิ ค อุเบกขา 

หรือ ความ รู้สึก เบ่น เฉย  ทุ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  เพราะ ฉะ น \ เก็ใ ห้กำ หน ครู้ ว่า  อุเบกขา 

คือ ความ รู้สึก เบ่น กลาง  ทุ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุฃนี่  ก็ ย่อม มีเ บ่น เวทนา อยู่  และ ถ" าจะ 

พิจารณา คู แล' ว ก็ จะ เห็น ว่าเ บ่น เวท นาที มี อยู่เ บ่น อ" น มาก  เหมือน อย่าง โค ย ปก คีนี่ 


บาง ทกไ มรูส กวา เบน สุข V ใรอ I บน ทุก ฃ็อ ะ! 7 I พร าะ ไม่ มี อะไร เบน พิเศษ มา ทำ ให้ เก ค 
ความ รส ก ไค ยพแ ท’ I สวก ยง ม เวท นาที เบน อุเบกขา 0 ยู่ เม่น ป^ะ ชุ๊า  แค่ เมื่อ ไม่ 

พ จาร ณาก ไม รส ก เพราะ ฉะ น'" น อุเบกขา จง เบน เวทนา  ไม่ ใช่ เบน กา ‘^' วาง เฉย 

ควย บ ญญา หรอก วาม รอ ย่าง ไร  สม เก็จ พระ บรม ศาส อา  ได ทรง สอน ให้ บอ คล มีสฅิ 
กา หน ดดู เวทนา ทมอ ยู เด มด ว เฅม กาย  เด มจิด ของ ทุก  ทุ  คน น เมื่อ เบน อามิส  ก็ 
ให้ รู  เมิอ เบ็น นิรา มิส  ก็ ให้ รู้  ก็เบ็ น การ สอน [ห้ทำสฅิ กำหนด คให้ ละเอียด เข ไ มา อีก 
ชน หน ง จึง เบ็น สก็ที ละเอียด เขา กว่า  เบ็น สดิที่ กำหนด กระ ช ไน ขไ มา ถึง จิฅ ใจ 

นอก จา กน  ใน บาง พระ สุฅร  ก็ยไ 3ท รง สอน ใ หไา ราบ ถึง วิธี ปฏิบ 'ฅ เพื่อ ละ 

เวทนา ไป โดย ลำ ค ไม่  เวท นาที บก คล ไก็ร ไม่ น \ เก็ย่ อม เบน สา มิ สบ ไง  เบน นิรา มิ สบ ไง 
ไค จาก การ ปฏิ บ' ฅค้ง กล่าว มา แล ไ เมื่อ เบน เช่น น ถไ เกิด เวทนา ที่ เบน สา มิส  คึอ 

มี อารมณ์ ภาย นอก มา เบน เครื่อง ล่อ  ถไบ ไเกิ ค สุข หรึอ ทุกข์ ทีม อามิส เบน เครื่อง ล่อ 
อไเ จะ ทำ ให้ บไเ •กิค ความ ยินดี  และ ความ ยิน ร ไย  ก็ให ไๆ ราบ ว่า  จึฅน เอง เบน ฅไผู้ นำ 
เวทนา  ก็ ให้ กำ หน คจิฅ เข ไม าคูที่ กาย และ ที่ เวทนา  อไแ บน ภาย ใน  เมื่อ เบน เช่น น 
แล ไ)  เวทนา ที่เ บใเ ภาย นอก ก็ จะ สงบ  มาบ ไไเ กิคเ บน เวท นาที เบน ภาย ใน 

จิดน เอง เบน ผ้นำ เวทนา นน  คือ  จิค  มี ปก คิคืด ไป ใน อา รม ณทีใ กร่ที 

ปรารถนา น*^ แ ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ เช่น นใแ บน สี่งที่ นำ อ' สสไ ทะ ความ พอ ใจ  ไค้ แก่ 
สขโ สม น* ส คาม ทีจค คอ งก ใร  เชน วา  จิ คดี ค ไป ถงเ รอง หน งเร อง ละ ค'?  ก เพราะ 

เรื่อง เห เลา นน นำ ควง ม พอ^^^"? อ^"^"' แ^ ไ"^ โ^"''"^' โ''''"’'''^^^  เม อ นง ทา ความ สงบ 
กำ หน ฅจิฅ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อนณ์ คว  เชน ว่า ใน ลม หายใจ เฃไ ลม หายใจ ออก  อ นเร๊ ยก 
วา อา นา ปาน สค  อา รม ภเ  คอ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เขา ลม หายใ^ ลอก ม’  เม อเ รม 

ป ฏบฅ  จิฅก็ ไม่ ไค้ อไ 1 สา ทะ ไม่ ไค้ สุข โลม น^ จาก กา^'^’ โ 3 ทำค วาม สง บน  ฉะ นน จึง 

ไค้ แวบ ออก ไป ใน อารมณ์ กา^ม®^^'^'’^^'’^®^ โ^'^^^'^  เร อง เส ยง บาง  อา รม ณ 

ภาย นอก เหล่า ณ์มก็ เบม อา^ม ณ ‘อี่^ บ็' ^® โ^^' คีอเ บี นที พอ ใจ ที นำ สุข โสมม สมา ให้ 


แก่ จิต  จิคก่ ชอบ และ กีฅค อยู่ ใน อารมณ์ เหล่า น* น ฉะ น* นจิต จึง ชอบ วง ไป หา สุข 

โสม นไ 1 น* น เอง  จน กว่า เมื่อ ณ์งท๊ ไก วาม สงบ ณ์ง เช่น ทำ อา นา ปาน สติ  ไติ สุข โสม น* ส 
หรือ ว่า ไค อ* สสา ทะ ความ เ^อ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ฃน แล่ ว จิต จึง จะ สงบอยู่ ก* บอา นา- 

ปานะ นใไ  เพราะ ว่า จิต ไค้ ร* บก วาม สุข  เมื่อ ไค้ ร* บก วาม สุข ใน อารมณ์ ที่ปฏิ บ* ตอ ยู่  จิต 
ก็ ไม่ วง ไป หาก วาม สุฃข ไง นอก  เพราะ ฉะ น* น ธรรม คา ของ จิต นโค ย ปกติ พคอ ย่าง 

สาม \] ก็เรื ยก ว่า ชอบ กิน สุข  บริโภค สุข  อารมณ์ ที่ ไหน ซึ่ง จะ ใหค วาม สุข  จิต ก็ แวบ 
ไป หา อารมณ์ น* น เมื่อ จิต ไค ความ สุข จาก ธรรม ปฏิบ “ติ! แล ไ!  จิต ก็ ไค้ บริโภค สุข หรือ 
ไค้ กิน สุขอยู่ ใน ธรรม ปฏิ บ* ตน* น เมื่อ เบน เช่น นจิต จึง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ข ไง นอก  และ 
ก็ จะ ร ไษา จิต ไค้ ง่าย เข ไ รวม ความ ว่า  จิต น เอง ซึ่ง เบน ผู้ นำ เวทนา  ใ หปฏิ บ* ฅนำ 

เวทนา ภาย ใน ซึ่ง เกิค จาก การ ปฏป้ ตน  ไป เบน เครื่อง ระ ง* บ เวทนา  ภาย นอก  แฅ่ว่ 1 
การ จะ ทำ เช่น นไค้  ก็ค ไย อา ศไที่ มา สนใจ ปฏิบ “ติ! ใน สติ บฏ ฐาน  คไที่ แส คง มา โค ย 
ลำ ค* บ 


ภเง บา คบ  18ปี^'0(^ 


ธรรมกถา 


ศ^ *3 10  ๑ 0 


สุด โต  วิธ ใ, ช เวทนา ระ ง ‘บ เาท นา 

วน น จะ แส คง ธรรม เบน |,ฦ 7 อง อบรม ทีฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ เจ* าไค้ แส คง 
ธรรม ทีฅน ของ บุก คล น เอง  พระ องค์ ไค้ฅ ร’ สรู้ ธรรม  เพราะ ไค' ทรง ปฏิบ คดี แล* ว 

โน ธรรม นน  คง พระ พุทธคุณ ท๊สว ค กน ว่า  สุด! ต แปล ว่า  ผู้ ไป ดี แล* ว โค ย ปกฅิ 
ทก  พุ  กน ย่อม ม็ การ ไป ของ กรรม คือ การ งานที กระทำ  ไค้ แก่ คำ เนิน การ งาน ไป คาม 
กรณี ยะ ที คน กระทำ  และ บุก คล เบน ผู้มีจิ ค ประกอบ ค* ว่ยบ ญญา  กึย่ อมร สึก ป ร’ บ ปรุง 
การ งานที กระทำ น* นไห้ ดี ยง  พุฃน  เมื่อ เบน ค’ งน  การ น* น ก็เ บน การ งานที ดี  และ 
ผู้ กระทำ การ งาน น* นก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ไป ดี  พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจ*' า ไค* ทรง ป ฏิบฅ การ 
งาน ทาง จิค  ค’ งที่ เรียก ว่า  กรรม^าน  ให้ ไป ดี  คือ  ไห ไ บน สมถะ  สงบ  ค* งม’ น 
และ ให้ เบน วิบส ส นา  รู้ แจ* งเห้ น จริง  ไค* ทรง ประสบ ผล ที่ดี  คือ  ความ หลุค พ* น จาก 
เกรื่ อง หม่น หมอง ของ จิฅแ ละ กอง ทุกฃ์ ท* งสน  จึง ทรง แส คง ธรรม สั่ง สอน ให้ บุคคล 
ไป ดี เหมือน สั่ง ททรง ไค้ ไป  และ ไสั่ท รง ประสบ ผล มา แล* ว แค่ การ ที จะ คำ เนิน ให้ ไป 
ดี ไค้ น* น ก็ จะสั่ อง อา ศย่มื สดี  อาสั่ ยมืบ ญญา  กอย ปสั่บ ปรุง แก้ไข การ คำ เนิน ไป ของ 
การ ปฏิ บ’ ฅให ไ-) ระ สบ ผลดี ยง ขน 

จะ ไค้ แส คง เรื่อง  เวทนา  เกื่ย วก บก วาม สำ สั่ญข อง เวทนา  และ วิธี ปฏิ บ’ ฅ 
เกี่ยว สั่บ เวทนา  เวทนา น^น  ไค้ แก่ กวา ม รู้สึก เบน สุข  หรือ เบน ทุกข์ หรือ เบน ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สข  ทาง อาย ฅนะ  คือ  เมื่อ อาย คน ะ ภาย นอก สั่บ อาย คน ะ ภาย ใน ประจวบ สั่น  เข่น 
เมือ คา เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  ก็เกิ กก วาม รู้สีก  เบ็่น สุข หรือ เบน ทุกข์ ขน  นเรื ยก ว่า 


๖๐ 

เวทนา  มก แบ่ล ก* นว่า  ความ เสวย อารมณ์  ใใ I สฅิบ ฏ ฐาน น ท่าน จำแนก ไว้ เบน 

๓ คือ  (๑)  สุข เวทนา  ความ ร้ส็ก เบน สุข  (๒)  ทุกขเวทนา  ความ รู้สึก เบน ทุกข์ 
(๓)  อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน กลาง  ทุ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  และ ก็ไคื แส คง จำแนก 
ออก เบน สอง ประ เภท  คือ  สา มิส  แปล ว่า มี อามิส  หมาย ความ ว่า  มีรป  เสึ ยง เบน คน 
ที น่า ปรารถนา รไา ใคร่ พอ ใจ  ซึ่ง คา ไค้ เหิน  หไค้ ยนเ บน ค’ น เหล่า นไา เบน เห ค 

ประเภท หนึ่า  ก โบ นิรา มีส  ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ มีสึง ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อย่าง น 
เบน เห ทุ  แค่ ว่า มี การ ป ฏิบํฅ ทาง จิคเ บน เห ทุ อีก ประเภท หนึ่ง 

อนึ่ง  ใน ที่ อื่น  ไค้ แจก เวท นนิว้ เบน  ๕ คือ  สุข  หมาย ถึง เฉพาะ สุข' กาย 
ทุก ข หมาย เฉพาะ ทุกข์ กาย,  โสม น่ส  หมาย ถึง สุข ใจ,  โทร มน ไ 1 หมาย ถึง ทุก ฃใจ 
และ อเ บก ขา หมาย ถึง เบน กลาง  ทุ ไม่ สุข กาย สุข ใจ  ไม่ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  จำแนก 

เบน  ๕ ก็ จำแนก ใหไ าะเ อียค ยีง ขน  ส่วน ที่ จำแนก เบน  ๓ ค่งใ นสฅิ บฏ ฐาน นึ่  สุข 
หมาย ถึง ท^ง สุข กาย สุข ใจ,  ทุกข์ ก็ หมาย ถึง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เพราะ ฉะ น \ แเม ไ! ะ 

จำแนก เบน  ๕ เมึ่อ ย่นย่อ ลง ก็ คง เบน  ๓ เหมือน ก* น 

เวท นานึ่  เบใ แบ อง ค่น่ข อง ความ ยินคี ยิน ร ไย ท^ง หลาย ใน โลก  โค ย ปกคิ 

เรา มไา จะ กำ หน คคู เวทนา ไม่ ท โน  เพรา ะเกิ ค ความ ยินคื หรือ ความ ยิน ร ไย ขน เสึย แล ไ) 
จึง มี ความ รู้สึก,  ค่ง เช่น เมื่อ ไค้ เหิน รูปอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ทาง คา  ไค้ ยิน เสึย งอ ย่าง ใค 
อย่าง หนึ่ง ทาง หู เบน ค โน  ก็เก็ ค ความ ยิน คืใน รูป น ใน เสึ ยง น^น  หรือ ว่า  เกิค ความ 
ยิน ร ไย  ไม่ ชอบ ใจ  ใน รูป น^น  ใน เสียง น ไเ,  เรา มก จะ มา รู้สึก ใน คอน ที่มี ภาวะ ของ 

จิคค ไกล่ าวนึ่  แค่ ก่อน ที่ จะ เกิค ยินคี หรือ ยิน ร่าย น \เ  ก็ ย่อม เกิค เบน เวทนา ขน ก่อน. 
คือ  เมื่อ เบน สุข โสม น* ส จึง จะ เกิค ยินดี ซอ บ ใจ  เมื่อ เบน ทุกข์ โทร มน ไ จึง จะ เกิค 
ยินร้าย ไม่ ชอบ ไจ  หรือ ว่า  เมื่อ เบน กลาง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข จึง จะ เกิค ความ หลง ไม่ รู้  คิคอ ย่ 
เพราะ ฉะ น^น  การทำ ความ รู้ เรื่อง เวทนา  และ กำ หน คคู เวทนา ที่บไ เกิค ฃนใ ทัน 

ย่อม เบน ประโยชน์  อาจ ที่ จะ ทับ น์งจิ ค ไม่  ให้ เกิค ยินดี  หรือ ไม่  ให้ เกิค ยินร้าย จน เกิน 
พอ ดี ไค้ 


โฅย สาม ญ ทุก'''] คน ยอม ฅอง กๅๅ [ความ ยิน ค ชอบ! จุ  ไม่ องการ ความ 

ยน ราย ไม ชอบ ใจุ  แค วา ความ ยิน ค ชอบ ใ จุน น ถา!, กิน ไป กมีโ ทบ  ทำ ให้ จิค ใจ และ 

ราง กาย คน เคน จุน!, กิน 7! อกิ  และ อาจ ที จะ เกิค ใ รก ฃึน ไค้ โค ยฉบ พล ทุน  นอก จา กน 
กอาจทจะให้กอกรรมทีไม่ค้ไม่ชอบอว1]อํๅนๅจุๆ]0,3^^ๅ3^กิ.^^.|^^^^  อีก ประการ หนึ่ง 
ทุก ทุก น ย่อม ไม่ สามารถ ที จะ หวง ไค้ รทุา ความ ยิน คีอยู่ คลอ ค ไป ไค้  จะฅ อง ไค้ ร ไช 

■ความ ยิน ราย [ม' ชอบ ใจ  เพราะ เบน สี่งที คู่ กน  เมื่อ เบน คํงนึ่  ความ ยิน ร ทุย ไม่ ชอบ ใจ 
น' นก็เ บ็นส งทีมี โทษ  ทำ ให้ จิฅ ใจ ขุ่น ม* ว ก่อ ให้ เกิด โทสะ ขน ไค้  และ ถทุม่ ความ 

ย่น ราย ไม่ ชอบ ใจ มาก  อี ย่อม จะ เบน เห คุ ให้ ร่าง กาย และ จิคใ จุน^ นก รม เกรียม  เกิด 

เบ็น โรครา ยฃีน ไค้ ด ทุ! ย และ ทำ ให้ คิด ที่ จะ ทำลาย คน เอง  หรือ ทำลาย ผู้ อื่น ขน อีก อี ไค้ 
เพราะ ฉะ นน  ความ ยินดี ชอบ ใจ  ความ ยิน ร ทุย ไม่ ชอบ ใจ  ก ทุย ทงค วาม หลง  หมาย 
ถึง ว่า  แมทุ ะ เฉย  ทุ  อยู่ อี เฉย อย่าง ไม่ร้  เหล่ านึ่เ บน ส์งที เรียก ว่า กิเลส  คือ  เบน 

เก รี องเ ศร ทุ หมอง ใจ.  ภาวะ ของ จิค เหล่ านึ่  เกิด สืบ มา จาก เวทนา  ดทุที กล่าว มา แล ทุ 

เพราะ ฉะ น \เ  ใน การ ปฏิ บ* คทา งจิค  อีก ว รก่า หน ดดู เวทนา [ห้รู้ ททุเ ที่ เวทนา 
■บทุ เกิด ขน  ใน เมื่อ ไค้ เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  ไค ทุม กสืน  ไค้ ลิม รส  ไค้ ถูก คอ งสีง ที กาย 
ถูก คทุง  ไค้ คิด เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ฅทุแ หล ทุน \เ ที ไค ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว อี ให้ 
■มี สคิ คาม ดู ว่า  บ ทุเนึ่ ไค้ เห็น รป น^น  ไค้ ย่น เสีย งนน  บดนี ไค้ เกิฅ สุฃฃึ น หรือ ว่า  ไค้ 
เกิด ทุกข์ ขน  หรือ ว่า  ไค้ เกิด ความ รู้สึก เฉย  ทุ  ไม่ ทุกฃ้ ไม่ สุข ข์ม  บด น ไค้ เกิด 

■ย่น คืไค้ เกิด ยิน ร ทุย ขน  ไค้ เกิด กวา ม หลง  คือ  เฉย ทุเ รอย ทุอ ยาง ไม รูฃน  ^ มสฅิ 
คามดูฅามทางที่เวทนาบทุเกิดขนคงกล่าวมา'^'-บมอ'^^อ  เพราะ เม อ กอย ดูอย  ความ 
ย่นดีความย่นรทุยและความV1ลงงมงา^‘แา■*^  แม จะ บง เก ค ข' แ เมธ ถูก ดูใ หรู อยูก จะ 
ไม่ รุนแรง นทุ  หรือ ว่า ที เกิด เบา  ทุ  ก ชะ สงบ ไป ไค เอง  ควย อาน าจข องการ กอ I* ดูนน 
เV ^ยง แค คอย ด โหร ทน เพา นน  เห มอ นอ ยาง เลย งเค ก ก ใ] ลอย ใหเ ดก เลน อยู ใน 

สาย คา ของ คน  แค่ วาก ป ลอย ใใง เลน อยู คาม ท เดก ทา อ^' ใ ร'  สวน จ' คน นเ มอ กอย 


คู อยู่ ใน สาย ฅาข อง ฝ็ฅิคํ่ งน  ก็ จะ บ" ง I กิคค วาม สงบ ระ ง' บขน เอง  นเบนวิธีปฏิบฅทา^^ 
จิฅ เกี่ยว แก่ เวทนา 

อีกอ ย่าง หนึ่ง พึง กำ หน ทคู ให้ รู้ ว่า  เวทนา น^น ย่อม เกิค ขน ที กาย และ เก็ท ขน 
ทื่จิค โค ย ปกฅิ  แค่ เมึ่อ ไค้ มีก วาม ฉลาด ใน การ ป ฏิฟ้! ทาง จิฅ  ก็ อาจ ที่ จะ ปฏิ บ' ฅสร ไง 

เวทนา อย่าง หนึ่ง ขน  เพื่อ ระ ง" บ เวทนา อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค้  เพราะ ฉะ น* น ก็กว รท ราบ 
ถึง เรื่อง เวทนา นึ่ใน ทาง ปฏิ บ' ฅค่อ ไป อีก 

เวทนา ที่ เกิด ทาง กาย โดย? ารง  เกิด ทาง อายตนะ คู่ที่  ๕ คือ  กาย และ สง ที่ 
กาย ถูก ต* อง  นึ่เ บน ทาง ให้ เกิด เวทนา ทาง กาย โดย ตรง ก่อน  และ จิต ก็ ร" บ เอา  เหมือน 
ด" ง เช่น ร่าง กาย อ" นนึ่  ไค้มื เครื่อง บอ งก" น หนาว ร* อน พอ สมควร  ไค้ อาบ นึ่า ชำระ 

ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ไค้ บริโภค เพึ ยง พอ  และ ไม่มื โรค ภ" ย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  เรียก 
ว่า กาย ไค้ ร" บศี่ง ที่ กาย ถูก ต* อง อ" น เรียก ว่า โผ ฏ ฐ" พ พะ น* นเบี น ส" ป ปา ยะ  คือ  เบน ที่ สบาย 
ก็ เกิด สุข เวทนา ทาง กาย  คือ  รู้สึก เบน สุข ทาง กาย  และ จิต ใจ ก็ ร" บ เอา  คือ  จิต ใจ ก็ 
เบน สุข  แต่ ถไ ร่าง กาย ก" บสึง ที่ กาย ถูก ต* อง เหล่า น* นไม่ เบน ส" ป ปา ยะ  เช่น ว่า  ไค้ ร" บ 
หนาว เกิน ไป  ร" อนเ กิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบียด เบียน ด" วยสึ ง ต่างๆ ไม่ ไค้ ร" บ การ บำรุง 
ตาม สมควร  ก็ เกิด ทุกขเวทนา คือ ความ รู้สึก เบน ทุกข์  จิต ใจ ก็ ร" บ เอา อีก  คือ จิต ใจ ก็ 
กระ ส" บก ระ ส่าย เบน ทุกข์ ไป ด" วย  ครา วนึ่  แม้ เบน สุข  แต่ ว่า ถไเ บน สุข ชนิด ที ไค้ 

อยู่ บ่อยๆ  เบน ส ไม่ ญ ก็มืก วาม รู้สึก ว่า เบี นก ลางๆ  จิ? าใจ ก็ รู้สึก ว่า เบี นก ลางๆ 
อย่า งนึ่  ก็ เรียก เบน อ ทุก ขม สุข  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ความ รู้สึก เบน กลางๆ นึ่ม" ก จะมื 

อยู่ เบน พื่น  ใน เมื่อ ไค้ ร" บสึง ที่เบี น ส" ป ปา ยะ พิเศษ  จึง จะ รู้สึก เบีน สุข  หรือ ไค้ ร" บ 

สึงที่ เบน อ ส" ป ปา ยะ ไม่ สบาย เบน พิเศษ  จึง จะ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  แต่ ไค้ ร" บ เบน ปก? ไ 

ธรรมดา ก็ รู้สึก เฉยๆ  เหมือน อย่าง ท* องของ ทุกๆ คน  โดย ปกติ ก็ ไม่ รู้สึก ว่ามื  ไม่ 
คำนึง ถึง  แต่ ว่า เมื่อ รู้สึก ปวด ท’ อง  จึง จะ รู้สึก ว่ามื ท" อง  ซึ่ง โดย ปกติ น* นท" อง ก็มื อยู่ 
ด' งนึ่ก็ น" บ เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน สุข  คือ เบี นก ลาง  ๆ 


สา หรบ เวทนา VI บง เก คทา- 30 า?] ^ นะ คู คู] 4 โด แก่ ทาง คา  คืคู ว่า  ฅา เห็น 

รูป  ทาง หู  คอ วา  'คู โดย นเสื ยง^  ทาง จมูก  คือ ว่า  จมูก โค้ก ลิ' น,  ทาง ลน  คือ ว่า 

ลน โค ลม รส,  และ ทาง ใจ  คอ  ใจ โค้กิ ด ถึง รูป เลย ง เบน คนที โค* ประสบ พบ ผ่าน มา 

แล ว I- หลาน นา ให เก ค เวท V เา ทาง ใจ โดย ค รง  คือ ว่า  โลม น่ลคื อลุฃ ใ, จ โทร มน ไ 1 

คอ ทุกฃ ใจ  หรอ วา อุเบกขา โค้ แก่ ความ รู้ลึฦ เบน ฦลๅ ^ โม่ลุฃใจุ]]^ฎใน่อุฦ*^ ใชุคืว่น 
โสม นส  โทร มน ส หรอ อุเบกขา เหล่า น ก็ม  ๒ อย่า, 3 โค้ แก่  โลม น* ล 

โทร มน ส หรอ อุเบกขา ที อา ศยเ วือน  อย่าง หนึง  อา ศยเ นก ข" ม มะ อย่าง หนึ่ง  ที' อา ค" ย 
เรอ นนน  ก คอ  ที อา คย อาย คน ะ บง เกิด ขน  โดย ปกคิ  โค้ แก่ เมื่อ คา เห็น รป  ห ไค้ ยิน 
เส ยง เบน คน  ก เกิด โลม นส  โทร มน ล หรือ อุเบกขา ขน  นึ่เรื ยก ว่า  เคหะ สิ คะ 

คอ อา ศยเ รอน  อีกอ ย่าง หน ง อา ศ" ยเ นก ข" ม มะ  คือ อา ศ* ย การ ออก ทาง ใจ  หมาย ถึง 

อา คย การ ปฏบ คจิค เพ อ ให้ จคอ อก ชุๅก อๆ ๅมยิ นที  ความ ยิน ร ไย  ออก จาก ความ หลง 
งม งาย  นีเรื ยก ว่า  เนก ข" ม มสิ คะ  อา ศ" ยเ นก ข" ม มะ 

โดย ปก ฅิบุก คล ถามิ ไค้ ปฏิ บ* ค ธรรม ทาง จิค อยู่ บ* าง  ก ย่อม ประสบ เวทนา ที่ 

อา ศ* ย เรือน คือ อา ค" ย รูป เสียง เบน ค* น ทาง อาย คน ะทีว  ‘อุ ไป  แค่ ว่า เมื่อ มา ปฏิบ ‘คทา ง 
จค อยู่ บ ไง  จึง ได ไ] ระ สบ เวทนา ที่ อา ศ" ยเ นก ข" ม มะ  เห มื่อน ด ไ! เซ่น  เมื่อ เห็น รูป ที่ 

โม่ ชอบ ใจ  ไค้ ยิน เสียง ที่ โม่ ชอบ ใจ  เกิด โทร มน" ส ขน แล* วก็ เกิด ความ ยิน ร ไย ขน 

นึ่ก็ เรียก ว่า อา ค" ย เรือน  แค่ ว่า เมื่อ เคย ปฏิบ ‘ค ให้ จิครู้ จ" กอด ทน  และ ให้ จิคป ระ กอบ 
ดวย เม ค คา กรุณา  ลา มารถ ฃ่มจิ ค โค้ด" วยข "นคื ความ อด ทน หรือ ด* วยเ มด คา กรุณา  ทำ 
จิค ให้ แซ่ ม ชื่น ขน  นึ่ถึ เรียก ว่า โสม น' ส แค่ ว่า เบน โสม นสที ประ กอ บด วยเ นก ขม มะ 
คือ ว่า นำ จิ คอ อก จาก โทสะ โค้  ฉะ น^น  เวท นาที อา ศยเ นก ขม มะ น จึง มี แก่ บุคคล ที เคย 
ปฏิ บ* ค ธรรม ที สามารถ ข่ม จิด ใจ มา โค้เ ทำ ฉน  ผู้ปฏิ บด ธรรม ทาง จิด  จง เบน ผูฑโ ค้ 

เปรียบ ที่ จะ ทำ สุข เวทนา ให้ บไ เกิด แก่ ดนแ ท^ บุก' เ^' เ 

ใน ทาง ธรรม ปฏิ บด  ทาน ได แสดง สอนํ ใ' าอ' 3 วธท จะ ส ราง เวบ 'แา ชน ใ ชระ งบ 
เวท นาด" งค่อ โปนึ่ 


เมื่อ บุคคล ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน ฅนที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  หรือ ว่า' 

ไค เคย เห็น ไค้ เคย ไค้ ยิน มา แล ‘ว แค่ ว่า เมื่อ นึก ยิอน ไป ถึง รูป เสียง เบน ฅน่ที่ น่า ปรารถนา 
พอ ใจ เหล่า น \เ  ค’ งน  กีเก ค โลม น ไ! ที่ อา ศ ไ] เรือน ขน  อนึ่ง  เมื่อ บุคคล ไค'^ ประสบ 

รูป เสียง เบน ค ไ แห ล่า น* ใา  ก็ พิจารณา^ โวย บ ญญา  ปลง ใจ ว่า  เบน ส์งที่ ไม่ เที่ยง เบน 
ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา  เกิค ความ เห็น จริง ขน  ก็เก็ ค ความ โสม น’ ส 
ความ สุข ใจ  นึ่เรื ยก ว่า เบน โสม น่สที่ อา ศ ไ, แน กขํม่ มะ  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมื่อ ประสบ 
โสม น’ สที่ อา ค’ ย' เรือน  ก็ให็ ใช้ บฉน ชา พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสียบ ไง ให้ เห็น ความ ไม่ 

เที่ยง ความ แปร ป รวน  ให้  ใจ บ’ งเกิ ค ความ ชา บ ชง ใน ความ จริง น* ไ;  ก็ จะ เกิค โสม น’ ส 
ขน อีก ช*^ น หนึ่ง  เบน โสม น’ สชน ใน  เรียก ว่า อา ศ ไ] เนก ข ไ] มะ  เพื่อ เบน เกรึ่ อง แก้ ก โน 
และ เมื่อ คอย ปฏิบ “ฅแ ก้ก ไ; อ?] อย่า งนึ่  ก็ จะ รไา ษาโ สม น’ ส เบน ไป ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ  ที่ 


จะ ให้ เกิค ความ สุข อ* น. ย’ งยืน 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสีย  ง เบน ที่ ไม่ น่า ป รา ร นา พอ ใจ หรือ 
ไค้ ระลึก ถึง รูป เสียง เบน ค้น  เหล่า น* นที่ ไค้!] ระ สบ พบ ผ่าน มา แล* ว ก็เกิ ค โทร มน’ ส 

นึ่เรี ยก ว่า โทร มน* สอ าค ไ] เรือน  ส่วน อีก บุคคล หนึ่ง  เมื่อ ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสิ ยง  เบน 
ฅไ;  และ ก็ ใช้ บ ญญา พิจารณา ปลง ใจ ค’ ว เอง ลง ไป ว่า  เบน สีงที่ ไม่ เที่ยง มี ความ แปร 
ป รวน ไป  แค่ ว่า ใน บาง ขณะ ก็ ปลง ใจ ไม่ ฅก  ปรารถนา ที่ จะ ให้ เกิ คบ ญญา รู้ แจ ไ เห็น 
จริง  ปลง ทุกข์ ไป จาก ใจ  ก็ ปลง ไม่ฅ ก,  เบน ค’ งนึ่ก็ จะ เกิค โทร มน ส กอ ความ ทุกข์ ใจ 
ขน  ทุกข์ ใจ ว่า ไม่ สามารถ จะ ปลค เปล อง ทุกข์  ปลค เปลึ อง ความ หม่น หมอง ของ จิฅ 


ใจ คน เอง ลง ไป ไค้  โทร มน’ ส คไนึ่  เรียก ว่า  โทร มน’ สที่ อา!^’ โยเ นกฃ ไ] มะ  ท่าน สอน 
ไว้ ว่า  เมื่อ ประสบ โทร มน ไ! อา ศ ไ] เรือน  คือ  เมื่อ เกิค ทุกข์ ใจ ขน เพราะ ประสบ อารมณ์ 
ที่ ไม่ ชอบ  เมื่อ เบน ค’ งนึ่ ท่าน สอน ให้ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป ว่า  ทำไม  เรา จึง ไม่ 

พิจารณา ปลง ทุกข์ อ ไ; นึ่ลง ไป เสีย ให้ ไค้  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใจ ของ คน 

ลง ไป ไค้  ก็คืค ว่า เรา ไม่ สามารถ  จน บ’ ง เกิฅ ความ ทุกข์ ขน อย่าง หนึ่ง  เบน ทุกข์ ใจ 


ใน ภาย ใน วา  1ร าไม สามารถ จะ ปลง ทกข ฃฎ ง^น ลง ไป เ^  เมื่อ เบน ดง น11 ล* ว โทร มน ไ 1 
ชน นอ กก จะ สงบ  เหลอ แด่ โทร มน ส ชน โน  ซึง ย’ ง อ่อย ย' 3 /วก ว่า โทร มน" ส ช^น นอก 
เพราะ เบ๊น โทร มน ส ว่า ไม่ สาม าๅ เถที จะ ปลง ทุกซึ ขอ งด น ลง ไป ได้ 

อก กูห นง  เม อ บุคคล ได้ ประสบ ร!!  เสียง  เบน ด" นที่ เกิด ขน โดย ท' วบุ ไป  กิ 
เกิด อุเบกขา  คือ ว่า เฉย  ‘อุ  แด่ ว่า I ฉพา ะเ หฅุที่ ว่า รูป เสียง เบน ด" แเห ล่า นไเ ไม่ พอ ที่ 

จะ ทำ ให้ เกิด โสม นส  หรือ โทรม นด้ส  จึง เบน กวา ม เฉย ‘อุด" ว ยก วาม ไม รู้  ด’ งนกิ เรื ยก 
ว่า อา ศ" ย เรือน  ส่วนฺ บุก กล ผู้ที เมื่อ ประสบ อารมณ์ เหล่า น^นฺ แล" ว กิ เกิด พิจารณา ให้ 
เห็น ความ ไม่ เที่ยง แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  แล" วกิ เกิด อุเบกขา  คือ  กวา ม รู้สึก 

เฉย ‘อุ  ขน  ค" งน เรียก ว่า อา ศยเ นก ฃํม่ มะ  ท่าน สอน ว่า เมื่อ เกิด ความ เฉย ‘อุ  อย่าง 
ชนิด ที่  ใม่ รู้  กิกว ร ใช้ พิจารณา ให้ รู้ เสียด กว่า  คือ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สีง เหล่า น* นกิเ บน 
ของ ที่ จะ ด" อง แปร ป รวน ไป  ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ขน  แล" ว เกิด กวา ม เฉยๆ  เพราะ กวา ม 
รู้ เท่า น* น น เบน อุเบกขา ช* น ใน,  อุเบกขา ช* นใน นกิ จะ ระ ง" บ อุเบกขา ข ค; นอก ได้ ซึ่ง 
เบน อุเบกขา ที่ โง่  ๆ ไม่ รู้นเ บน วิธี แก้ มา โดย ลำด้ บ 

อนึ่ง  เมื่อ เกิด กวา ม โทร มน" สที่ อา ศยเ นก ข" ม มะ  คือ เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ 
ที่ เกิด จา กร ป เสียง เบน ค" น เรียก ว่า กวา ม ทุกข์ I จ ซึง บง เกิด ขน เพราะ เห คุ ทาง โลก 

ด่าง  ๆ ที่มี อยู่ โดย รอบ นึ่  และ กิใซ้ โทร มน ส ชน ใน เขา ระ งบ ดง ที กล่าว มา แล ว คือ 
กด ว่า  ทำไม เรา จึง ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์  ใจ อนนิ ออก ไป จาก จึ^^ ก้  ก เกิด โทร มน ส 
ช* นใน ขน  ซึง เรียก ว่า อา ศ" ยเ นก ขม มะ,  แด่ ว่า ก ยง เรย กว่า โทร มน สอ ยู  เม อ เบน 

เช่น นึ่  กด้อ งปฏิ โ] ฅเพื อร ะ งบ ด่อ ไป อีก  กล่าว กอ พิจารณา ดู ราทํ ■ไม' •รา จง จะ ระ งบ 
ไม่ ได้  ทกข์ บ" ง เกิด ที  ใจ ของ เรา เอง  เรา กลา มารถ จะ ปลง เปล อง ไป จาก จอ ของ! ■รา 

ได้  คือ พิจารณา ให้ เห นก ดิบ ร รม ทา  ปลง ใจ ลง ไป  เห ดก วา  สง ท มาท าให เบน VI กขน 
กิ เบน สีงที่ จะ ดิอง เบน ไป คาม ธรรม ทา  ปฏิบ คให เก ทสค ให เก ทบ ญเ 1!า3ง ากข ม จน 
สามารถ ปลง ใจ ลง โป ได  ใจ ก จะ เกด แช ม ชน ขม  ใจ ก จะ เกด โสม นส  เรย กวา เบน 


โสม น สอ าเฬั I นกขํ มมะ  1มึ่ อเกิ อโส มน ไ 1 ขน แก้ ค้งน แล ว โทรม น่สที่ อาศํ ย1 นกฃ 'ม มะ 
น^น ก็ จะ หมค ไป  1พ ราะ ว่า ทุก  ทุ คน สามารถ จะ ปฏิ ใ.) ฅ1 พื่อใ ห้สูง ขน ไค้ โกย ลำ ค ไช 

กราว น แม้ บไแ กิคโ สม น สฃน  ถไ ปล่อย ให้ โสม น* สมา ก ไป ก็ จะ พุ^ง ซ่าน 

1พ ราะ ฉะ น \ เก็คํ อง คอย ปฏป คระ งบ ใจ ให้ เบน อุ I บก ขา ไว้  คือ พ จาร ณาป ลง ใจ ลง ไป 

ให้ I ห้นค ฅิธร รม คา  และ คอย ระ ง* บใจ จาก ความ ดีใจ ความ สุข ใจ  ทิ่จะ ทำ ให้ บ* งเกิ ค 
ความ พุ^ง ซ่าน  ร ไ าษา ใจ ให้ เบ็่ นก ลาง  ทุ  คือ ให้ เบน อุเบกขา ไว้  ซึ่ง เรียก ว่า อา ศ* ย 

เนก ข* มมะ เหมือน ก ไ;  เมื่อ เบน ดี^ งน แล" ว เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ ของ คน  ก็ 
จะ เบน เวทนา ที่ ออก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุกข์ 

■น เบน วิธี ปฏิป คใช เวทนา ระ ง" บ เวทนา  คือ ใช ไว ท นา ใน ระ งบ เวทนานอก ไป 
โค ย ลำ คืบ  ใข์โ สม น* สใน น* น แหละ ระ ง ไ.' โสม น* สน อก  ใช้ โทร มน* สใน น ไ; แหละ ระ ง* บ 
โทร มน* สน อก  ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง ไช อุเบกขา นอก  ใช้ โสม ใ;* สใน ระ ง* บ โทร มน* สใน 

ใช อุเบกขา ใน ระ ง ไช โสม นส ใน ไป  โค ย ลำ ค* บ ก็ จะ เหลือ แค่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิค 
ก็ จะ เบน สด โต 'คือ คำ เา โน ไป โค ย ลำ คืบ. 


๓ ๐ สิงหาคม  120๕0๕ 


ธรรมกถา 


ค รง ใา  ๑๑ 


วิธ ปฏิบํ ต เกย าถบ เ าทน ๅเนิ ม เติม 

วน น จก แล คง ธรรม 1บ น เครื่อง อบ: ม! นฦๅ 7 ป ฏิบํฅ เกี่ยว กบ เวทนา เพี่ม 1ฅ ม 
[น บาง ประการ  เพราะ I วท นา เบน เรื่อง สำ กไบ ที่ นำ ให้ เกิค กวา ม ยินดี หรือ ความ 

ยิน ราย คง กล่าว แล ว แม้ ใน ปฏิจ จศมุ ปบ าทก็ ไค้ แล คง ว่า  เวทนา ปจฺจ ยา  ฅณุ หา 

เพราะ เวทนา เบ็่ นบ จจ ไ]  เกิค ค้ณ หา  คือ  ความ คืน รน ทะยานอยาก ค ไน  เพราะ 
ฉะ นนก็ ควร กำ หน ค เวทนา อ ไ; บไเ กิค ขน ที่ฅน เอง ใน เวลา ประ ลบ อารมณ์  แฅ่กี ค อง 
อา ศไเ ความ ผก ห ไไฅ ไ) สติ กำ หน คอ ยู่เล มอ  คไที่ ไค้ กล่าว แล ไ ว่า จิฅน ไป เร็ว นํก บุคคล 
มไา จะ รู้สึก ใน เมื่อ เกิค ความ ยินดี ยิน ร ไย ขน ก่อน แลไ  มไา จะ คาม คู เวทนา ไม่ ทไเ  ถา 
มี สติ กำ หน คคู ว่า  บ ไ) น เรา มี โสม น ไค วาม สุข ใจ  1โ คน เรา มี โทร มน ไก วาม ทุกข์ ใจ 

ให้ ไค้ ก่อน ที่ จะ เกิค ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย แล ไ ก็ จะ เบน เก รอง บรรเทา หรือ 

ระง่ บ ความ ยินดี ความ ยิน ร ไย ที่บไ ไเกิ ค ใน กร็น ดี บฅฟ้ ป ไว้ ไค้ 

อนึง  พึง ทราบ ว่า  เวท นาน ไ แบน ผลดี บ' นกิค เนอ ง นา จาก ผส สะ ทรอ สน ผ^ 
แปล ว่า การ กระทบ  อ ไ; หมา ยถง อา รม ณ เขา ม ไก ระ ทบ จิค จน ทำ ให้ บ' 3 เออ อร' เนอ^ ะ- 
เทือ น ใจ  เมื่อ เบน ค ไน จึง จะ เกิค เวทนา ข์น  ถา ไค้ ผึกห ค ทำ สติ กำ ทน อคู อา รน ณ อบ 
จิคก ระ ทบ กไเ  อไแ รืยก ว่า ศมผ สน น ซึง เบ อง คน แห' 3 เวทนา อยร เบน อ' ■รอ  บ'' น 
แส คง ว่า จะ ค ไ] เวทนา ไค  กฅอ งอบ สํนผ ส ออ  คบ อ วา นอ ระ ทบ อ นอ ส' ■รน' ■แส รน น 

แค่ ว่า โค ย ปกติ เบน การ คบ ไค ยา อ ทาน เปรย บ เห นอ นอ ยาง รา  ไน ส ไป' ช' 3 ใชแ ทน 

ไม้ ฃีค ใน เวลา ดี ก่อน มี ไม้ ขีอ ไฟ  เม อ ไม้ ส ไฟ นนส กน จ' 3 บง เออ ไฟ ขน ฉนใ อ เนอ 


อา รม ณ กบ จฅ กระทบ กน  เบน สม ผส  จง เกฅ เวทนา ขน ฉนน น เพราะ ฉะ นนเ มอ 
จะ กบ เวท-นา กีท้อ งก้บ ส" มผ “ส  คือ ปฏิบ 7เ ไม่ ใ ห่อา รม ณก" บจิฅ กระทบ ก" น ไค้  เมื่อ เบน 
ก" งน เวทนา ก็ คืบ 

กราว นมา พิจารณา กู อย่าง ธรรม คาส าม่ญ  เช่น ว่า เมื่อ ฅํ้งใ จกูห น" งสึอ หรือ ว่า 
ฅง ใจ ทำ งานอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  จิฅก็ จ" บอ ยู่ที่ การ งาน อ" นน \เ หรือ ว่า ท หน" งสือ ที่กู น^น 
เมึอ เบน คืงนึ่  แม" จะ มีเสื ยง มากระ ทบ โสฅ ะ เช่น ว่า เสียง รถ เสืย งก น เค้น  เสียง 

นาฬิกา  เบน คืน  แค่ ว่า จก ไม่ ออก ไป ร" บ I สี ยง น \เ  เมื่อ เบน กงนึ่ อารมณ์ คือ เสียง น \เ 
ก็ ไม่ เข ไ มากระ ทบ จิก ก็ ไม่ เก็ค เวทนา ใน เสียง น^แ  คือ ไม่ ร้สึก หู หนวก  เพราะ ว่า จิก มุ่ง 
จ" บอ ย่ที่ การ งาน ที่ ทำ  หรือ ว่า ที่ หน" งสือ ที่ อ่าน นไ 4 นึ่แส กง ว่า คืบ เวทนา ทาง โสก ะ คือ 
ทาง หู ไป ไค้  แค่ ว่า ถา จิก ไม่ มา จไา อย่ แน่ว แน่  อารมณ์ คือ เสียง นใเ ก็ มากระ ทบ หู 

ทำ แไบ "ง เก็ก หนวก หู คือ บง เก็ก เวทนา ขน  แม้ โกย ปก คิก็ สามารถ คืบ ผล สะ  คือ 

อารมณ์ ก" บจิฅ กระทบ โ" น ทาง อา ยก นะ หนึ่ง ไค้  ถ" าไก้ ก" ง ใจ ให้ ม ใน เน่ว แน่ อยู่ ใน เรื่อง 
หนึ่ง  นึ่แห ละ คือ สมาธิ  คือ  กวา มก" งใ จม ไ.;  เมื่อ ไค้ ห" ก ทำ สมาธิ คือ กวา มก^ งใ จม ไ; 

ให้ เถิก ขน แล ไ)  ก็ จะ มุ่ง มไเ อยู่ ใน เรื่อง น ไนรื่ อง เคียว  อารมณ์ ทาง อื่น ก็ มากระ ทบ 

จิก ไม่ ไค้  เหม่อ นก" ง เช่น เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก  หายใจ เข ไก็ร้  หายใจ 
ออก ก็ร้  ให้ คืวรื มาก ไหน กก งม ไ; อยู่ ที่ ลม เท่า นไเ  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ก^ง จิก ม ไ; อยู่ ที่ กอง ลม 

เมื่อ เบน กไนึ่ ก็ก โบ อารมณ์ ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ใน 
เรื่อง อื่น  ๆ ไค้  เวทนา ทาง นไ ๓ ก ไ-!  และ ถไ กง ใจ ให้ ม ไ; แน่ว แน่ ไค้ จริง  ๆ แลว  ก็ 
ไม่ มี อารมณ์ อื่น มากระ ทบ จิก ให้ เถิก เวทนา  เพราะ ว่า จิก'? เง มน อยู่ ที่ ลม หายใจ น ไ;. แล" ว 
เพราะ ฉะ นไเ  การทำ จิก ให้ ก ไ! ม ไ;  ให้ มีกไ รู้ กำ หน คอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ก ไม ไ; น ไ;  ก" วรู้ 
น ไ; ก็ เบน ท ไส กิ คือ กว ระลึก ไ ค้า' ไก ไ] บ ญญา ประ กอ บก ไ; อยู่  เมื่อ เบน เช่น นึ่แล ไ ก็ 

เบน เครื่อง ก ไ! ส ไ] ผ’ ส คือ อารมณ์ อื่น ที่ จะ มากระ ทบ กไ จิก ให้ เถิก เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง ขน ไค้  จิฅก็ ก ไม ไ; แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อไ เคียว นึ่  เมื่อ จิกฅ ไม ไ; แน่ว แน่ 


อย  มฅว รู รวม อณู่บ็ นอน I คียว  ก๊จะ บไ 31 กิค ผล คือ บฅิ  กวา มอม กาย อม ใจ  สุข 

กวา มล บาย กาย  กวา มล บาย ใจ  นีกีเ บน เวทนา  คือ  เไาน สุข เวทนา เหมือน ก ‘น 

ที บง เกิก ขน เพราะ อาศํ ย การ ปฏิบ ‘ฅ  นไา ว่า เบน เนก ข ‘ม มะลิ กะ  คือ อา ศยเ นก ข* มมะ 
เบน การ ปฏิ บ* ฅเพ อลร างเ นก ข* มม สุข  หรื อเนก ข' มมโ สม น* สให้ เกิก ขน 

อีก วิธี หนึง ใน การ ระ ง* บ เวทนา ทาง กายอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง น \เ  ท่าน ลอน ให้ 
เพ่ง กูที เวทนา  เช่น  เมื่อ เกิก ทุกข์  คือ  ความ ไม่ ล บาย กาย ขน  ก เพ่ง คูฅร งที่มื ความ 
ไม่ สบาย น* น และ เมื่อ เพ่ง ดู จน จิกฅํ้ งม* น กจ* ก เบน ผู้ดูส่ วน หนึ่ง  และ สง ที่ ถูก ดู อีก 
ส่วน หนึ่ง  ส์งที่ ถูก ดู น* นก็ คือ กาย อ* น หนึ่ง  เบน สิ' งที่มื อาพาธ เจ บบว ย แฅ่ว่ าผู้ดู น* น 
คือคื วสฅิ  ประกอบ ก* บฅ' วบญ ญา  กราว นึ่เมื่ อดูจ นผูดู เบน ส่วน หนึ่ง และ ส์งที่ ถูก ดู 

เบน อีก ส่วน หนึ่ง ก* งนึ่  ก็ จะ แยก ความ เจ็บ บวย ออก เบน ส่วน หนึ่ง ไค้  และ ถไมื กำ ล ไ) 
ใจ เข" ม แข็ง ก็ จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ บวย น* นไค้  ความ เจ็บ บวย นน  ถา เบน วิลย ที จะ พึง 
ระ ง* บไป ไค้ ก็ จะ ระ ง* บไป  V 'โวย อาคื ยสคื  คือ การ เพ่ง ดูนน 

ท่าน แส คง ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ประชวร กท งง ปฏิบ คลองอย่าง  อย่าง หน ง 
ทรง ระ ง ไ-เกา ร ประชวร ค^ว ย อธิ วาล ข' นคิ  ขน กิ คือ กวา มอ ค ถลน  อ ยาง หน ง ทรง 

ป้า บ* กคืว ยเภ ล* ช คือ  ค* วย ยา แก้ ไข้ ที หมอ ประ กอ ท ถวาย  เพราะ ว่า อาพาธ ที บง เกิค 
ข็น น* น บางอย่าง ก็ สมควร ที จะ ใช หยูกยา  บางอย่าง ใช้ เพึ ยง กำ ลง จิ คอ ยาง^ คยจ กร^ง ห 
ไป  ไค้  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ท รง ระ งบ ควย อธิ วา 21 น ฃนคิ  แท่ โค ยม ากก็ ทรง ระ งบ ควย 
อธิ วา สน ขน กิ  ช่นกิ คอ ความ อคก ลน  พ จา รณ าให ค ก คอ การ เพ งดู เวทนา ทบ ง เก ค 
ฃนน น จน เวท นาน* นระ งบ ไป ควย อำนาจ แห่ งอ วา มอ คอ 21 นนน  ทงน ก็ คอ งอ าศย 
การ ผก ห* คปฏิ บ* คแค ลิง เลก นอ ย ชน' โป้  เพราะ ถา จค ใจ ไม ไค เคย^ กหค ป้ฏบ ค มา บาง 

แล ไ)  ก็ ไม่ สามารถ จะ มี ธรรม คง กล่าว มา เบ็น เอ^อ'^ วท นา ไค 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  การอบรม ธร ไ เม  กน ไทย เรา นึ่น โกย ปก ฅิก็เ บน ผู้นึ่บ ถือ 

พระ พุทธ สาสนา  ซึ่ง ไค้ อบรม สไ สอน ใน ทาง พิจารณา ให้ เห็น กฅิ ธรรม กา  เกิก  แก่ 
เจ็บ  กาย  ความ ไม่ เที่ยง  เบน พุก ข อน ‘ก กา,  กก อก จน ถึง โลก นึ่  โลก หน* า 

เพราะ ฉะ น^น จึง มไา เบน ผู้ ไม่ กิก อยู่ ใน ว' ฅถุเ กิน ไป นไา  เพราะ ย' งมีก วาม คิก นึก ไป 

ถืงข ไง หน* า ถอย ไปฃ ไง หล' งยืค ยาว  ไม่ ใช่ นึก แก่ ใน บจจุ บ' นเ ท่าน \เ  ชา กิ หน ไจ ะ 
มี หรือ ไม่ มีกิ กาม  แก่ เมื่อ มีคกิ แส คง ว่า มี  กิ ทำ ให้ จิก นึก ไกล ออก ไป  และ ทำ ให้ มุ่ง 

ทำ บุญ กุศล ที่ จะ กิก กาม ไป เบน กรรม กีอำ นวย ผล ใน ภาย หน ไ นอก จาก นึ่กิย ไ นึก ถึง 

กกิ ธรรม กา  เพรา ะฉน ไา  โกย ปก กิ จึงม่ กจะ เบ็่ นผู้ที่ ปลง ใจ ใน คกิ ธรรม กา ไค้ น* อย 

หรือ มาก  ไม่ กื่นเ ก* นไป ใน ว' กกุ หรือ ว่า ลำ พไ กาล บจจุ บ' นจน เกิน ไป  เมื่อ เบน เช่น นึ่ 
จึง มไา จะ มี จิก ใจ ที่กุ้น อยู่ ก' บเ นก ขม มะ คือ ความ ออ กก ไ ไค ไ] อง จิก  ก ไย อำนาจ ของ การ 
อบรม มาน ไ; น* อยบ ไง มา กบ ไง  เบน เครือ ง ช่วย  ที่ จะ ทำ ให้ เกิค โสม น' สที่ อา ส" ย 

เนก ข' มมะ ซึ่ง จะ เบน เครื่อง แก้ โสม น' สที่ อา ส ไ) บ ไน หรือ อาศัย เรือน  อ* น เบน คคี โลก 
ไค้ ส่วน หนึ่ง โค ยทํว  ๆ ไป 

นอก จาก นึ่อบ รม จิก ให้ มีเ มก กา  คือ กไ จิก ปรารถนา ให้ ส' ฅว่ท ไป วง เบน ผู้ ไม่ 
มี เวร  ไม่ มี ความ เบีย ค เบียน  ไม่ มี พุกฃ์  มี สุข  ร ไษา กน ให้ ส ว' สกี ค ไย ศัน  เมื่อ กไ ใจ 
แผ่ เม ก กา ศังนึ่  จิก ของ กน เอง จะ เบ็่น จิก ที่ ไม่ มี เวร  ใม่มี พุกข์  ไม่ มี การ เบีย ค เบียน 
ไม่ มี พุกฃ์  มี สุข  ร ไษา กน ไว้ ไค้ ขน ก่อน  กิเกิ กเบี น สุข ใจ ซึ่ง น" บ ว่า เบีน สุข เวทนา 

หรือ เบีน โสม น' ส เวทนา ที่ อาศัย เนก ศัม มะ  คือ ว่า จิก ใจ ออก ไค ไาก ความ โก ไธแ ศันข "ค 
เคือง  จาก พยาบาท มุ่ง ร ไย  จิก ใจ ที่มีค วาม โกรธ แศัน ข" ค เคือง มี ความ พยาบาท มุ่ง 

ร ไย  ย่อม เบน จิก ที่ เร่า ร ไน  เผา ใจ กน เอง ให้ เร่า ร ไน  แผ่ ออก ไป เผา ส" กว้ อื่น ให้ 

เร่า ร ไน  แก่ ว่า จิก ใจ ที่มีเ มก กา เบน จิก ใจ ที่ เย็น  ทำ ความ เย็น ให้ บไเ กิค ชน แก่ กน เอง 
และ แผ่ ความ เย็น ออก ไป ถึง สไว่ อื่น บุก' กสอื่ มไกี ศัวย  เมื่อ หไ แผ่ เม ก กา จิก เสมอ แล ไ 
กิ ย่อม จะ เบน วิธี แก้ ปม หรือ เงื่อน ขอ งอ วาม ทุกข์ ร่อน ที่ไกี เกิบี โว้ศั บ ซอนอยู่ ใน จิก ใจ 


ใหห มค ไป  ลค นอ ย ถอย ลง ไป ไค้  1พ ราะ ว่า จิฅใ จอ" น นของ ทุก คน ย่อม ๓ บ I รื่อง 
ท๊ไม่ พอ ใจ ช" บ ซอนอยู่ มา I บ นอ" น มาก  1รื่ อง ซ" บซ" อนย่ ง ยาก ใจ IV เล่า น^น  ถ* า1 กีบ ซ" บ 
ซ* อน I ขา ไว้ มาก  ไม่ มี ทาง ฑีจะ คลี คลายออก ไป  ย่อม บ" งเกิ ค โทษ ทาง กาย ค* วย  ทาง 
จค ใจ ควย  เช่น นำ ให้ I กิคโ ร คทา ง กาย  และ นำ ให้ จิค ใจ ทวี ความ ยุ่ง ยาก โหค ร้าย  และ 
เรื อง เศร้า หมอ งอึ่น  ทุ  เพราะ ฉะ น \ เทา งที่ จะ คลี่ คลาย ความ ยุ่ง ยาก ที่เ กีบ ไว้ ซ" บ ซ" อน 
เหล่า น กีคือ หม \ แจ ริญ เม คฅา จิคค้ ค ให้ ส" ฅวีท ^งห ลาย ไม่ มี เวร  ไม่ มี การ เบีย คเ บยน 
ไม่ มี ทุกข์  มีสุฃ  ร้กษ าฅน ท^ว ก" น อ" น จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ คน เอง บ" งเกิ ค ความ เย็น เบน 
สุข เวทนา  นกีเ บน วิธี สร้าง สุข เวทนา ให้ บ" งเกี ค ขน 

แม" การ ปฏิ บ! ไใน สฅิ บฏ; ฐาน ที่ แส คง มา แร้ว โค ย ลำคํ บ,.  เมื่อ ร้ง ใจ ทำ สติ 

กำ หน ค พิจารณา กาย ใน กาย  โค ยนย ที แส คง แลว  ก ย่อม เบน ทาง ที จะ เปล องเ ครอง 
หม่น หมอง ใจ ใ ห" หมค ไป  ทำ จิคใ ห" สงบ ใร้บ ริสุท ธิ้สะ อา ค เมื่อ เบน เช่น นกี ทำ ให้ 

เกิค สุข เวทนา ทาง ใจ  หรือ เกิค โสม นสที อา ศยเ นก ขม มะ  รวม ความ วา การ ป ฏบฅ 

ธรรม ท กอ ย่าง  ก ย่อม เบน เคร อง ส ราง จคใ จให บง เกิค ความ บรสุ ทธ สะ อา ค ซง จะ 

นำ ให้ เกีค สุข เวทนา อา ร้ยเ นกร้ ม มะ ร้ง กล่าว มา แล ว 

เพราะ ฉะ น* น กี  ให้ มี สติ กำ หน คค เวท ‘แา  ใหฉ ลา ค ใน วิธ ระ งบ เวทนา  ใน 
วิธี ปฏิบ ค ธรรม  เพี่อ ให้ เกีค เวทนา ที่คีที ชอบ ขน 


๑ 


ร้น ยาย น ๒๙ 0๕ 


ธรรมกถา 


ครํง ท ๑๒ 


การ กา หน ดจต  ดูท อา รม ณ เวทนา  และ ความ ยนด ยน ราย 

ว้นน ฟ้า แส คง ธรรม เบน I กรื่อ งอบ รม จิฅ  เรื่อง  จิฅฅ านุ บสส นา  พิจารณา 
จิฅ  เรื่อง จิฅข อง ฅนน  เบน เครื่อง สำ กไบ เกี่ยว แก่ การ ปฏิบ “ฅ ธรรม ทุกอย่าง  และ 

เกี่ยว ฟ้บ การ งาน ที่ เบน กรรม ทุกๆ อย่าง ค* วย  เพราะ ฉะ น^น  เมื่อ ทำ ความ เข ไ ใจ ใน 
การ ปฏิบ ^จิฅ ฅาม หล ไ าสฅิ บฏ ฐาน ที่ พระ พุทธ เฟ้า ไค้ ฅรส แนะ นำ ไว้  และ นำ ไป ใช้ 

ปฏิบ “ค  ย่อม ไค้ ร* บผล ที่ จะ เบน ประ โย ชนํเ กี่อกู ลแก่ กิจการ ท* ง ปวง 

โค ย เฉพาะ จิค คา นุ บศส นา  การ กำ หน ค พิจารณา จิฅ  กล่าว โค ย ย่อ กิ คือ 

กำ หน คเฃ ไม าคูจิ ค ของ คน เอง  จิคมี ราคะ  ความ ค้คค วาม ยินคี  หรือ ปราศจากรา กะ 
กิ  ให้ร้  จีคมี โทสะ ความ ฟ้คแ ก* นฟ้ค เคือง  หรือ ปราศจาก โทสะ  กิ ให้ รื,  จิคมี  โมหะ 
ความ หลง  หรือ ปราศจาก โมหะ กิ ให้ร้  พิจารณา คจิฅ ที่มี อาการ ปลิก ย่อย  เช่น ว่า 
จิคค ไาแ คบ  ห่อ เหี่ยว  หรือ ว่า ยุ่ง พุ*^ ง หรือ ว่า กว้าง  หรือ ไม่ กว ไง  ยง หรือ ไม่ ย่ง 
ค* งม* น เบน สมาธิ หรือ ไม่ ค* งม” น เบน สมาธิ  หลุค พไเ  หรือ ไม่ หลุค พ ไเ  กิ ให้ รู้  การ 
กำ หน คคูจิ คน  เบน การ คู เขา มา  ค รง กน ขาม กบ คู ออก ไป ข ไง นอก  ซึ่ง จะ พบ อารมณ์ 
ซึ่ง เบน เครื่อง เส่รื ม ไฟ กิเลส ค ไ! กล่า วน V [ห* มาก ขน  เมื่อ คู เข ไม าข ไง ใน  พบ จค 

ว่า เบน อย่าง ไร  กิจ ะ ทำ ให้ จิค อยู่ ใน อำนาจ ของ สค้ที่ กำ หน คคู อยู่  และ กิจ ะ ทำ ให้ กิเลส 
เหล่า น* น สงบ ไป ไค้  น เบน ความ โค ย ย่อ 

ใน การ ปฏิ บ* ค เกี่ยว แก่ เรื่อง จิ คน  เมื่อ กำ หน ฅคูเ ขาม าที่จิ คกิย่ อม จะ พบ ความ 
ออก ไป ของ จิค  เพื่อ รไา อารมณ์ ค่าง ๆ อยู่ เบน ประจำ  เคย วกิอ อก ไป รบ อารมณ์ 


/ 


ทาง คา  1คี ย วก ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง ห ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  และ ลำ พไเ ใจ 
1อ งที นึก เก็บ I อา เร อง ค่าง เข้า มา  เพราะ ฉะ น^น  เมื่อ ค เข้า มา ที่ จิคนึ  ก็ จะ พบ จิฅ 
นึอ อก ไป รบ อา รม ณ ค่าง คไเ กล่าว มา อยู่ ไม่ ว่าง เว' น และ อารมณ์ ที่ ออก ไป ร ไม่' แน 
เมื่อ สรุป ลง แล* ว ก็ เบน รูปธรรม เบน ส่วน ใทญ่  รูป ที่ คา เห็น ก็ เบน รูปธรรม  เสียง 
ที่ หู ไค้ ยิน ก็ เบน รูปธรรม  กล นที่จ มูก ไค้ ก็ เบน รูปธรรม  รส ที่ ลน ไค้ ลม ก็ เบน รูปธรรม 
สีงที่ กาย ไค้ ถก ค* อง ก็ เบน รูปธรรม  เพราะ ฉะ น เมื่อ สรุป ลง แล* ว ก็ เรียก ว่า เบ็่น 

กาย น’ น เอง  เพราะ กาย ก็ หมาย เบน ส่วน รวม ถึง รูปธรรม ท^ง หลาย  เมื่อ เบน เช่น นึก็ 
ให้ กำ หน คดู อารมณ์ ที่จิค ออก ไป รบ ทาง คา  ทาง หู  เบน ค* น เหล่า นึว่า  ก็ เบน กอง รูป 
คือ เบน รูปธรรม หรีอ เบ็' น กาย  รูปธรรม เหล่า นึก็เ บน ส์งที่ ผสม ปรุง แค่ ง ไม่  1ช่ ว่า 
เบน ค* วก วาม จริง  อย่าง ที รูป คา เห็น  จะ เม่น รูป บุคคล หรือ ส์ง อะไร อืนก็ คาม  ก็ 
เบน สีงผ สม ปรุง แค่ ง ทง น* น สีงที่ คา เห็น นีจึง เบน คว มายา  คือ เบ็น ค* วก ลาง  ไม่  ใช่ 
เบน ค* ว จริง  เพราะ ค* ว จริง น* โ แบน สีงที มอง ไม่ เห น แค่ เบน สิง ที จะ พง พจา รณ าให 

ประ จไา ษค* วยบ ญญา  คาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เบน สก แค่ ว่า ธาคุ  เบ็น ของ มา 

ประกอบ ก* น เข้า  ใน บจจุ ปน นึก็ แยก แยะ ออก จน ถึง เม่น อณู  หรือ ปรมาณู  เพราะ 
ฉะนึ นบ รร คาน กคืค ในเ คื^ จแ  เม อเ หน คน ไม  และ คง บญ หา ถาม วา  คน ไม ม ไหม, 
เมื่อ จะ คอบ คา มก วาม เท น จริ^  กค อง คอบ วา  ไม ม เพราะ คน ไม นนใ คยท จ^ง เแ^ จ 
เม่น สีงที่ ปรุง แค่ ง ซน สำ หริ บให ค'' มอ^ เ'' ‘บ่’^ ‘^ ‘^'  ชง เบน คว มายา  ไม เบน ฅว 

จริง  เสีย งที่ห ไค้ ยิน  ที เบน เสย งนน เ^^^ ห ก เบน เชน เคย วก น กล น รส  และ สง 
ท กาย ถูกค่ อง ณ^  เมื่อ รวม ลง แล* ไก ไม่ น ล" วน เม่น ส ‘ง ขา^ คือ^ บน^^^ 

ผสม ปรุง แค่ งที่มื่ เก็ค ฃนและ ก็มื่ค ไ^^  ไม เม่น สง ที่ กง ทน ถาวร  น เม่น 

ส่วน หนึ่ง  ก็ เรียก ว่า เม่น กาย านุบ ส สน าพิจ ''ร^' ไค'*^'^^'’'^^®^^^ 

คืกส่ วน หนึ่ง  เมื่อ? ค ออกรบ อารมณ์ คไที่ กล่ไ วมไ แ^  ? คก็เ สวย อารมณ์ 

ห? อ ว่า กน อารมณ์  ณ็' น สุข บาง  1บ นทุก ข บาง  พุ ทุกข์ น' สุ™ ‘'''^  พุ" รุ^'^^ 

1บ น สุข  เบน ทุกฃ  เบน ไม ทุก แม่ สุข คง กล่า™™  กาบื นเ™ า' า กบ จา งะ าเา คุ 


1ว ท นาท จค I สวย น อน I นอ 0มา จาก อา รม ณ แม 1ว ท นาท จฅเ สวย น ก เบน สง ผสม 
ปรุง แอ่ง เช่น เกีย วก" น และ ก็ เกิด จาก จิฅน ร" บ อารมณ์ น* นกือ ว่า ร" บก ระ ทบ ของ อา รม ณ 
น* น ซึ่ง มากระ ทบ จิคจ นจิค สะเทือน  และ เมื่อ จิฅ สะเทือน  จฅก็ เบน สุข ใน อารมณ์ 
ทืเบ นทืด ไใฃ อง ความ สุข  เบน ทุก ข ใน อารมณ์ ที่ เบน ทืฅง ของ ความ ทุกข์  เบ็่น ไม่ ทุกข์ 
เบน ไม่ สุข  ใ น อารมณ์ ที่ เบน ที่ฅง ของ ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็  ให้ พิจารณา คู อา การที่ 
จิฅ กิน อารมณ์ กีอเ บน สุข  หรือ เบน ทุกข์  เบน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ค" ง กล่าว มา แล* ว ว่า เบน 
แอ่ เพียง อารมณ์  ไม่ ใช่ เบน ของ จริง ของ จ" ง เช่น เกีย วก" น ด" ง จะ พีงเ ห้น ได้  สุข ทุกข์ 
หรือ ไม่  ทุกข์ ไม่ สุขทื กล่าว มาน* น ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน สิ' งที่ คง ทน อ?] เสมอ ไป  เที่ยว ก็ 
ทุกข์  เที่ยว ก็ สุข  และ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ผล" ด เปลี่ยน วน เวียน ไป มา อยู่  สุด แอ่จิ ฅนเ อง 

จะ ร" บ อารมณ์ น* นมา เสวย  อารมณ์ น* นมี กำ ล" งที่ จะ ทำ จิด ให้ เกิด ความ สะเทือน  ก็ ทำ 
ให้ จิดเ บน สุข  เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ขน ได้  เพราะ ฉะ น* น ก็ ให้ กำหนด คู 

เวทนา อ" น ปรากฏ ที่จิด น ณ์งน ก็เบ็่ น เวทนา นุ บสส นา  การ กำหนด คู เวทนา ได้ 

กำหนด คู ให้ ยง ขน ไป กว่า น คือ กำหนด คู สืบ อ่อ ไป ว่า  สุข เวทนาความ เสวย 
อารมณ์ ที่ เบน สุข  ก็ ทำ ให้ จิฅ เกิด ความ ยินดี  ซึ่ง เรียก ว่า ราคะ บ* าง  โลภ ะ บ* าง  ทุกข- 
เวทนา ความ เสวย อารมณ์ ที่ เบน ทุกข์  ทำ ให้ จิด เกิด ความ ยิน ร* าย  ชง เรียก ว่า โทสะ บ* าง 
โก ธะบ ไง,  เวทนา ที่ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  ก็ ทำ ให้ จิฅ เกิด ความ หลง ซึ่ง เรียก ว่า โมหะ 

ซึ่ง มี อาการ เบน อ่า งๆ  ดไ เช่น ว่า  ห่อ เหี่ยว  หรือ ว่า ยุ่ง ณ์งเ บน ดไ เด โง ที่ กล่าว มา แล" ว 
เพราะ ฉะ น* นก็ ให้ กำหนด คูจิด ที่มี อาการ อ่า งๆ  ด" ง กล่าว มา แล" ว ก็ เรียก ว่า เบน 

จิด ตา นุ บสส นา เห มีอน ก" น 

การ กำหนด คู ด" ง กล่าว มาน เบน การ กำหนด คูจิฅ โดย ปกติ  ซึ่ง เบน สติ บฏ ^ าน 
ได้ ท* ง สาม  เพราะ ว่า จิต นจะ ออก ร" บ อารมณ์ อยู่ เสมอ  เพราะ ว่า เที่ยว ก็ ได้ ยิน เสียง 

เที่ยว ก็ เห็น รูป เบน ต* น เพราะ ฉะ น* น ก็ กำหนด คู ต" ว อารมณ์ ที่ จิตร" บ ว่า  น ไ; แหละ 

เบน  ตไ กาย  และ ก็ กำหนด คู ต" ว เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  เบน ต" น 


๗๕ 

และ ก็ กำ หน คคูฅ ว5 ฅที่ฐ นรไ ยบไ งฐน ว' านแ หละ 
กอ ฅวจ ฅ,  ^3VIอมสกคอยกำหนค^จุฅที^ๅ^^^^1^^บ่^ยู่I^5'^^*^^  ^ ขนฅํ นก็ กำ หน คค 
อา รม ณทจ กอ อก รบ  ขน หลอ รก กำ หน คกู I วท นาที จิก เลว ย เนอ งม าชุา กฎา ร;^ ณ์  ขน 
ท สา มก กา หน กก ว จก เอง ซงย นอ ‘[น ลุ ข!^ ๆ ‘เๆ นๅ  ยิน รๅย ‘[น') ๆฦข [ๆ บนๅ  หรือ หลง งม- 
งาย ใน อ ทุก ขม ธุฃ เวทนา  เมื่อ เบ็่น กง น ก็เบ นอน จิาไ ทีป ฏบ ‘ก ใน ลที บฏ^ ๅนท ง สาม 
อยูเ บน ปก ก โกย ลำ กบ  การ ทีมีส กิ กำ หน ก พิจารณา อยู่ อย่า งารื  ก็ จะ ทำ ใ ห" อารมณ์ 
อยูใ นก วาม ควบ คุม ของ ศกิ  เวทนา อยูใ นก วาม อวบ คุม ของ สกิ  จิก อย่ใ นก วาม 

กวบ คุม ของ สกิ  เม อ กิงนี แล ว จิก ก็ จะ ไทีร ไาค วาม สงบ ระ ง* บไม่ บ' งเกิ ก ไฟ กิเลส 

ก" ง กล่าว มา แล ‘ว  หรื อบ ไ) เกิก ขน ก็ จะ ระ ง' บไป ไที ใน ไม่ ชา 

อีก ประการ หน ง ท่าน สอน ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา  กล่าว คือ  โกย ปก กิน^ น 
สกิกู อารมณ์ กบ ก เวทนา ไม่ ท" น มา เกิ กก วาม ยินกี หรือ ยิน ร ไย  หรือ ว่า กวา ม หลง งม 
งาย ขน เสีย แล’ ว เมื่อ เบน ก ไน ก็  ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา  คือ  ว่า กวา ม ยิน กีก วาม 

ยิน ร ไย หรือ ว่า ความ หลง งม งาย ณ์นที่ บ" งเกิ กฃน ซึ่ง เนื่อง มา จาก อารมณ์ ก" ง ที' กล่าว มา 
แล’ วที่จิ กอ อก ไป ร" บ แม’ จะ มีสกิ กำ หน กคูเ บอ งก" น ไม่ ท" น เพราะ ว่า เกิค ความ ยิน กิ 
ยิน ร ไย  กวา ม หลง งม งาย ขน  ถึง กํงน ไ 4 ก็ ไม่ ปล่อย ไป กาม เลย  แก่ ว่า ใช้ สกิพิ จาร ณา ว่า 
ภาวะ ของ จิก เหล่า นื่เบ็่ นของ หยาบ เบ่น ของ ปรุง แก่ง  สู้ ทำ ใจ ให เฉย ไว้ ไม่ ไที  อน 
เรียก ว่า อุเบกขา  เมื่อ มีสกิ กำ หน ค พิจารณา อยู่ อย่า งนี  เบน ศกิพ ละ  หรือ สกิมี กำ ลง 
เพียง พอ  ก็ จะ ทำ ให้ จิก กล" บ เบน อุเบกขา  คือ กวา ม ทำ ใจ ให้ เฉย ไว้ ไที 

ใน วิธี ปฏิบ ' กน ไเก็ พึง ใช้ วิธี ปฏิบ ฑกไ ที่ ท่าน ลอน ใว้ ใ-เ^ะ อา'^ หนื่’ 3 คือ ท่า 

ส" ญญา  กวา มก ไห นก หมาย ใน ลง ที ปฏิกูล ว่า' ใน่ป ฏิอูล  สิง ที ปฏิกูล นน  หมาย ความ 
ว่า สีงที จิก เก ลี ยก หรอ วา รง เกย^  ถา เบน บุคคล ก หมาย ความ ถงบุ กก ล' กก น ไม ขอบ 

เรืย กวา เบน สิง' กปฏิ กล แก  ใจ ของ กน ใน เม อ ประสบ หอ'' หน*’ ขา  เม อ เบน เขน นก 

ให้ ทำ ส" ญญา  ความ กำ หน ก หมาย ว่า  นไเ ไม  ใขเ บน ลง ปฏกู ล กอ เอน ลง หนา เอ ล^อ 


11ค ขวาง ฅ่อจิ ฅใจ ของ ฅน  1พ“3 าะว่ าส์ง น* นบ กก ลน น เขา ก็ อยู่ ภาย นอก ใจ ของ ฅน 

ไม่ ใช่ อยู่ ไน ใจ ของ ฅน  แด่ ว่า กวา มเ กลี ยก ความ ไม่ ชอบ ของ เรา ต่าง หาก ที่ อยู่ ภาย ใน 
ฅวข อง ฅํว  เบน ด่ว ปฏิกูล อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ กน เอง  เพราะ ฉะ น* น ลีง ปฏิกูล น* นก็กื อก" ว 
กวา ม ไม่ ชอบ หรื อก วาม เก ลี ยก น* น เอง  บุก คล หรือ สิ' ง น* นจะ เบน อย่าง ไร ก็ กาม  ถา 
จก ใจ ของ กน ไม่ บ" งเกิ ค ปฏิกูล คือ ไม่ เก ลี ยก เขา เข* าแล ‘วก็ หมก ความ รูสิก ไม่ ชอบ  หมก 
กวา ม รู้สึก เก ลี ยก ใน บุก คล น* น หรือ สง น*^ แ กำ หน กกู เข ไ มา ให้ เห็น ว่า ก" ว ปฏิกูล หรือ 
ก" วที่ น่า ร" ง เกียจ  หรือ ก" วก วาม ไม่ ชอบ น* นอ ยู่ที่ จิก ใจ ของ ก" ว เอง ด่าง หาก  ซึ่ง ผูก จิก ใจ 
ของ กน เอง ไว้  เมื่อ รู้สึก ว่า ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ เก ลี ยก น* นอ ยู่ที่ จิก ใจ ของ ก" ว เอง 

ด่าง หาก  ก็ จะเ ปลี อง จิก ใจ ของ กน เองออก จาก สง ปฏิกูล น* ให็ก้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใชไ มก กา จิก  จิก ประกอบ ค" วยเ มก กา  ปรารถนา ให้ เบน สุข 
แด่ ว่า เม ก กา จิก น* นก" อง อบรม อยู่ เบน นิจ จน มี กวา มกุ้น เกย  เมื่อ เบน กํงนึ่ การที่ จะ 
แผ่ เม ก กา ไป ย" ง บุก กล ที่ กน ไม่ ชอบ  ก็ ย่อม จะ เบน ไป โกย ง่าย  และ เมื่อ ลอง ผน ใจ แผ่ 
ใจ ออก ไป  ให้ เขา เบน สุข  ถ"  ทำ ไ ด้ก็ จะ ทำ ให้ จิก ใจ น* น ถอย กล" บ จา กก วาม ไม่ ชอบ  ก็ 
จะ ทำ ให้ จิก ของ กน เกีค ความ สงบ สุข ขน  ก ไง นึ่เรื ยก ว่า  ทำ ส" ญญา ใน สึงที่ ปฏิกูล ว่า 

ไม่ ปฏิกูล 

อีกอ ย่าง หรือ กรง ก" นฃ" าม  คือ ทำ ส' ญญา  กวา ม กำ หน ก หมาย ใน สึงที่ ไม่ ปฏิกูล 
ว่า เบน สิ' ง ปฏิกูล  สึงที่ ไม่ ปฏิกูล นึ่  หมาย ถึง ว่า เบน สึงที่ กน ชอบ  ไม่ เบน สึงฃ "ก ขวาง 
จิก ใจ กน เอง  ซึ่ง เบน ที่ ก* ง แห่ง ราคะ บ" าง  แห่ง โลภ ะ บ" าง  รวม กวา ม ว่า เบน ที่ ก* ง 

แห่ง กวา ม ย่นกี  แมีใ นสึง เช่น นึ่ท่า นก็ สอน ให้ ปฏิบ กก ล" บก" น คือ ให้ กำ หน ก หมาย 
ว่า เบน สึง ปฏิกูล เพื่อ เบน เครื่อง ห่ก ห้าม ปราบ ปราม กวา ม ยินกี ซึ่ง เบน ก" วกีเ ล สน* นเสึ ย 
กา รพ จาร ณา น* นก็ โกย ทำนอง เกีย วก น คือ พิจารณา ออก ไป ให้ เห็น กวา ม เบน ของ 

ปฏิกูล ไม่ สะ อา ก ของ ส์ง น^น  อีกอ ย่าง หนึ่ง พิจารณา กูที่ จิก ใจ ของ กน เอง ว่า โกย ที่ แท้ 
แม" กวา ม ชอบ  ความ ยิน กีก็เ บน สึงที่ อาห้ ยอ ยู่ ใน จิก ใจนึ่ แหละ  สึง ขาง นอก น* นก็เ บน 


สิง ชา ง นอก  แก่ ว่าฅํ วก วาม ชอบ หรือ ฅํวก วาม ยินกี น^นอยู่ ที่ จ? ๅไชุ น^า ง ห าก  และ กึ 
ทำ ใหจิ ฅใ จน I อ งก ระ วน กระวาย I กือก 7 อน ไม่ เกก กวา มล งบ  เมื่อ กำ หน กคูที่ จิฅ ใจ ให้ 
เห็น ฅา มก วาม เบ็่น จริง  ก็ จะ เปล อง จิฅใ จน ออก จาก ความ ยนที่ หรือ ความ ชอบ น* นไก้ 
นเรื ยก ว่า  การทำ สิ ญญา  คือ ความ กำ หน ค หมาย ใน สง ไม่ ปฏิกูล ว่า เบน ส์งที่ ปฏิกูล 

เมื่อ ใ ช* สคิ กำหนด พิจารณา อยู่ ก่ง น แล* ว เวลา ประสบ อารมณ์  กวา ม ชอบ 
หรือ กวา ม ไม่ ชอบ แม ไ! ะ เกิด ขน  ก็ จะ คง อยู่ ไค้ ช ไพ ริบ ฅาเ คืยว  แล ไก็จ ะฅก จาก จิฅ 
ก่วย  อำนาจ ของ สฅิที่ กำหนด พิจารณา  น เบน วิธ ปฏิบํ ฅใน ทาง จิค อีก ประการ หนึ่ง 
แก่ การ ปฏิ บ! ได ไ กล่าว มานึ่  ก็ จะ ก่อ ง อา ก่ยฅ ไสคิ  คือ ความ ระลึก  ส ไป ชา นะ  คือ ร้ที่ 
คน เอง  คาม แนว สคิ บฏ ฐาน ของ พระ พุทธ เจ ได' งที่ไ ค้คร่ ส แนะ นำ ไว้  และ เมื่อ มา 
ปฏิ บ!! ให้ มีลคิ บฏ ฐาน อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ เบน ผู้มีส ฅิที่ สมบูรณ์ ขน  สามารถ ทํจะ 

ควบ คุม อารมณ์  ควบ คุม เวทนา  และ ควบ คุม จิค ไว้ ไค้ ใน อำนาจ ของ สฅิส มปช ญญะ 
ทำ ให้ เจริญ ส' มมา ปฏิ บ! ยง  ๆ ขน 


๘ ล่น ยาย น ๒๕๐๕ 


ธรรมกถา 

ค ร' 3ใา  ๑๓ 


การ กำหนด ดูนิว รณั๊เ ครือ งก^ จิต 

วน น จะ แส คง ธรรม I บน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ้ คอบ รม จิฅ  ใน เบ อง 
คน  เา ขอ ให้ ทุก ท่าน กำ หน ค พง ธรรม  และ กำ หน ค ธรรม น* นที่ฅ น เอง โดย ค รง  ก็ คือ 
ทีจิฅ  การ ปฏิบ ‘คทา ง พระ พุทธ ศาสนา น* น ค* งค* น ก็ที่จิ ค และ ที่สุค ของ การ ปฏิบ้ ค 
ก็ อยู่ ทีจิค  ไม่ ไค้ ไป ปฏิบ ‘ค ใน ภาย นอก  และ พระ พุทธ เห้า  ก็ ไม่ ไค ไา รง แสดง ธรรม 
ใน ภาย นอก  เช่น ที่เก็ ยว แก่  โลก  จะ ว่า โดย กำ; นิค โลก หรือ ที่ สุด โลก ก็ คาม  เมื่อ 

มีผู้ มากราบ ทูล ถาม บญ หาด” งน* น ก็ ไม่ ทรง พยากรณ์  เพราะ ไม่ เบน ประโยชน์ 

กำเนิด โลก จะ เบน อย่าง ไร  ที่ สุด โลก จะ เบน อย่าง ไร  ถึง จะ รู้ ไป  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด 

ประโยชน์ อะไร  เพราะ ฉะ น* น จึง ทรง แสดง ส ไ! จ ธรรม  ธรรม ที่ เบน ค วก วาม จริง 
ที่ คน ของ บุคคล ทุก ทุ  คน  คือ ที่ กา ยอ ไ; มี สไบ ญา  มี ใจ  ยาว วา หนา คืบน์  เพื่อ ให้ บุคคล 
กำหนด ดู ความ จริง คาม เห คุ ผล ที่ คน เอง  ซึ่ง ทุก  ทุ  คน สามารถ กำหนด ดู ไค้  ยี่งจิ ค ใจ 
ของ คน เอง แลไ  ทุก  ทุ  คน ก็ สามารถ กำหนด ดู ไค้ ว่า มี ความ คิด อย่าง ไร  มี เจ ค นา 

อย่าง ไร  กรรม คือ การ งาน ของ คน ทาง กาย  ทาง วาจา  คลอด จน ถึง ทาง ใจ ก็ เช่น 
เดียว ก ไ;  คน จะ ทำ อะไร คน เอง ก็รู้ คน เองอยู่ ทุก ขณะ  แมไ ะ ซ่อน คน อื่น ไค้ แค่ ก็ ช่อน 
คน เอง ไม่ ไค้  เพราะ ฉะน์ น จึง ไม่ มีที่ล ไ] สำ หร ไ] คน เอง  เมื่อ เบน ดงน์  พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง แสดง ธรรม ช เขา มา ที่ คน เอง ว่า นี่ดี  นิ' ไม่ ดี  เพราะ เห คุ อย่าง น* นทุ  ควร เว ไ; สงน์ 
ควร ทำ ส์งน์  ทุก  ทุ  คน จึง สามารถ ที่ จะ กำหนด พิจารณา ดู ไค้  เพราะ ฉะ น* น ธรรม 
ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง น* นจึง ทรง แสดง ส ไหว ไ] บุคคล ลาม ไบ ทุก  ทุ  คน  และ ทุก ทุ 


๙๙ 

คน 1ม อ คง! จกๅ V ในค พง ธ' 3*5 ม และ กา หน ค พ ชุๅ 7 V] ฅน  ทำ ความ เขา โจที คน 1อ ง 
โค แล ว ก ยอม จะ สามารถ เขา! ชุ ธ' 3-3 ม ไค  และ เมธ เขา! ชุ ธรรม ไค้  ก เข* า! ชุ คน เอง ไค้ 
เบน ผทรู ชุก คน เอง  ฉะ น นความ เขา! ชุ ธรรม กบ ครา ม!, ขา! ชุ คน^ อง ชุ ง!, ธ็ {นข ฎ^ ค่เๅ ไ; 
ถา ยง เขา ไจ เพ ยง ธรรม ขาง นอ กก ยง ไม ; บน ธรรม โค ยค รง  คอ ง เข* า! ชุ ธรรม ที คน เอง 
และ เขา! ชุ คน เอง  — น* น แหละ  ชุงชุ ะเบ นอน เขา! จ ธรรม โค ยค รง  ■^'ชุ ไไธ รร มก เบน 
อนรู ชุก คน  หรอ วา รู จก คน กเบ นอน รู้ ชุก ธรรม  เพราะ ฉะ น^น ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ* า 
ทรง แส คง น จึง แส คง เพ อ! ห้เ ขา! ชุ ธรรม^ ขา! ชุฅน [อง ค' ง] ๅล่ๅ ๆ มาน ลไ  เข* า! ชุ เพื่อ 

อะไร  กเ พอ ทีชุะ ปรบ ปรุง คน เอง  กล่าว คือ! ห* ละ ส่วน ที่ ไม่คี อ* น เรียก ว่า บาป อกุศล 
! ห้ทำ ส่วน ที คือ น เรียก ว่า บุญ กุศล  และ! ห้ชำ ระ จิคไ ชุ ของ คน  ! ห* บ ริ สุทธิ้ สะ อา ค 

ฉะ นน จึง มุ่ง สอน! ห้ปฏ บ* ค! นบ ชุ ชุบ* นนเ อง  ไม่ ไข่ มุ่ง! ห้ปฏิ บ* คไน โลก หน* า,  โลก หน* า 
ชุะมี หรือ ไม่ มี ไม่ เบน สำ คญ  แค่ ว่า สำ ค" ญ อยู่ ที่ ว่า ค* ว เรา เอง เมึ่อ มี อยู่ ก็ชุา ที่ชุะ ค* อง มี 

การ ป ร" บ ปรุง ค* ว เอง ให้คื ขน อยู่ เสมอ  ค* ว เรา เอง มี อยู่! นบ ไ านก็ ค* อง มี การ ปฏิป้ คอ ยู่! น 
บ" คน  ถ* าค" ว เรา เอง ชุะมี ค่อ ไป ข ไง หน* าก็ จะ ค* อง มี การ ปฏิบ “ค สึบกี ไม่ เบน ข* อสำ คไญ 

ค่อ ไป ข ไง หน ไ แค่ ว่า กจะ ค* อง ถึง เวลา ซ ไง หน ไ แล* วจึง ชุะมี การ ปฏิ บ* ค เพราะ ฉะ น* น 
ข* อสำ ค" ญ อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ มี ค" ว เอง อยู่! นบ" คนก ควร ทีชุะ มี ความ รู้ ธรรม  มี ความ รู้ ชุ" ก 

ค" ว เอง  และ ปฏิ บ* ฅปร "บ ปรุง ค" ว ของ เรา เอง! ห้คื ขน ไป โค ยล ไค" บ ฉะ น^น คำ ส ไ สอน 
ของ พระ พุทธ เชุไ จึง เบน ส" จชุ ธรรม  ธรรม ที่ เบน ค" วก วาม จริง สำ หรบ ปฏิบ ไา ไค้ ไน 

บชุ ชุบ" นน และ คืมุ่ง สำ ห ร" บปฏิ บ* ค ไค้! นบ ชุ ชุบ" นนี  ควเ รา เอง ยง มี อยู่ ค่อ ไป เท่าไร 

เมื่อ การ ปฏิ บ* คย" ง ไม่ ถึง ที่สุค คืจะ ค* อง มี การ ปฏิบ "ค กน ถึบค่ อ ไป  นไ เก เบน กาล ขาง หนา 
ไม่ เบน การ สำ ค" ญ ค" งทีก ล่า ว มา แล* ว 

การที่ ชุะป ฏิบ้ค ป ร" บ ปรุง คไเ รา เอง! ห้คืฃ ฉไป ไ คืฉ่ฉ  กชุะ คอ งม ธรรม เบน 
กำ ล" ง! ชุ  ถำ ไม่ มี ธรรม เบน กำ ล" ง! ชุก ไม่ ศา มาร ถทีจ ะปฏิ บค่! คื  ชุะ ละ สวน ที ไม คก 

ไม่ ไค้  จะ ทำ ส่วน ที่คีคื ไม่ ไค้  ธรรม ที ควร ปฏิบ คอบ รม! ห้ม กำ ลง! ชุน นก เชน วา 


๘๐ 


เม ฅฅา  กรุณา,  เม ฅฅา กวา ม ปรารถนา ใหไ บน สุข  กรุณา ความ คค จะ ช่วย ให้พํ น 

ทุก ข,  เม คฅา  กรุณา  นไม่ ใช่ เบน ชื่อ อยู่ แฅ่ ใน แบบ ใน คำ รา เท่า น* น แก่ ที จะ สำเร็จ 
ประ โย ชน ไค้ น* น ก่อ ง ให้ มี เม คฅา  กรุณา อยู่ ใน จิฅ  เมื่อ จิฅมี เมฅ กา กรุณา อยู่ แลํว 

จึง จะ แโเ คง เม ก กา กรุณา ออก ไป ไค้  ถไ จิก ปราศจาก เม ก กา กรุณา กีไม่ มี ธรรม เหล่า น 
ที่ จะ แส คง ออก ไป  โค ยก รง ก* นข ไม  ถไ จิก มี โทสะ พยาบาท ก็ จะ แส คง โทสะ พยาบาท 
ออก ไป  เพราะ ฉะ น* น การ ปฏิบ 'ก ธรรม น* นโค ยก รง ก็ มุ่ง ที จะ ให ไ] บรม ธรรม อ* นไค้ แก่ 
คณ หรือ ความ คีมีเ มก กา กรุณา เบน กไ 4 ค ไ กล่าว มาน ให้ มี อยู่ ใน จิก  ให้ มี อยู่ เบน พน 
ของ จิก ที่ จะ มี แส คง ออก ไป ไค้  นอก จาก นก็ เช่น  สกิค วาม ระลึก ไค้  สํมีป ช* ญญะ ความ 
รุ้กไ  มุ่ง อบรม ให้ มี ก* วสกิ  มี ก* วส* มปช ไ!] ญะ  รวม เรืย กว่า เบน ก* ว ระลึก รู้ ให้ มี ประจำ 
อยู่ ใน จิก เบน กำ ล่ง สำ ห ร' บที่จ ะรไ าษา กน เอง  ใน เวลา ประสบ ก* บ อารมณ์  คือ  เรื่อง 
ท* ง หลาย  การอบรม ธรรม  ก็ มุ่ง ที่ จะ ใ ห* อบรม คุณ เช่น ที่ กล่าว มาน ให้ บ* งเกิ คมี จน 

เบ็่น พน ของ จิก  มี ประจำ อยู่ ใน จิก  สามารถ ที่ จะ เบน กำ ล* งอ ยู่ ใน จิก เพื่อ ที่ จะ เผช่ ญ 
ก* บเห คุ การณ์ หรือ เผชิญ ก' บ อารมณ์ ท^ง หลาย ที่บํง เกิค ขน โค ย รอบ 

การ ปฏิ บ* ก ทาง จิก ค' งที่ ไค ไ! าปฏิ บ* กก' นอ ยู่น  เมื่อ กล่าว โค ย สรุป ก็ มุ่ง ที่ จะ ทำ 
จิก ให้ เบน สมถะ คือ สงบ หรือ เบน สมาธิ คือ กงม ไอ ย่าง หนึ่ง  มุ่ง ที่ จะ อบรม วิบส ส นา 
คือ  ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง อีก ประการ หนึ่ง  การ ปฏิ บ* ก ทาง สมถะ หรือ สมา ธิก็คี  การ 
ปฏิ บ* ก ทาง วินส สน าก็อี  พระ พุทธ เห้ ■'ไค ไาร 'ส สอน ทาง ปฏิ บ* ฅไว้ ไค้ แก่ส กิ บฏ 3 าน  คือ 
ที ก* งส กิ,  ที่ ก* งสกิ ของ พระ พุทธ เจ ไน* ใเก็ มุ่ง ให้ ก* งสกิ เฃไ มา ที่ กน เอง กาม หล ไ ใหญ่ ที่ 

กล่าว มา แล ไ คือ ที่ กาย  ที เวทนา  ที่ จิก  และ ที่ ธรรม  ส กิน* น ทุกๆ คน ก็ ย่อม มี อยู่ 
ท่าน ใช้ คำ ไทย ว่า อ กาม ระลึก ไที  แก่ ว่า โค ย ปก กิม่ก จะ ก* งสกิ ออก ไป ข ไง นอก  ไม่ ไค้ 
ก* งสกิ เข ไม าฃ ไง ใน ที่อน '•อ^  อีอ  กง สกิ ระลึก ไป ใน อารมณ์ คือ เรื่อง โลก ที่ เบน ภาย 

นอก  มี ประการ คำ งๆ ไค้ แก่ รูป ทีศา เห็น บ ไง  เสียง ที่ห ไค้ ยิน บ ไง  กลึน ที่ จมูก ไค้ สูค 
คม บ ไง  รส ที่ ลน ไค้ ล่ม ร' าง  โผ ฏฐพ พะ คือ ส์งที กาย ถก ก* อง บ ไง  และ ใน เรื่อง ของ  รุป 


๘๑ 

1สื ยง  เบน คน I หล่า นน  ที่ น'' ประสบ พบ ม่าน มา, เลว ใน อคีฅ บ-' าง  เที่อ คง สคิอ อก ไป 
ขาง นอก คง น เร อง เห สาน น ถา เบน เรอ งทิเ บน บี กง- าเ 0 ^กว ๅมฐ แ^,  กนำ กวา ม ยินคี 
1ห เกค ขน  ถ 1! ■ใ- เนไ เอง ท เบน ท คง ของ ฦๆๅ น 2 นรา ย ก นำ ความ ยิน ร* าย! ห้บไ 3 ^กิค 

ขน  ถา เบน เรอ งทเ บน ทฅง แหง ความ หลง งม งาย  ก นำ ความ หลง งม งาย ให้ บง I กิค 
ขน  เพราะ ฉะ น" นจิค ใจ จึง ไค คลุก เคล ไอ ยู่ ใน อา รม ณ็ ภาย นอ ฦยิา ง ^ คลุก เค นำ 

อยู่ ควย ความ ยินคี ความ ยิน ราย แล-ความ หลง ฅ่าง  ‘ลุ  จิฅใ วที่ค ลุก I คลไ อยู่นํ ง5เ บ็่น 

จิฅ ใจ ที. พลุ่ง พล่าน ไม่ สงบ และ ไม่ มี บญญ าที่ จะ เห็น คาม คๆา ม!. บน ชุริง  I พร าะ ว่า ถูก 

เคลือบ คลุม ครอบ งำ อยู่ ควย I ครือ ง หุ้ม ห่อ ค่าง  ^ กล่าว คือ  อารมณ์ และ กิเลส ท^ง- 

หลาย  จิฅ ใจ ของ สาม ญ ชน ย่อม ถูก หุ้ม ห่อ ค’ วย อารมณ์ ค่วย กิเลส ค ไก ล่า ว มาน  จน หนา 
แน่น เคย คุ้น  จึง มี ความ เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่คไ ย อารมณ์ ทํ้งท ลาย  อยู่^ โวย กิเลส าาง หลาย 
เบน ปกคิ  ฉะ น \ แมื่อ มา จ ไช ปฏิบ ‘ค ธรรม กล่าว คือ ชก จิคใ ห้กล่ บ มาฅ ไ! อยู่ ขาง ใน ที 

คน เอง ที กาย  ที เวทนา  ทีจิค  และ ที ธรรม  จิคที ไม่ เคย คุ้น อยู่ กไา การ ที จะ นำ เข ไ มา 
ค ไอ ยู่คไ กล่าว จึง คน รน กระ ส ไช กระส่าย กวไ ไ แกว่ง ที จะ ออก ไปฃ ไง นอก  ยาก ที จะ จ ไช 
เข ไ มา ให้ฅ ไม* นอ ยู่ ใน อารมณ์ ฃไง ใน คไเ กล่า วน ไค้  เหมือน คไ 3 เช่น เมื่อ เรืม ฅไส คิเข ไ 
มา กำ หน คที กาย  คืธที่ ส่วน ของ กาย  ค ไค* นแค่ ที ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  ควย ค" ง 
นิ มิค คือ ว่า ที กำ หน คจิค ไว* ฅรง ที ลม หายใจ กระทบ เมือ V เาย ใจ เขา และ หายใจ ออก  คือ 
ที ริมผ ปาก เบ อง บน หรือ ทีป ลาย จ มก  กำ หน ค ให้ ทีจุค น" น เบน นิ มิค คือ ว่า ที กำ หน คจิค 
เมือ หายใจ เข ไกิใ ห้ร้  เมือ หายใจ ออ กก  ให้ รู้  ลอง รวม จิฅเ ขา มา ให้ กำ หน คอ ยูทีจุ ค 
เคียว  คไ 3น  เมื่อ เริม ป ฏิบ้ฅ  จิ ฅนก็ ยาก ที จะ อยู่ ไค้  ก็ จะ หลบ ออก ไป อยู่ กบ อารมณ์ 
ข ไง นอก คาม ที เกย พอ ใจ  เมื่อ เบน คไนิ ก ไม ละ ความ พยายาม แค จา ถ สบ นา^ ค^'^ ามา 
คไ อยู่  ใหม่  ทำ อยู่ คไ 3น บ่อย  ๆ แค่ อ นนก็ เบน เพียง ส่วน หนึ่ง ของ การ ที พระ พุทธ เจ" 


ไ ดสื อน ไว้ ให้ ค^ง สคิ I ขา ม า นอก จา กน กีไฅ ทรง สอน ให้ ทำ กวา มรู้ใ นฒึ่อ ผลํด เปลี่ยน 
อิริยาบถ ทํ้งห ลาย  และ อยู่ ใน อิริยาบถ ใคก็ ให้ มี ความ รู้ฅว  ฅร* ส สอน ให้ กำ หน ค 

พ จาร ณา อาการ ของ กาย ที่ เบน ภาย นอก ก็ ไค้ แก่  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ!  ที่ เบน 
ภาย ใน ก็ ไค้ แก่  เนอ  เอิน  กระ กูก  เบน ก่น  กำ หน ค สร ปลง ใน ธาฅุ  ส่วน ที่เๆ เม 
แข็ง ก็ เบน ธากุ กิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาฅ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธากุ ไฟ  ส่วน 
ทีพไ ไหว ก็ เบน ธาตุ ลม  ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็ เบน อา กา ส เมื่อ ธาตุ เหล่า นกุม ก" นอ ยู่ 
กาย นก็มี ช่วิก  แก่ เมื่อ ธาตุ ลมก่ บ กาย นก็ก ลาย เบน ศพ  ก็ เบน ศพ ที่ เน่า เบ เอย เรื่อย 
ไป จน เหลือ แก่ กระตุก  ใน ที่ สุก ก็ กระตุก ผุ  หมก สน ไป  น่เ บน ใจ ความ โกย ย่อ ใน หมวก 
กาย  แก่ ว่า กาย อ" นน่ เมื่อย ไมีช็ วิคก็ ย่อม มี เวทนา  คือ  ความ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน 

ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ให้ กำ หน กตุ เวท นาก ไ กล่าว มาน  มี เวทนา อย่าง ไร 

ก็ ให้ รู้ อย่าง น" น ก่อ จาก น่ก็ กำ หน กก เข ไ มา ถึง ก่วจิ ฅที่มี อาการ ก่าง  ทุ  โกย ย่อ ก็ คือ มี 
ยิน กีบ ไง  มี ยิน ร ไย บ ไง  มี หลง งม งาย บ ไง  กำ หน กตุ โกย ล่า Vๆ" บก็ จะ พึง เห้น ไค้ ว่า 

จิก ที่มี อาการ ก่าง  ทุ  เบน จิฅที่ ยินกี  เบน จิคที่ ยิน ร ไย  เบน จิฅที่ หลง งม งาย น^น  ก็ 
เนื่อง มา จาก เวทนา  เมื่อ ไค้ ร" บ อารมณ์ เบน สุข ก็ ทำ ให้ เกิค ความ ยินกี  ไค้ ร" บอา รมณ้ 
เบน ทุกข์  ก็ ทำ ให้ เกิก ความ ยิน ร ไย  เมื่อ ร" บ อารมณ์ ที่ เบน กลาง  ทุ  ก็ ทำ ให้ เกิก ความ 
หลง งม งาย  กิ กอ ยู่  เพราะ ฉะ น^ แจะ เบน อย่าง ไร ก็ เนื่อง มา จาก เวทนา  คือ  สุข  ทุก ข 
หรือ ว่า ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  กำ หน กตุก ไ จิก  จิก เบน อย่าง ไร ก็  ให้ รู้ อย่าง น^น  ก็ เบน การ 
กำ หน ก เข ไม าตุที่ จิก ของ กน เอง 

การ กำ หน ก มาตุ ที่ จิก ของ กน เอง นื่  เมื่อ กำ หน คตุแ ลไก็ จะ รู้สึก ว่า จิกนื่ เบน 
จิก ที่กว "ก แกว่ง กน รน  ห ไม ยาก  รไไ ษา ยาก  คอย ที่ จะ ออก ไป ร ไง อารมณ์ ข ไง นอก อยู่ 
เสมอ  ยาก ที่ จะ ทำ ให้ ก^ง ณ์น  ยาก ที่ จะ ทำ ใหเ สงบ ไค้  และ ที่ จะ ให้ เห็น ความ จริง เบน 
เห ก ปลง ใจ ของ กน ลง ไป กา มก วาม เที่น จริ^'! ก ไ! ยแล็ ว่ก็ ยง เบน การ ยาก  ที่เบ็่ น เช่น นื่ 


๘๓ 

ก เพราะ ว 1ม  นว รณ  เก รอง กนฬิ  อยูใ นจิฅ  เพราะ ฉะ นนเ มือ กำ หน ฅก กาย 

กา หน กก จฅ  สบ จาก ใมื นก  [ห้ กำ หน กก  นา รถ]  ซึง เบน ธรรม ประ การ แรก ใน ส กิ- 

^!] 3 แก วา เบน อกุศล ธรรม กือเ บน ธรรม ส่วน อกุศล  นิวรณ์ คือ เครื่อง ก^น จิก 

น* นไก้ แก่ 

กาม ฉนท  กวา ม พอ ใจ รก ใคร่ ใน อารมณ์ ที่น่ๅ ร ร่า ใกร่ ปรารถนา พอ ใจ 

พยาบาท  กวา ม ไม่ ชอบ ใจ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ 

คืน มิทธะ  กวา ม ง่วง งุน เก ลิบ เก ลม 

อุทธ ไ) จะ กุก กุจ จะ  กวา ม V มืง ซ่าน รำคาญ ใจ 

วิจิกิจฉา  ความ เกลือ บ แกล ง สง สไเ 

โกย ปก กิน* น บุคคล ม ร่า จะ มอง เห็น หน ไฅา ของ อารมณ์  คือ  เมื่อ เห็น รูป 

ไก้ ยิน เสียง  เบน คน  จิฅกิ ออ กร ไม่ รูป  ออ กร ไม่ เสียง  ออก รไา กลืน  รส  ไผ ฏฐํพ พะ 
และ เรื่อง ราว ท* ง หลาย  อารมณ์ เหล่า น* ใ-แบน ที่ฅ* ง แห่ง ความ ยินดี พอ ใจ  ก็เกิ ก ความ 
ยินดี  พอ ใจ อยู่ ใน อารมณ์ น* น กิ คอ ยู่  ใน อารมณ์ น* น,  ชอบ อยู่ ใน อารมณ์ น* น มอง 
เห็น หน ไ กา ของ อารมณ์ น* น มือา รม ณนน เบน สุภนิ มิก  คือ  เบน ที่ กำ หน ก ของ จิก 

ว่า เบน ของ ดี ว่า เบน ของ งา^  เม อมืส ภนิมิ ก จิก กเกิ คม กวา ม ยิน ค ใน สุภน มก  มอง 
เห็น หน ไฅา ของ สุภนิ มิก  สุภนิ มิกป ราก ฏ'. บน ก ไอ ยู่ไใ เวิก  สกิกิ ไป กิก อยู่ ที่สุภ นิมิก 
หรื อสุภ นิมิก มา เบน ก ไ ปรากฏ อยู่  ไ ‘แวิ ก มก จะ เ!! นก ไน  เพราะ ไม ไก มอง เขา มา กู 
หน ไ กา ขอ งก ไ กาม ฉนท  ใน จิก ของ กน  แก วา ไป เห น หนา ของ อา รม ณ หรอ วา หนา 

กา ของ สภนิ มิ กน น' ชง เใม่ นช ใ' 3 น® ก สก ไป อกูเ ส^ก โนน  ฉะ น นก  ให พก สก จาก 

สภนิ มิ กน* น กลบ เฃไ มา กำ หน ก กูให็ เห็น หน* ากา ของ กิ วิ®' 13 าฉน ที่ ใน จิก ของ กน เอง 
เมื่อ เบน กิงน แล ว จง จ^ ชอว ใ กง^ อ®^ 3 ม่เข ใน ใ และ เม อก ง สก กลบ เขา มใกู หน ใกใ 


ของ กาม ฉ" นท์ทิ่ จิฅฃ อง ฅนเ อง แลํว  กาม ฉํ" นท์คื อก วาม ชอบ นํ้น  เมื่อ ถก กู เข้า ด้วย 
สด้  ก็ จะ สงบ ไป 

ข้อ ที่ สอง  พยาบาท ความ ไม่ ชอบ หรื อก วาม ข้คเ ก็ อง โกรธ แก* น โกย ปกด้ 
บก กถก็ ออก ไป เห็น ทน* าคา ของ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ  ท่าน เรียก ว่า ปฏฆ นมิฅ  ก็อที่ 

กำ ใาน กจิฅ เบน ที่ กระทบ  จิก ไป มอง เห็ใ เห น* าฅา ของ ปฏิฆ นิมิฅ จะ เบน รูป เบน ก เนก็ 

คาม  หรือ ว่า จะ รวม ข้น เข้า เบ็่น บุก กล ก็ กาม  เมื่อ เบน เช่น น พยาบาท  ก็ อก วาม 
โกรธ แข้น ข้คเ ก็ อณ์ม่ ชอบ ก็ข้ง เทิค ขน  และ ยง หน ไ กา ของ ปฏิฆ นิมิฅ คือ ว่า ส่วน ที่ ไม่ 
ชอบ นใ เข้ ค ซน เท่าไร โกรธ ก็ มาก ขน เท่า ใที่น  มไา จะ ไป มอง เห็น อารมณ์ ซึ่ง เบน ข้ว 

ปฏิฆ นิม่ก ใน ภาย นอ กน \ แห็น หน* ากา ของ ปฏฆ นิมิก  ศกิ ไป อยู่ ที่ โน่น  เมื่อ เบน 

เช่น น่ก็ข้ ก เอา โกรธ เข้า มา ส่จิฅ และ ก็ กระพือ จิก ให้ โกรธ ย็งฃ น แล. 


ก' ฝ อา อบ 


ธรรมกถา 


^ -4 

ค 1 งท  ๑๔ 


ริธีกำฉ' ดนิว รณ 


ขอ ให้ ทก  ท่าน ประมวล จิฅ กำ หน ค ธรรม ที่ พง และ กำ ห น?'! ที่คน I อง  เพี่อ 
ให้ เขา ใจ ธรรม และ เฃไ ใจ คน เอง  กมม "ฏ^ าน น* น แปล ว่า  ที่ฅ* ง ของ การ งาน  ใซ้ท่ วไป 
ก็มี  เช่น การ งาน ที่ พึง ทำ คาม อาชีพ เบ็่น คน  ก็ เรียก ว่า ก* มมฏ 2 านอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
เพราะ ว่า การ งาน ที่งป วง น* น จะ ค ไ] งม่ที่ ค* ง มี การ ค* ง เมื่อ จะ ทำ การ งา นอ ‘นใ ค จะ 

ตอง คง การ งา นอน น* นไว้ ที่ การ ลง มี อก ระ ทำ  และ จะ ท่อง มี การ ค* ง คือ  ค* อง ค* งค ‘น 

กระทำ  และ กระทำ สืบ ต่อ ไป จน สำเร็จ  เพราะ ฉะ น* น การ งาน ทกอ ย่าง ก็ เรียก ว่า 

เบน ก ไง ม' ฏ ฐาน  ส่วน ก ไง ม' ฏ ฐาน ทาง จิคใ จนึ่  ก็เบ็่ น การ งานอย่าง หน ง แต่ ต่าง จาก 
การ งาน ภาย นอก  เพราะ จะ ค ไ] ง ค* งไว้ ที่ การ ปฏิบ 'คทา งจิค หรือ ว่า คง ไว้ ที่จิฅ  แกะ 
ค* งไว้ ใน สติ บฏ ฐาน คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค* ทรง สอน ไว้  และ จะ ค* อง ม การ คง ค* นก ระ ทำ 
คือ กำ หน คจิค พิจารณา ใน สติ บฏ ฐาน  จบ ค' งแต่ กาย  เวทนา  จิค  และ ธรรม  โค ย 

สำ ค' บ หรือ จ' บข ไ] ใคข ไ] หนึ่ง ขน ค* งสติ พิจารณา กสุค แต่ จะ พอ ใจ 

ใน การ ปฏิ บ* ฅสติ บฏ ฐาน น นก คอ งธ จน จิ ค^ ‘^' ใ^' 1 โ^โ^^'^^'^^^^^^ 
แต่ ว่า ม' กํจะ มีอํนึ่ ครา ย เครือ งฃค ขวา งก คือ นิจ จ แ^  คาม ทไ คอ ธ บาย แล ว กลา ว โค ย 
ย่อ เมื่อ ค* งจิฅ เข ไ มา ใน สติ บฏ ฐาน  จิคก มก จะ แวบ ออก ไบ่ใ 'แอ าจน ล^ พ พ® โ^  และ ก 
เก็ค กวา ม พอ ใจ ใน อารมณ์ นน  นึ่กเ บน กาม ฉนท  หรอ วา แวบ ออก ไป ใน อาว มณพ 

ไม่ ชอบ ใจ  ทีผกใจอย่ก็เกิคกวามไม่พอใจก1-บาาอจามพ^^"^^^'อ  หรอ วา เม อร วมจ ค 


เข้า มา ให้ สงบ ก็ เกิค กวา ม ง่วง ฃนณ็ บน ถีน มิทธะ  หรือ ว่า โก้ ไม่ ง่วง ก็ พุ*^ ง คือ ใจ คิค 

เลอ ย ลอย ออก ไป ก็ เบน  อทธ ก้! จะ  กก กจ จะ  หรือ ว่า เกิค ความ สง ข้ยฃ น ก็ เบน 

วิจิกิจฉา 

เรื่อ งก วาม สง ส ไ] นก็ ควร จะ ทำ กวา ม เข้า ใจ เพึ่ม เฅิม  เรื่อง ที่ สง ส ไ] น* น อาจ จะ 
เบน บญ หา ภาย นอก ที่ เก็บ คืก มา ใน จิฅ ใจ อยู่ ข้น ข้งแ ก็ ไม่ ฅก  จิฅก็ วก วน ไป สู่บญ หา 

เหล่า น* น และ กิค หา ทางออก จาก บญ หา เหล่า น* น ข้น ก็ เบน วิจิกิจฉา ใน ภาย นอก  ข้า 
ปล่อย ให้ จิก ออก ไป คิก บญห าฅก ข้าง เหล่า ข้น ก็ เบน ข้น ว่า ไม่ ไค้ ทำ ข้มข้ ฏ ฐาน  เพราะ 
ไปม่  วิกิก อยู่ ใน เรื่อง ข้าง นอก  ฉะ ข้น ก็ ข้อง สละ บเข หา เหล่า ใเน ไว้ ก่อน  ข้วย พยายาม 
ที่ จะ ข้กจิ ฅกข้ บ เข้า มา สู่บญ หา ภาย ใน 

บญ หา ภาย ใน ข้น ก็ คือ บญ หา ใน ข้มม ‘ฏ ฐาน ที่ เกี่ยว ข้บข้ มข้ฏ ฐาน ที่ปฏิ บ ‘ก เช่น 
ว่า  อาจ เกิก สง ส ไ] ขน ว่า ปฏบ ‘ก เพื่อ อะไร  จะ ไข้ ผล อะไร  เมื่อ เบน ข้งน ก็ ข้อง แก้ 

คือ คิคแ ก็ ว่า การ ปฏิบ ‘ค ใน ข้มข้ ฏ ฐาน ข้น  ก็ เพื่อ ทำ จิก ให้ สงบ กง ข้น เบน สมถะ  และ 
ให้ เบน วิบส ส นา  คือ รู้ แจ* งเห้ น จริง  จิก สงบ ก* งข้น น ไม่กี หรือ  เกิก กวา มรู้ แข้ง เห็น 
จริง ขน ข้น ไม่คี หรือ  เมื่อ กูผค ที่ มุ่ง หมาย ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เบน ของ กี  ไม่ ควร จะ สง ส ไ] 
ว่า จะ ไม่คี  กราว นข้า สง ส ไ] อีกว่า จะ ปฏิบ 7เ ไป ไค้ หรือ  ก็ ข้อง แค้ เหมือน ข้น  คือ 

พิจารณา ให้ เห็น ว่า ทุก  ๆ คน ก็ สามารถ จะ ปฎิบ ข้] ไค้  ท่าน ที่ปฏิ บ “ก ไข้ มา แล* วทีแ รก ก็ 
ย ไ) ไม่ ไค้ มา ก่อน  เมื่อ ไค้ ก* งใจ ปฏิบ ไใ ไป ก็ จะ ค่อย ไค้ ขน โกย ลำ ข้บ  เพราะ ฉะ ข้น ก็ 

สามารถ ที่ จะ  ทำ ไค้ 

ครา วน ถก้เ กิ กบ ญ หา ขน ว่า จะ ข้กข้ อง ข้บ การ งานที ทำ หรือ ไม่  เช่น ว่า  จะ ทำ 
ให้ เกิก เบื่อ หน่าย อะไร ไป หมก  เห็น อะไร ไม่กี ไม่ งาม  ไม่ เบื่น สุข เพ ลิก เพลิน ไป หมก 
ข้น นก็ข้ อง คิก แค้ เหมือน ข้น  คือ  คิก พิจารณา ว่า กิเลส ใน จิก ใจ ของ แก่ ละ คน น ไม่ ใช่ 
ว่า เบื่ นของ นอ ย ไม่ ข้อง กข้ว ว่า จะ หมก ไป  และ ข้า หมก ไป ไค้ จริง ก็เบื่ นก ารกี  แก่ ว่า 
เกรง ว่า จะ หมก ไป ยาก ข้น เสีย มากกว่า  ฉะ ข้น ก็ ไม่ ข้อง กข้ว ว่า จะ เห็น อะไร ไม่กี ไม่ 


งาม ไป หมด  หรอ จะ หมด กวา ม I พลิค เพลิน ไป เสีย หมด  สง เหล่า นิ' เบน ของ ที่ หมด 

ไป ยาก  ใน การ ปฏิบ คน น ก็ มุ่ง เบน การอบ รอ จิฅใ ห* มา รู้จไ ไก ด วาม สงบ และ ให้ 

รู จก กบ กวา มรูที จะ ปลง ไลก ได้ บาง คาม สน ฦวว  เมื่อ จิฅ ใจ ได้ มา ผก หไไ ให้ ได้ ร้จไ ไก ไา 

ภาวะ ดง กล่าว  เวลา ไป เผชิญ เรอ งทง หลาย ภาย นอก  ก็ จะ ได้ มีที่ห ลบ ทุกข์ และ มี 

อุบาย หรือ เก รอง มอ ที สำ หรบ จะ ปลง ทุกข์ ลง ได้  กล่าว ดือ  เมื่อ มี อะไร ยุ่ง  ทุ  หน ไไเ ข* า 
ก็ หลบ มา หาก วาม สงบ  มองออก ไป ข* างน อก ยุ่ง นไา ก็ มอง เข* ามา ข* าง ใน ที่จิฅ ทำ จิค ให้ 

สงบ  มองออก ไป ขาง นอก มี ทุกข์ มาก นไา  ก็ มอง เข* ามา ข* าง ใน ดู ให้ เกิด ค ไ) ความ รู้ที่จ ะ 
ปลง ทุกข์ เหล่า น* นใ ห* ฅก ลง ไป  เมื่อ จิคใ จมีก วาม สงบ  มี กวา มรู้  ก็ ย่อม จะ เห็น 

เห คุ การณ์ ที่งห ลาย ที่บไ นกิด ขน ได้ โดย รอบ กอบ  และ สามารถ ที่ จะ ใชิส คิบญ ญาแ ก็ 

เห คุฃ ไ! ข* อง เหล่า น* น เอา ควร อด ได้ โดย อุบาย ที่ ชอบ  เพราะ ฉะ น* นก็เ บน การสา มารถ 
ที่ จะแ ก็บญ หา ฃไไ ข* อง ใน ภาย นอก ได้ ด* วย  เมื่อ เกิด ความ สง สไไ ใน การ ปฏิ บ” คเค ไ กล่าว 

และ กิดแ ก็ ไป ค* งนก็ จะ เห็น ประ โยชน์ และ ก็ จะ สน สง ส ไ] 

ถา มีบญ หา ว่า จะ ปฎิ บ” คอ ย่าง ไร  ก็ ค* อง แก็ เหมือน กน  ดือ  ก็ จะฅ อง ทราบ 

แบบ คาม ที่ พระ พุทธ เจ* าไน์ ค ร* ส สอน ไว้  เหมือน อย่าง จะ เดิน ทาง ก็ ดอง รู้ ทาง หรือ ว่า 
ร้ แผนที่  ใน การ เรืย V เให้ รู้ แบบ รู้ ทาง หรือ รู้ แผน ที ใน ภ' เ^ป ฏิบ ด^  ไม่ ใช่ เบน ของ 

ยาก  ศึกษา เพียง เดียว เดียว กรู้ ทาง ปฏิ บด ได มา ภ แค วา การ ที จะ ดำเนิน ไป น นก จะ 
ค* อง ใ ช* การ กระทำ และ ใช เวลา  ถา ได้ ปฏิบ คอ ยู ถูก ทาง  ก จะ ดำ เนน ไป ได โดย ลาด บ 
เบน ของ ไม่ ง่าย เบน ของ ไม่ ยาก 

ใน การ ประกอบ การ งาน ภาย นอก ด่' 1 ^ ไ ก จำ เบน ท จะ คอ งใ ชก วาม สงบ หธอ 
ใ ช* สมาธิ และ ใช้ บ ญญา  เช่น ว่า จะ เขียน หน งสือ แด่’ 3 หนง สอ กด  จะ ทา การ งาน อะไร 

ก็ดี  จํคจ ะน์ องค^ งม้น อยู่ ใน เรื่อง ที ทาน น และ ก็ จะ ดอง มีบญ ญาศึ อด วาม รู้ อยู่ ใน 

ที่ จะ กระทำ น^น  ถ* าจิฅ มี นิวรณ์' ก็เบ นอน ด ราย แก่ ก'! ว' 3 านเ หมอน กน  เชน วา จะ ทา 
การ งาน ดไที กล่าว มา แลว  ถ* าจิค แวบ ออก ไป ขาง นอก กง อ'' วม แ^^ อ^^^'^  ไ 


กวา ม ชอบ ขน ก็คี  แวบ ออก ไป ใน อา รม ณที่ ไม่ ชอบ  ๓ ค ความ ไม่ ชอบ ขน ก็คี  เกิ? า 
ความ ง่วง ทํอ แท้ ขน ก็คี  ใจ พุง ก็คี  'หรือ ว่า สง สยลํ ง1 ลเกํ บ เอา บญ หา ข ไง นอก!, ข" ามา 
ประ คง กิคก็ ดี  หรือ ว่า แก บญ หา ที่ปฏิ บไา อยู่ ไม่ ฅกก็ ดี  กึเ บน นิวรณ์  คือ  ว่า เบน 

อ* นฅ ราย แก่ การ ปฏิบ "ฅ งาน  เพราะ ฉะ น \ แเม้ ใน การ งาน ภาย นอก ก็ จะ ดี อง กำ จ* ค 

นิวรณ์  เมื่อ มา ปฏิ บ^การ งาน ใน สฅิ บฏ; ฐาน ซึ่ง เบน การ ปฏิบ ไา ทาง จิฅ  ก็ จะ ดี อง 

กำ จ* ค นิวรณ์ เช่น เดียว ก* น โดย เฉพาะ ก็ คือ ใน เวลา ที่นไ ปฏิบ ‘ค หรือ ว่า กระทำ การ 

ปฏิ บ? เอ ยู่  ถา ปล่อย ให้ นิวรณ์ เข ไ มา กลุ้ม รุม  จิต ก็ เบน สมาธิ ไม่ ไท้  เบน อ* นต ราย แก่ 
สมาธิ และ เบ็่ นอ* นครา ย แก่ บ ญญา หรือ จิบ สส นา  เพราะ ฉะ น \ แเม้ ช* ว เวลา ที่ปฏิ บ? 

อยู่ ก็ จะ ต้อง ระ ม? ระ ว* งไม่  ให้ นิวรณ์ บ* งเกิ คฃน 

ใน เรื่อง ของ นิวรณ์ น ท่าน สอน ใ หระ ม? ระ ต้ง อารมณ์  อารมณ์ ก็ ไท้ แก่ เรื่อง 
ที่ จิต กิค  เรื่อง ที่ จิต ดำริ  เรื่อง ที่ จิต หมกมุ่น ถึง เบน เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบน ต้น  หรือ 
ว่า รวม ต้น ก็ เบน บุคคล หรือ เบน ว? ถุ  เบน ต้น  อารมณ์ น เบน เรื่อง สำ ค* ญ ต้า ปล่อย 

จิต ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ นิวรณ์ ก็ เขา มา  เพราะ ฉะ ห้นก็ ต้อง กำ หน ค จิต 

เฃไ มา ใน อารมณ์ ของ สติ บฏ^ านที่ เบน อารมณ์ ภาย ใน  ไท้ แก่ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ต้งที่ ไต้ อธิบาย โค ย ลำ ต้บ  เมื่อ หลบ เข ไม าสู่ อารมณ์ ของ สติ บฏ ฐาน ต้งน  นิวรณ์ ก็ ไม่ 
ไท้ โอกาส ที่ต้ง เกิค ขน  ท่าน เล่า นิทาน สำ หต้บ เบน ข? สาธก ไจิมี ความ ย่อ ว่า  นก มูลไถ 
ซึ่ง เบน นก ต้ว เล็ก และ มี ปกติ ต้บอ าต้ย อยู่ ที่ ต้อน คิน ไถ นา  ใน นา ของ ชาวนา  คราว 
หนึ่ง ไท้ บิน ออก ไป ใน ที่ ไกล  จึง ถูก เหยี่ยว เฉี่ยว จ? เอา ไท้ และ จะ กิน เบน อาหาร  นก 
มูลไถ ก็ ร? ง ครื่า ครวญ ขน ว่า  ถไไ ท้อ ยู่ ใน ที่ ของ เรา แล?  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ สู้ ท่าน ไท้ 
แต่ ว่านึ่ ไต้ ออก ไป พ? จาก ที่ อยู่ ของ ต้ว จึง ไท้ ถูก ท่าน จ?  นก เหยี่ยว ก็ ถาม ว่า ที่ ของ เจ ไ 
อยู่ ที่ ไหน  นก มูลไถ ก็ ตอบ ว่า อยู่ ที่ มูลไถ  นก เหยี่ยว ก็ ปล่อย นก มูลไถ ไป  บอกว่า 

ให้ กล? ไป ที่ อยู่ แล? ก็ จะ สู้ ต้น  ถึง จะ อยู่ ที่ ไหน  ๆ เรา ก็ จะ เอา ชนะ ให้ ไท้  นก มูลไถ 


กบ นก ล้บ ไป เกาะ อยู บน กอ นคิน ซึง I .•มน มู^ไถ ของ ชๅๆ นๅ  แ ล" วก็รํ อง •ม้า เห ยี่ ยๆ ใ หลง 
มา สู กน  เห ย๊ยว ก็ โฉบ ลง ไป  โค ย แรง  นก มูลไถ ก็ ลง ไป ใฅ้ม้ อนคิ น เหยี่ยว เฉื่ย ว 

ลง ไป โฅย แร ■3ก กระทบ กบ กอ น มูลไถ สืนซึ ๆค  นก มล ไถ ก็ปล อคม้ ย พระ พุทธ เม้า จึง 
ไคฅ รส สอน ว่า  ไห สาวก ของ พระองค์ ส่ง จึฅ ให้ เทียว ไป ใน โคจร  คือ ใน อารมณ์ ที' เบน 
ของ พระ บิ คา คือ ของ พระ องค์  อย่า ส่ง จิค ไป ให้ ท่อง เที่ยว ไป  ใน อารมณ์ ภาย นอก  ม้า 
ส่ง จิฅ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก  มาร ก็ จะ ไม้ อารมณ์ ไค้ ช่อง ไค้ โอกาส  ม้า 
ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ ที่ เบน ของ พระ บิ คา คือ ของ พระองค์  มาร ก็ จะ ไม่ ไค้ ช่อง ไม่ 
ไค้ โอกาส  อารมณ์ ที่ เบน ของ พระ บิ คาน \ เก็คื อสฅิ บฏ 3 าน  ๔ คือ ส่ง จึฅ ให้ ท่อง เทียว 
อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จึฅ  และ ใน ธรรม  น เบน นิทาน ที่ ท่าน เล่า ไว้ เปรียบ เทียบ 
เกี่ยว ม้บ การ ป ฏิปฅ ทาง จิคม้ น เนื่อง กไา การ ม้กษ า อารมณ์ 

เมื่อ ไค้ ส่ง จึฅ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน สคิบั่ ฏ นม้ง ที่ กล่าว ม''! นื่  ถา จึฅ แวบ ออก 
ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก  มาร จบ ฅว ไค้  ไค้ ช่อง ไค้ โอกาส คือ ว่า เก็ค ทาง  เกิค นิว รณ 
ขอ โค ขอ หนึ่ง ขน  ท่าน ก็ สอน ให้ กม้บ เขา มา กำ หนอ อูที่ฬิ ว่า มี นิวรณ์ ม้อนื่  ๆ ม้ง^ กํอ 
ขน  และ คิค หา มูล เห คุ ว่า เพราะ อณ์ร  เท่า กบ ว่าม้ งวิจิ กิจ น'! ขน  คง บญ หา ขน  แสะ 
ก็ม้อ งคิค แก้  แค่ ว่า แก้ ไป คาม เห คุ ทีเกิ ค 

พิจารณา ค คาม เห คุทีเ กิคก จะ พึ^!- หน จ'  เพราะ จฅ แวบ ออก ไป ขาง นอก 

เพราะ ฉะ นน ทาง แก้ ที ง่าย ที่สูค สอ จ ณ์'' ^ ใน อา รม ณ ของ ส ค- 
บฏ^ าน คาม เค้ม 

อีก ประการ หนึ่ง ก็พิจ ''ร^'! อ’^ ร'^ ส^ ที^^^'’"'^'®®^'^ บ่ ใหเ บน ส คบ ฏ- 
^ าน ไป เสีย ม้วย คือ ว่า  เมื่อ จึค แวบ ออก ไป โน อ'' ร^^ ห®®  ไป เห น เบน สุภ นม ค 
คือ เบน ที่ กำ หน ค หมาย ว่า เบน ของ อี ของ งาน  เกิค ความ พอ ใจ ขน ก็อี 
ออก ไป ใน อา รมฟ้ ^ ท้งน อก ปรากฏ^ บี^!' ๓ คหงุ คหฬํ ไม่ ชอบ ฃํ้นกี อี  อี 


พ จาร ณา อารมณ์ เหล่า นํ้นน น แหละ สำทํ บลง ไป ให้ เบน สฅิ บฏ ^ าน  คือ  พ จาร ณา 

ว่า อารมณ์ เหล่า น^น ก็ เบน กาย  ถา เบน บุก กล ก็มี รูป กาย  ชึ่งมี หายใจ เฃไ  หายใจ 

ออก  มี อิริยาบถ  มี อาการ  ๓๒  ลรุป ลง ก็เบ็่ นธา คุ  ฒื่อธ าคุย ไ! รวม ก ‘นอ ยู่ก็ I บน 

บุก กล  ฒื่อธ าคุแ ฅกล ลาย ก็ เบน ศพ  ในฑี สุก ก็ เบน กระ กูกผุ บน ไป หมก  พิจารณา 
ให้ เห็น แค่ สก ว่า เบน กายอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ใช่ เบน ส ‘ฅว์ บุก กล ฅไ กน เรา เขา ที่แท 
จริง แม้ ฅไข อง กน เอง  กา ยอ ‘นนึ่ ก็ อยู่ ใน ล ‘ก ษณะ เช่น น \ แหมื อ นก* น แค่ ว่า เพราะ 
จิก ออก ไป ร* บมา เบน อารมณ์ มากระ ทบ ใจ  โกย ที่แ ทณ์น  ก็เบ นก ไค วาม สุข หรือ เบน 
ก ไก วาม ทุกข์ ที่บไ เกิก ขน ซึ่ง เรียก ว่า เวทนา  เมึ่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ มา ทำ ใหไ บน สุข 
ก็ ส่ง ไป ปรุง จิก ให้ เอิก กวา ม ยินกี  ถไ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ เบน ทุกข์ ก็ ส่ง ไป ปรุง จิก ให้ 

เอิก ความ ยิน ร ไย  เพราะ ฉะ น โกย ที่แท ไาน ทาง ก็ คือ ว่า  กรง ที่ เบน สุข หรือ ว่า เบน 

ทุกข์ นึ่เอ งอ ไ เปรา กฎ ขน ที่ กน เอง  แลไ ก็ ปรุง จิก กน เอง ให้ ยินกี หรือ ยิน ร ไย  ก็เบ็่ น 


เรื่อง ที่ กน นไแ เห ละ ปรุง ขน ท^ง น ^ บก กล หรือ ว' กถ ซึ่ง เบน ที่ ก^ง ของ อารมณ์ ก็ เบน 

เรื่อง ที่ ผ่าน พ' นไป แล ไ ทั้ง น \เ  คือ  ว่า ก็ ไก เห็น แล ไไก้ ยิน แล ไ เบน อกีฅ ไป หมก แล้ว 

จิก นึ่ค่า ง หาก ที่ เก็บ เอา มา ปรุง จิก อยู่ ใหไ บน อย่าง ไร  คือ ว่า จิก ยไ ไม่ ปล่อย  ย ไจ* บเอ ไ 
ไว* มา เบน นิมิก คือ ว่าย ไ เบน ภาพ ที่ผุก ลอย อยู่ ใน จิก  ภาพ ที่ผุก ลอย อยู่ ใน จิก ทั้นเ บน 
สุภนิ มิกก็ เอิก ความ ยินกี  เบน ปฏิฆ นิมิก ก็ เอิก ความ ยิน ร ไย  และ จิกนึ่ เอง ก็ ยง ยึก ภาพ 
ที่ ปรากฏ อยู่  ใน จิกนึ่ ให้ แน่น เฃไ  เช่น ว่า ถไเ บน สุภนิ มิ กร ก็ อิก ว่ากี ว่า งาม อย่า งทั้ นๆ 
กวา ม ยิน คีก็ ทวี ขน  ถไเ บน ปฏิฆ น่มิก ก็ยี่ง อิก ปรุง ว่า ไม่ คือ ย่าง ทั้น  ๆ ยไยึ กยไ จำ เอา 
ไว้ ว่า เขา แส กง อิริยา อย่าง ทั้นเ ขา พู กว่า อย่า งทั้น  และ ยไ อิก เลย ก่อ ไป อีก เรียก ว่า บน 
ขน  บน ให้ น่า เก ลียค ยี่งข์ น ก็ ยง เอิก ความ ไม่ พอ ใจ มาก ขน  นึ่เ บน ภาพ ที่ ปรากฏ 

อยู่ ใน จิก ที่ จิก บน ขน สร ไง ขน  เพราะ ฉะทั้ นก็ก ไง กล ง ไป ให้ เห็น กา มก วาม เบน จริง 
ว่า เบใ แรื่ อง ที่ ใจ ของ เรา นนเ อง บน ขน ทั้ง ทั้นแ อี ว่อี^ บ^ น่มิก ป' 3 'ใ กฎ ข^ ใ'^ ไจ ของ า- 


แฅก รา วน ทา ไม จง จะ สร ๅงนิ {เ^ ฅๅ 3 บ เ^^ ปรากฏ เค่น ชค 
ขน ใน จฅ คง น ไค  เชน าา ใน การทำ อาน ๅปๅ น ส^  สฅิ กำ หน คล มหา ย ใจ 1ซๅ ออก  ที 
ทาน สอน วา  ให กา หน คน มฅ กอ ว่า ท กำ หน ค หมาย ของ จิอ  ณ จ (ฦที ลม กระทบ  กระทบ 
ท ไหน เม อ หายใจ เขา  กระทบ ที ไหน เม อ หายใจ ออก  ก็ กำ หน ค ให้ นิมิ คน ปรากฏ 
ขน  เช่น ว่า ที ริม ผี ปาก เบ อง บน หรือ ทีป ลาย จมูก  ให้ กำ หน คที่จ คน \ แบน นิมิฅ  คือ 
เบน ที กำ หน ค หมาย สำ หรบ ฅไ 3 จิฅ  แค่ ว่า กำหน^ ไว้ ขผีง นอกอย่าง น* นก็ย ‘ง เลือน 

ทำไม จึง จะ ใหเ บน นิ มิค ปรากฏ เบน ภาพ เค่น ช* คขน ใน จิค ไค้  เหมือน อย่าง. ที่ เบน 

สุภนิ มิค หรือ ว่า ปฏิฆ นิ มิค น* น เอา นิ มิค ของ ลม นเข ไม าฅ* งไว ใเ ทน ใหไ บน ภาพ ปรากฏ 
ขน ใน จึฅ ให้ แจ่ม ชไา  เมื่อ หายใจ เข ไก็ ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ให้ รู้เฃ ไ ไป ถึง ใน 
จิค  ให้ นิ มิค คือ ที่ กำ หน คล มที่ก ระ ทบ น* ใ-;  ปรากฏ เบน ภาพ เค่น ชไา ขน ใน จิคใ หไเ ทน 
ที่ ของ สุภนิ มิค หรือ ปฏิฆ นิมิฅ  เมื่อ ไค้ กำ หน คให ไ บน นิ มิค ให้ เค่น ชไไ ฃนค ไน ไค้ น ไ; 

แหละ  จึค จึง จะ รวม เข ไ มา  ถ ไ หาก ว่าย' ง เบน นิมิฅ อยู่ ข ไง นอก  ก็ ยาก ที่ จะ รวม จิค 
เข ไ ไค้  ก็ จะ ค’ อง แวบ ออก ไป กวไ เอา สุภนิ มิค เข ไ มา หรือ ปฏิฆ นิมิฅ เขา มา  เม อ 

สุภนิ มิค หรือ ว่า ปฏิฆ นิมิฅ เข ไ มา เค็ม ที่ อยู่ ใน จึคแ ลืว  นิ มิค ของ ลม หายใจ ก็ ไม่มื 

โอกาส  ค’ อง ถก ค ไ; ออก ไป ข ไง นอก  นิวรณ์ เฃไ มา อยู่ ใกล้ ชิคก ว่า  ก็เบ นอ ไ; ว่า มา อยู่ 
กบ นิวรณ์  ปฏิบ ฅก็ป ฏิบค อยู่ กบ นิวรณ์  ก็เบ็่ น สมาธิ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น ใ; ค อง ขบ ไล่ 
เอา สุภนิ มิค หรือ ว่า ปฏิฆ นิ มิค ออก ไป ไว้ฃ ไง มอ ก แล วก็เ อา นิ มิค ของ ลม หายใจ เขา 

มา ไว ไเ ทน แล. 


๑๕  ก ไ! ยาย น เช ๕๐๕ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ท ๑๕ 


ประมวล และ กระจาย ธรรม ใ, นม ม ว? น. บญช บน ธ 


ว ไ- 1 นจํก แส คง ธรรม  1บน เก^อ งอบ รม ใน การ ป ฏม่ฅ ทาง สมถะ และ วิบส ส นา 
การ ปฏิบ ‘ฅทำจิฅ ใหไ บน สมถะ น* าเ  ก็ คือ ทำ จิคใ ห สงบ จาก อารมณ์ ภาย นอก  และ จาก 
กิเลส เครึ่ องเ ศร ไหม อง จิฅอ ไ; เก็ค จาก อารมณ์ ภาย นอก ท* ง หลาย  คไ เย วิธี ทำ จิฅ ให้ คง 
ม' นอยู่ ใน อารมณ์ ภาย ใน  คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค ไา รง แนะ นำ! ว้  การ ปฏิ บ^ ใน 

วิบส สนาน* น คือ กา รน ไ) มจิค ที่ สงบ น" น พิจารณา เบญ ฃนธ์  คือ  สกล กาย ท" ง สน V ^ อ" น 
ประกอบ กิน โค เย ย่ธก็ เบน นาม รูป  ให้ รู้ คาม ล" กษณ ะที่เ บน จริง  ไม่ เที่ยง  เบน ทกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ได้ และ เบน อ น" ฅคๆ ไม่ ใช่ ค" ว คน  วิบส ส นา จะ บ" งเกิ คก็ค ไย เห็น ล" กษณ ะ 

ค" งก ล่า วน แจ่ม ช" ค จน บรรเทา หรือ ว่า ละ กวา มยึค ม' นถือ ม' นใน เบญจ ข" นธ์  พระ พุทธ- 
เจ ไ ไค ไา รง แนะ ทาง ปฏิ ธ) ค ที่ เบน แบบ ปฏิบ ไ อ" น เบน หล' กิ ใหญ่ ก็ คือ  สฅิ บฏ; ฐาน  ที่ 
ค* งฃอ งสคิ  หรือ ว่า กวา ม ปรากฏ ของ สคิ  ค" งที่ ไค ใ เส คง อธิบาย มา โค ย ลำ ค" บ โค ย 
ปก คิผู้ค รอง เรือน ย่อม ทำ การทำ งาน คลุก เก ลไ อยู่ ค ไย อารมณ์ ทา งบ ไน เรือน  อ" น 

เกี่ยว ก" บ การ งาน เบน อ ไ; มาก  จิ คน ก็ ออก ไปรํ บ อารมณ์ เหล่า น*^ แ เพื่อ พิจารณา 

ประกอบ การ งา นบ ไง  และ อารมณ์ ที บาง ที ไม่ ค ไง การ จะ ร" บ แค่ ว่า เพราะ มอง เห็น 
เพราะ ได้ ยิน  เบน ฅไเ  จึง เบน อารมณ์ เฃไ มารบก วน จิค ใจ  ให้ บ" งเกิ ค ความ ยิน คีบ ไง 
ความ ยิน ร ไย บ ไง  รวม ความ เข ไ แล ไก็ย่ อม คลุก เคล ไอ ยู่ค ไย อารมณ์ ข ไง นอก  กับ 
ภาวะ ของ จิคที่ บ" งเกิ ค เนื่อง มา จาก อา งม ณ์ฃ ไง นอก ที่ นอ ยู่ เบน กัน มาก  ฉะ น* น เมื่อ 


มา อบรม กา ๗ ฏํบํฅั นํ้กํพี งล 5, ะ ฏๅ, ม!^ ข*' คู^^^^'^^*^^  ไม่ ใ หมา 1บ นก'' งวล  แธะ 
ฟลียนมาคงจ้ฅไว้ในฑา^|ปฏิบ่^^.^,.ทุ^51ข*'ๅ’|คู''^^^3*^คู^'|-  กีอเ อา ทาง ปฏิบ ค 
น น1 บน อารมณ์ 

ไค แส คง วธฅ งสฅ  ใน กๅย  ใน เๆท นๅ  ในฬิ และ ใน ฐ 7 รม  ซึ่งเ รม ค* วยขํ อ 

นว รณ มา แล ว ใน วน น จะ แส คง อธ บาย ใน หมว ค เบน] ชุา] น •ฐ  เบญจ ขน ธน* น เบน 
ธรรม ท กลา วเ ไง ใน เทศนา ใน นทค วาม ธรรม อ? น นอง นิชุ  การ พง ธรรม จุะเ ขำ ใชุฦ ทอง 
เข 1ใ จ I นเร องของ เบญ จุ เขน ฐ การ ปเ] บค ธรรม ก เชน เอย ๆอน  จะ ปฏิ บ^ธรรม ให้ 

ไค ผล ก็ พึง เณ์า ใจ เรื่อง ของ เบญจ ขน ขํฤ' อน  เมื่อ เขา ใจ แล ๆ การ ป ฏิบฅ ทาง วิบศ ส นา 
จึง จะ คำ เนิน ไป ไห้ 

เบญจ ขน ธนบาล วา  บญจ ขน ธ แปล ว่า  กอง' ทง  ๕ ไห้ แก่ รป ข* นธ์  กอง ร ป, 
เวทนา ขน ธ กอง เวทนา,  สญญ าขน ธ กอง สญญ า,  ณ์งข าร ข* นธ  กอง ส* งฃา ร, 

วิญญาณ ข' นธ  กอง วิญญาณ 

รูป ขนธ์  กอง รูป  รูป ก็ หมาย ถึง รูป กาย อ* นน  ซึ่ง เมื่อ จำแนก ออก ไป แล* ว 

ก็ เบน  ๒ หมว ค ไค้ แก่ มหา ภูฅรู ปหม วคห นึ่ง  อุ ปา ทาย รูป หมว ค หนึ่ง  มหา ภูฅ รูป 
แปล ว่า  รูป ที่ เบน ใหญ่  หมาย ถึง ธาฅุ ท* ง ๔ หรือ  ธาฅุ  ๕ อ' น เบน ลไา ษณะ เบน ที่ 
ประมวล  ไห้ แก่  ธาฅุ คิน  ธาๆ นา  ธาตุ ไฬ  ธาตุ ลม  และ อากาศธาตุ คือ ช่อง ว่าง 

รูป ส่วน ที่ เข ไง แข็ง  ก็ รวม เบน ธาตุ คน  รูป ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ รวม เบน ธาตุ นา  รูป ส่วน 
ที่ อบอุ่น ก็ รวม เบน ธาตุ ไฟ  รูป ส่วน ที่ณ์ค ไหว ก็ รวม เบน ธาตุ ดม  ช่อง ว่าง บรร คามี ใน 
ร่าง กาย อ' นนึ่ก็ รวม เบน ธาตุ อากาศ  หมว ค สำ ห ร' บ เบน ที่ รวม นเรื ยก ว่า มหา ภูฅ รูป 

อุ ปา ทาย รป  รป อา ศ' ย ก็ ไห้ แก่ รูป ที่ เบน ส่วน อา ศย อยู่ ใน มหา ภค รูป  เบน คน ว่า 
จ' โเฃุ ปสาท  ประสา ทฅา  โสฅ ปสาท  ประสาท หู  ฆาน ปสาท  ประสาท จมูก  ชิวหา- 
ปสาท  ประสาท ลน  กาย ปสาท  ประสาท กาย  บรร คา รูป ที่ อา ศ ยอ ยู เหล่า น เร ยก 


ว่า I บน อุปา ทาย รูป  รูป อาศํ ย,  รวม มหา ภูฅ รูป  อุ ปา ทาย รูป  เข ไ ควย กน เบน รูป ขน ธ์ 
กอง รูป 

เวทนา ข ‘นธ์  กอง เวทนา  เวทนา ไค้ แก่ กวา ม รู้สึก เสวย อารมณ์ เบน สุข บ ‘าง 
เบ็น ทุกข์ บาง  เบน กลาง ทุ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บ ไง  รวม เข ไก็เ บน เวทนา ข" นธ์  กอง เวทนา 

สไบ ญาข "นธ์  กอง สไบ ญา  สไบ ญาก็ ไค้ แก่ ความ จำ ไค ‘หมาย รู้  จำ รูป  จำ เสียง 
จำ ก ลน  จำ รส  จำ สีงที่ กาย ถูกฅิ อง  และ จำ เรื่อง ราว ที่ ใจ กิค นึก  รวม เข ไก่ เบน 

สไบ ญาข "นธ์  กอง ส" ญญา 

ส" ง ขา ร ข" นธ์  กอง ส" ง ขา ร ส" ง ขา ร ใน ที่นึ ไค้ แก่ กวา มคิค ปรุง  หรื อก วาม 
ปรุง คิค  เรืย กว่า ส" ญ เจ คน าก่ ไค้  คือ กวา มกิค ปรุง ใน รูป บ ไง  ใน เสีย งบ ไง  ใน ก ลน 
บ ไง  ใน รส บ ไง  ใน โผ^ ฐํพ พะ บ ไง  ใน เรื่อง ที่ ใจ คิคนึ กบ ไง  รวม เข ไก่ เบน ส" ง ขา ร 
ข" นธ์  กอง ส" ง ขา ร 

วิญญาณ ข" นธ์  กอง วิญญาณ  วิญญาณ ใน ที่น ไค้ แก่ กวา ม รู้สึก เห็น รูป ทาง คา 
กวา ม รู้สึก ไค้ ยิน เสียง ทาง หู  กวา ม รู้สึก ไค้ ก ลน ทาง จมูก  กวา ม รู้สึก ไค ไส ทาง ลน 

กวา ม รู้สึก ถูก ค* อง สีงที่ ถูก ค ไ) ง ทาง กาย  กวา ม รู้สึก รู้ เรื่อง ที่กค นึก ทาง ใจ  รวม เข ไก่ 

เบน วิญญาณ ข" นธ์  กอง วิญญาณ 

ข" นธ์ท ง ๕ เหล่า น รวม เรืย กว่า บญจ ข" นธ์  หรือ เบญจ ข" นธ์  กอง ท^ง  ๕ ย่อ 
ลงก่ เบน รูป หนึ่ง  นาม หนึ่ง,  รูป ข" นธ์ก่ เบน รูป,  เวทนา ข" นธ์  ส" ญญา ข" นธ์  ส" ง ขา ร ข" นธ์ 
วิญญาณ ข" นธ์  รวม เข ไก่ เบน นาม  กำ ว่า รูป น แปล ว่า สีงที่ พึง ย่อย ย" บ ไป ไค้  เพราะ 
ว่า รูป ท* งหม ค จะ เบน อุ ปา ทาย รูป หรือ มหา ภู ครู ป ก่เ บน สีงที่ เปลี่ยน แปลง และ เสื่อม 
สื่น ไป จึง เบน สื่งที่ เรืย กว่า ย่อย นึบ ไป ไค้  ส่วน นาม แปล ว่าน อม ไป  ใน ภาษา ไทย ใช้ 
หมา ยก วาม ว่า ชื่อ  อย่าง ชื่อ น^น  ชื่อนึ่  ก่เรื ยก ว่า มี นาม น* นมีน ามนึ่  อก อย่าง หนึ่ง ก่ 
เขไใจก้นว่าลี่งที่ไมีมี^ปก่เ-รียกว่าเ-บน^าม  แค่ คาม ศ" พท์ แล ไ กำ ว่า  นาม  แปล ว่า 


๙๕ 

นอ ม ไป ใน ทาง ปฏิบ ฅนน  การท จะ กำ หน คใฟ้ รู้ หน* าฅา ของ I บ ญจฃํ นธ์ที่ ย่อ ลง เบน 

นาม รูป กํพึง เข้า ใจ ถึง เรื่อง กา!] และ จิฅ คาม ออิ ทาง พระ พุทธ อๅส นา โฅย ย่อ 

บุก กล นีมี กาย และ จิ คอ าศย ข้น อยู่  ทุก  ทุ  คน ย่อม มี กาย และ จิฅ อยู่ ข้วย ข้น 

กาย ก็ ไค้ แก่ รูป กาย ข้น น ส่วน จิ คน* น เบน ธรรม ชา คิที่อ าข้ย อยู่ ใน กาย ข้น น ไม่ มี 
ส รีรข้ ณ^ าน แค่ ว่า มีคห าคึอ กาย นเบ นที อา ข้ย  จิค จะ อยู่ ที ไหน ใน กาย ข้น นไม่ เบน 

ข้อ สำ ข้ญ ใน การ ปฏิ บ” ค ข้อ สำ ก ไช ใน การ ปฏิบ 7 ไน* นก็กื อ การ กำ หน คคูจิ คข้ง ที' แส คง 
ไว้ ใน หมว คจิค คา นุ บสส นา  คือ จิคมี ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็ ให้ รู้  จิก ปราศจากราคะ 
โทสะ  โมหะ  ก็ ให้ รู้  เมื่อ กำ หน ค คูก็ร้ ไค้ ว่า จิคเ บน อย่าง ไร  เพราะ ความ ยินคี หรือ 
ความ ฃินร ไย หรือ ความ หลง งม งาย  เมื่อ กำ หน คคูที จิคฃ อง คน ก็รู้ ไค้ ว่า คน มี อยู่ หรือ 
ไม่ มี  ยินคื เบน อย่าง ไร  ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ เบน อย่าง ไร  หลง เบ็่ นอ ย่าง ไร  กำ หน ค 
คก็รู้ ไค้  สิ' งที่ กำ หน คคู  ทีมีค วาม ยินดี  ความ ยิน ร ไย  ความ หลง งม งาย หรือ ไม่ มี 

น* น แหละ  เรืย กว่า จิค  และ จิ คน เมื่อ มา ทำ ความ สงบ กำ หน คอ ยู่ ใน อ'! รมณ์ อ^' I ''ดี^'^ 
ก็ มไา จะ คน รน  กข้ค แกว่ง  กระ ข้บก ระ ส่าย  ออก ไป ใน อา รม ณ ขาง นอก คาม ทีจิค 
ปรารถนา พอ ใจ  สี่งที กำ หน ค ทำ ใ ห* สงบ  และ สง ทีคิน รน กวค นก จง ออก ไป'!^'!^!'!’^^^ 
เรียก ว่า เบน จิฅ  เพราะ ฉะ น ไ. เใน ทาง ปฏิ ไ! คเก ไม่ คอ ง ไป ข้น หา จร จิ ออ^^ ไ^' น ง 
เบน อย่าง ไร  แค่ ว่า ข้อง การ ให้ กำ หน คคูจิ คทีมี อาการ คง อ ล'! จ^ ‘น  และ กา หน คทา 
จิค ให้ ค* งม่น เบน สมาธิ  ซึง ทุก  ทุ  คน สามารถ ที จะ กํ'! 'ไไ ‘นค ไค ค จ^^ ค และ ควย บ ญญา 

สดี คือ ความ ระลึก  ใรื่ญ ญา คือ ความ รู้  รวม เร ยก เข'! ก^บ ‘นอ จร^ร^ ลกไ  ไ^ ไ 
คน ย่อม สามารถ ที่ จะ กำ หน คคูจิ ค ว่าเ ไ!' นอ ย่'! ง'^ จ สามารถ ท จะ ใชส ค ไ-! ญ ญ'! จอ''! ค*!! อง 
คน ไค้ V ^ไที ษ' มี รูป รืาง ส ไน 3 าน  แค่ ว่า ค อง ใ* มา 5 เมื่อ ใซ สมาธิ ก็* จิค คง มน^ 
ใน อารมณ์ อน 1๓ ว ไค้  หฬี จะ เรียก ว่า ใช้ สค้บั๋ ญ ขา คีอฅ ว ระ ลีก ท้า" ข้ว่ ทุ’!^ 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ สามารถ ที จะ จ ไ! จิคข อง คม-' ใค้* มา^  หรอ วา ควย ควส คบ ญญา 


ค้ง กล่าว มาน ก็ เบน ว่า ใช้ ไค้  จิฅค้ ง กล่าว มาน เบน ส์งที่ สามารถ ผก ฝน อบรม ไค้  และ 
สามารถ ที จะ ให้ คง ไว้ ใน ทาง ที่ ถก ไค้^  เมื่อ อบรม จิค ผก จิฅฅ งจิค ไว้ ใน ทาง ที่ ถก ก็ ย่อม 
จะ เบน เท ค ให้ บไแ กิคผ ลคี หา ประมาณ ไม่ ไค้  แค่ ว่า ถ ไค รง ก ไ; เขา ม จไ าจิค ไว้ ไม่ ไค้ 
เบน ไป ใน อำนาจ ของ จิฅ  ค* งจิค ไว้ ใน ทาง ที่ผิค  ก็ ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ บไเ กิค ผล ร ไย 
หา ประมาณ ไม่ ไค้ เช่น เคียว กไเ  เพราะ ฉะ น* น การ ปฏิบ ‘ค ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา 
จึง มุ่ง ปฏิบ ไ! อบรม ผก ฝน จิฅเ บน ประการ สำ คไ ใ]  เพื่อ ให้ จิ คน มี ธรรม เบน กำ ลไใ นอ ไเ 
ที่ จะ บอ งก ไใค่ อสู้ก ไา กิเลส มาร ท* ง หลาย  ซึ่ง จะ ช ไา นำ ไป ใน ทาง ที่ผิค  เมื่อ จิคป ระ กอบ 
ค่วย พล ไ หรือ กำ ลไคื อธรรม เช่น สมาธิ หรือ สคิบ 0ไ]ญา  ก็ ย่อม จะ ชไา นำ ไป ใน ทาง ทีคี 
ที่ ชอบ  ให้ เกิค ผลคี ไม่ มี ประมาท ท* งใน ทาง คคี โลก และ ท* งใน ทาง คคี ธรรม 

แค่ ว่า จิ คน ท่าน แส คง ว่า มี ปก คิออ กร ไม่ อารมณ์  คือ  รูป  เส็ ยง  เบน คไเ  ทาง- 
คา  ทาง หู  เบน คไเ  เมื่อ ไม่ ออก ณ์บ อารมณ์ ก็ เบน จิคที่ อยู่ ใน ภวไ ก์,  ภวไ คืไค้ แก่ 

องค์ ของ ภพ  หมาย ความ ว่า  จิคที่ ไม่ ขนสู่ อารมณ์  โคฃ ปกคิ เมื่อ คื่น อยู่ จิ คน ขนสู่ 

อารมณ์  คือ ว่า ออก ร" บ อารมณ์ อยู่ เสมอ จน ถึง หล ไม่ ไป  จิคที่ คกภ วไค์ น* นจะ พึง สไ เก ค 
ไค้ ใน ขณะ ที่ จะ หล ไม่  เมื่อย ไ ผูก พ" นอ ยู่ก ไม่ อารมณ์ คือ คิค ไป ถึง เรื่อง น* นเรึ่ อง น ก็ 

หล" บ ไม่ ลง  เมื่อ จิค ปล่อย อารมณ์  ความ หล ไม่ ก็!" งเกิ คฃน ใน ระยะ น* น ครไ เคื่น ขน 
ก็ ออก ร" บ อารมณ์ ไป ใหม่  จิคที่ ห ยุค ร" บ อารมณ์ น* น เรียก ว่า  จิ คล งสู่ภ ว" งค์  จะ พึง 
ส" ง เก ค ไค้  ใน ขณะ ค" งที่ กล่าว มาน* น 

จิคที่ ออก จาก ภ ว" งค์  คือ ว่า ออก ร" บ อารมณ์  กิริยา ที่จิค ออก ร" บ อารมณ์ น* น 

เรียก ว่า  นาม  คือ ว่าน* อม ออก ไป  เมื่อ จิ คน" อม ออก ไป ร" บ อารมณ์ ขน ที่  ๑ ก็ เห็น 

รูป  ไค้ ยิน เสียง  คาม แค่ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ใน เมื่อ รูป ก" บ คา ประจวบ ก" น จิคก็ 
น’ อม ออก ไค้ ยิน เสียง ค ไน  เบน ค* น การ เห็น รูป  การ ไค้ ยิน เสียง น* ใเ  ไม่ ใช่ ว่า คา 
เห็น  หรือ ว่า หไค้ ยิน  แค่ ความ จริง จิคเ อง ค่ม่ง หาก เบน ผู้ที่อ อก ไป เห็น  ไป ไค้ ยิน 
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ถ้า จิค ไม่ ออก ไป^ ห็น  ไม่ ออก ไป ไค้ 0 น ถึง รูป กบ ฅา จะ ประจวบ กน ศ ค้า เค้า ไร  เสื ยง 
กบ ห ประจวบ กน สก เทา ไร  ก ไม่ สามารถ ที จะ เน็น ไค้  อา หรือ หูเบ็่ น ค้น น \เ  เบน 

1พ1)งทวารคอเบนทารหร0เบน0าย^น"^ถูเ^-|^.^^ถู1^^'^.|^,|^  เบน ทวา รก กอ เบน 

ชอง ทาง ทจฅ จะ ออก ไป เห น ออก ไป ไก ยน  เบน อาย ฅนะ ก เบน ทีค้ฎ สำ น ร่บที 'ชุ้ก ชุ" 
ออก ไป ฅอ อา รม ณ คอ รูป เส ยง เบน กน  เพราะ ฉะ นนจิ กน เอง จง เบน กวผ้ ออ ถ ไป 

เห น รูป  ออก ไป ไก ยน เส ยง  การ เห น รูป  การ ไค้ ยิน เสียง เบ่น กน น แหละ  เรืย กว่า 
วิญญาณ  เบ็น ฃนที  ๑.  เมื่อ เบ็่น วิญญาณ คือ ว่า เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบ็่น ฃํ้นที่ หนึ่ง 

แล้ว  ขน ที สอง ก็ คือ เบ็น เวทนา  คือ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  หรือ เบน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ฅาม แค้ อา' รมณ์ เหล่า น ถ้นที  ๓ ก็ เบน ล ญญา คือ จำ ไถ้ หมาย รู้  ถ้นท  ๔ ก็เบ็ 'น 
ถ้งฃ าร  คือ  ความ คิก ปรุง หรือ ความ ปรุง คิก 

เพราะ ฉะ นไ 4 .กิริยา ทีจิฅ ออก ไป รู้ อารมณ์ ทาง ทวา รท ง ๖ ถ้น  จึง เบน  ๔ ชน 
หรือ  ๔ ขน  ขน ท ๑ ก็ ไป เห็น หรือ ไป ไค้ ยิน ก่อน,  ถ้นที่  ๒ ก็ ไป เบน สุข หรือ ไป 

เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข.  ถ้น ที'  ๓ ก็ จำ ไถ้ หมาย รู้,  ถ้นที่  ๔ ก็ คิก ปรุง หรือ 

ว่า ปรุง คิก  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ แส กง กาม ลำ ถ้บที่ จิฅน ไ] มอ อก ไป รู้ อารมณ์ ฃไง นอก นึ่ 

จึง เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน สไ ซญา  เบน ถ้ง ขา ร,  เมื่อ ถึง ศ ไ) ขา รแถ้ ว คือ ว่า 
คิก ปรุง หรือ ว่า ปรุง คิด  เมื่อ คิก ปรุง หรือ ปรุง คิก ไ ใ] ก็รู้ ไป กาม ทคิก ปรุง หรือ ปรุง คิก 

น* น ถ้วย  ถ้วรู้ น* นก็ วน มา เบน วิญญาณ เถ้า อีก  และ เมื่อ รู้ ไป ก็ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ 
หรือ เบน กลาง  ทุ ไป ถ้วย  ก็ วน มา เบน เวทนา เถ้า อีก  และ ก็ จำ หมาย ไป ถ้วย  ก็ เบน 
ถ้ญ ญาเ ถ้า อีก  แถ้ว ก็ คิก ปรุง ก่อ ไป อีก ก็ เบน สไฃ ารเ ขา อีก  จน กว่า จะ สิน กระแส 

ของ อารมณ์ น* น จิฅกิ กล ไช มาก กภว ไค ใสีย คราว หนึง  ค รน ประจวบ กบ อารมณ์ ขาง 
นอกอย่าง อื่น  จิก ก็วี่ง ออก ไป เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบ็น ส ญญา  ปบ็น สง ฃาร 
อีก คราว หใมื่ ง เห มึอน อย่าง ว่า ไค้ ยิน เสียง รถ แล่นอยู่ ขาง นอก  จิก แวบ ออก ไป ที เสียง 
รถ น* น ไค้ ยิน น' นก็เ บน วิญญาณ  แล วก รู้สึก ว่า หนวก หู หรือ อย่าง ไร น' นก เบน เวทนา 


จำ ไฅ้] า'. บ็นส ญญา  คิคถึ งเรื่ ธง รถ ก็ เบน ส้ง ขา ร และ ถ ไย ไ! คิฅฅ่ อ ไป ก็ มา เบน ฅํว 

วิญญาณ  มา เบน เวทนา  เบน: นับ 1) า เบไ เส ไฃา ร เข ไ อีก  ก็ เบน วง กลมอยู่ ดง นใน 
เรอ งนน  และ เมื่อ จิฅ กล \ แขไ มา พง ธร รุม ที่ อบรม น ไค้ ยิน ก็ เบน วิญญาณ  เบน สุข 
หรือ เบน ทุกข์ อย่าง ใด ใน เสียง น^น ก็ เบน เวทนา  จำ ไค้ ก็; บนสํ ญญา  คิด ปรุง ไป ฅาม 
ธรรม ก็ เบน สไฃ าร  และ ถ ไย ไ! ไม่ หยุด ก็ กลบ มา เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน ส ไ) ญา 
สไฃ าร  เฃไ อิก  เรื่อง เดียว คิด ไป มาก  นามธรรม ที่ง  ๔ น ก็ เบน วง กลมอยู่ มาก 

แด่ เมื่อ เปลี่ยน เรื่อง ใหม่  ก็ กล ไ! มา ฅงฅ ไเ ใหม่  เพราะ ฉะ นไ 4 เมื่อ พิจารณา ดูแล ไ 

จิฅน จึง ออก ร่บ อารมณ์  เบน เวทนา  เบน สไบ ญา  เบน สไ ขา ร เบน วิญญาณ  หรือ 
เมื่อ กล่าว ดาม ลำ ดไบ ที่ เกิด  ก็ เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน สไญ ญา  เบน สไ ขา ร 
อยู่ ไม่ รู้กนั อ ยกี่ฟั แกร^ง  ดง แด่ ดื่น นอน เชไ มา จน บ ไน  เพราะ ว่า  เมื่อ มี อารมณ์ 

มา ประจวบ ทาง ทวาร  หรือ ทาง อาย ด นะ อย่าง หนึ่ง  ทุ  จึฅก็ ออ กร ไ)  เบน วิญญาณ 
เบน เวทนา  เบน สไบ ญา  เบน สี งฃา รก ไอ ย่าง หนึ่ง ทุมี อารมณ์ มา  จิดก็ ออ กร ไ 
ใหม่  เพราะ ฉะ ในึ่น  นามธรรม เหล่า นึ่จึง เกิด ดไ  ทุ  อยู่ ใน เรื่อง หนึ่ง ทุ  ไม่ รู้ ว่า 
เท่า ไหร่ ครไ ใน ว ไห นึ่ง  ทุ  และ รวด เร็ว มาก  ด ไง ใชไ ๆ วาม กำหนด อย่าง ละเอียด 

และ ในเ บอ, งด ไก็ฅ ไง กำหนด ดาม หล ไ เพียง แด่ จะ กำหนด ให้ ทไ  ว่า ดอ VI ไหน เบ็่น 
วิญญาณ  ดอน ไหน เบน เวทนา  ดอน ไหน เบน สไบ ญา  ดอน ไหน เบน สไ ขา ร ใน เรื่อง 
หนึ่ง  ทุ  ก็ เบน การ กำหนด ให้ ทไไ ด! ยาก 

เบญจ ฃไธ์  หรือ นาม รูปนึ่  เบน ธรรม ที่ ควร กำหนด ให้ รู้ลไ ษณะ หน ไ ดา 

และ ก็ พึง ใช้ ใน การ ปฏิบ ไ เมื่อ จะ แสดง ให้ เช้อ มก ไก ไ นิวรณ์  หรือ ให้ เชื่อ มก ไ กับ 
ส ดิบ ฏ ฐาน กัง ที่ แสดง มา แล ไ ก็ พึง กำหนด แปล นิวรณ์ น^น ให้ เบน เบญจ ฃไธ์ ไป  กัง 
เช่น กาม ฉไที่ ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ที่ น่า ไคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  พยาบาท กวา ม 
ไม่ ชอบ ใจ ความ โกรธ แก ไข ไ เคือง  เบ็่น กัน  ซึ่ง เบน นิวรณ์ เก รื่อ งก ใ 4 จิ ดไม่ ให้ เบน 
สมาธิ  ไม่ ใหไ รรลุ คณค วา มดี ที่ยี่ง ทุ  ขน ไป  เมื่อ กาม ฉันท์  กวา ม พอ ใจ ใน อารมณ์ 


I 
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ที น่า ใกร่ น่า ปรารถนา บง!. ฤฦ ขน  ก็ พิจารณา คู ว่า  กวา ม พอ! จน  พอ ใจ ใน อะไร 

ก พอ ใจ อ?]  ใน รูป I ส ยง!. บน กน  รูป I ส ยง!, บน กน น น!, ขๅม ๅธุ่ชุ กก ๅ^ไ ๅ/เ น ก็ [ข ‘ๅ 3 าาถ่ ชุก 
ทาง ฅา  ท เงหู  เบน กน  คอ วา ไก เห น รูป บาง  ไค ยิน เถียง บาง  กเกิ ก ความ พอ ใจ 
หรอ ถา ค รง กน ขา มก เกิก ความ ฃ้กใ ชุ ไป ขฎบ  ก พิจาร ณๅ ลง ไ, ปว่ๅ  7ป  เถียง  พร’ อม กง 
ฅา  หู  เบน ฅนน น นนแห ละ เบน รูป ขนธ์  กอง รูป  คราว น่ถา ลำ พง แก็ รูป  เถียง 

ลำ พง แค่ ฅา  หู  เท่า นน  ก็ เขา มา สู่ จิก ไม่ ไค้  จิฅจ ะฅอ งอ อก ไป ไค้ ยิน  ออก ไป เห็น 
คือ ไป เห น ทาง ฅา  ไป ไค้ ยิน เถียง ทาง หู  ก็ กำหนด ลง ไป ว่า  การ เห็น  การ ไค้ ยิน 

น่นแหละเบ็นวิฝื^]ญาณ  คราว น่ก็ กำหนด ค่อ ไป ว่า  ถา ลำ พ" ง แค่ เห็น  ลำ พ" ง แค่ ไค้ ยิน 
กเ หน ไป  ไค้ ยิน ไป  ก็ ยง เกิด อะไร ค่? ไป อีก ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น \เ  การ เห็น การ 

ไค้ ยิน น' น จะฅ อง มา ก่อ ให้ เกิด เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์  ขนด’ วย  ที่ รู้สึก เบน สุข หรือ 

เบ่น ทุกข์  ใน ถีงที เห็น ถีงที ไค้ ยิน น^น ก็ เบน เวทนา  ถไ ลำ พ" ง เพียง เวทนา เท่า น \ เก็ย "ง 
ไม่ เบน อะไร  จะ ฅอง จำ ไค้ ด’ วย คือ  จำ รูป  จำ เถียง น \ เไค้  ความ จำ น \ เก็เ บ็่นส้ พญา 
และ ก็ ไม่ เพียง แค่ จำ เท่า น ใ; จะ ค’ อง มี ความ คิด ปรุง ไป ฅาม ความ จำ น \ เด’ วย  คือ คิด ปรุง 
ไป ใน รูป  ใน เถียง  เบน ค่น  คิด ปรุง ไป ใน ทาง ชอบ ก็ เกิด กาม ฉไ; ที่ ความ พอ ใจ 

คิด ปรุง ไป ใน ทาง ไม่ ชอบ ก็ เกิด ความ พยาบาท  ความ ข" ด ใจ ไม่ ชอบ  เพราะ ฉะ นใเ 

ความ คิด ปรุง น' น แหละ ก็ เบน ค่วส ไใข าร  กวา ม ชอบ ใจ,  ความ พอ ใจ  หรือ ความ ไม่ 
ชอบ ใจ  ความ ข' ค่เใ จน ใ;  ก็เบ็่ นฅ" ว ศ" งขา ร เห มีอน ก้น  คือ ว่า เบน ผล ที เกิด จาก ความ ที 
คิด ปรุง ขน  ซึ่ง จิตน่ เอง ทใา น ไน บนฅ 'ว คิด ให้ บง เกิด ขน  ถา คิด แยก ออก ไป เถีย เข่น นี 
ว่า  อา รม ณที่ มา ประสบ และ จิฅที เกิด ความ พอ ใจ  ความ ขด ใจ อนฅ รง ก้น ขาม  ซึ่ง 
เบน ค' ไ นิวรณ์ ท' ง หลาย น ใ;  [ด ยทีแ ทีกเ บน รูป ฃนธ  เบน วเ] ]0ภ ณฃน ธ เบน ศญญ า- 
ข' นธ์  เบน ส' งขา ร ข* นธ์,  แม้ ค่วนิ ว รณ เอง ก็ เบน สง ขา รฃน ธ ออวา  เบน ผล ท เกด 
' จาก ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด  นีก็เ บน ดว ลง ขา ร ความ ปรุง  ดวย เห มอน กน 
คือ ว่า จิฅใ จอ ไ; น่คิด ปรุง ซน  ปรุง ใหเ บน อย่าง ไร ก เบน อ^าง น''^ 


๑๐๐ 


เพราะ ฉะ นน I มื่อกิ ฅ แปล ธรรม ที่บ ไ) I กิ^แ ก่ใจ  ชึ่งเ บ็่นฅ้ ว กิเลส  แปล เข ไ ใน 
เบญจ ข ไ; ธ์  คือ สก แค่ ว่า เบน รูป  เบน เวทนา  เบน ส' ญญา  เบน สไ ขา ร เบน วิญญาณ 
คง กล่าว มาน  คืเบ นอ ไ; กระจาย กิเลส ออก ไป  ก็เบ็่ น ทาง ที่ จะ ทำ ให้ นิวรณ์ ที่บไ เกิค 
ขน ใน จิฅใ จน แฅก กระจาย ออก ไป ไค้  คือ ไป เบน เบญจ ฃไ; ธ และ กิ พิจารณา จไา แค่ 
รูป ข ไ; ธขน มา  รูป ขไเ ธ์น^ นกิเ บน กาย  ใน หมว ค กา ยา นุ บสส นา,  พิจารณา คู กาย  กิ 
พิจารณา รูปฃ ไ; ธ์  โค ย เบน กา ยา นุ บสส นา  ซึ่ง กิ ประมวล เข แใน กาย อํนิน  ซึ่ง มี 

หายใจ เฃไ หายใจ ออก  มี อิริยาบถ  ประกอบ ค ไย อาการ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ 
เบน ค ไ;  ประมวล เข ไกิเ บ็่นธ าคู  เมื่อ ธาฅุ ยไ รวม ก ไ; อยู่ กิ เบน กาย ที่มีซี วิฅ  เมื่อ ธาตุ 
นแค ก สลาย  กิ เบน กาย ที่ สน ชีวิฅ  ใน ที่สุค กิเบ นุ กระ คูกผุ บน หมค ไป  เพราะ ฉะ น^น 

กิอิค ปลง ลง ไป  ปลง อารมณ์ ที่ เบน ค้น ทาง ของ กิเลส น^น เฃไ ใน หมว ค กาย  หรือ ว่า 

ใน หมว ครู ปขไ เธ์  ซึ่ง ฅงค ไ; กิมี  เกิค  แลไ ลง ท้าย ควย มี คไา  สลาย ไป หม ค,  เวทนา 
สไ ชญา  สไ ขา ร วิญญาณ  กิเ หมี อ นก ไ;  กิเบ นอ ไ; ว่า ใช ไ] ระ มวล ธรรม เข ไ ใน 

* เบญจ ข ไ; ธ์  หรือ ว่า กระจาย ธรรม ออก ไป ใน เบญจ ฃนธ์  ปลง เฃไ ใน เกิค — ท้บ 

นิวรณ์ กิจ ะท้บ ลง ไป ท้ว ยก ไ;. 


เฐจเฐอ  ก้น ยาย น ๒๕๐๕ 


ธรรม ก คา 


ดรีง ท ๑๖ 


ใช้ เบญจ บํนธ เบน!, ครือ ามืล ใ, น การ ปฏิบํ ตฐร รม 

วน น จะ แสดง ธรรม เบน I ครื่อ งอบ รม ใน การ ป ฏิบ้ฅ ทาง สมถะ  และ วิบั่ส ส นา 
คาม แนว สฅิ บฏ^ านที่ พระ พุทธ เจ* าไค ไา รง แสดง ไว้  การ ปฏิบ ‘ด ฅาม สฅิ บฏ ฐาน น^น 

เบน การ ป ฏิม่ฅ ทาง สมถะ ด* วย  วิบส ส นาด* วย  ประ กอ บก “น  ใน เบํ้อ งด* น เมื่อ ป ฏิบ้ฅ 
พิจารณา กาย  เวทนา  จิฅ  เบน ทาง สมถะ คือ ทำ จิฅ ให้ สงบด^ งม’ น แค่ เมื่อ เข้า หมวด 
ธรรม านุ บสส นา พิจารณา ธรรม  ใน หมวด นิวรณ์ ก็ เบน ทาง สมถะ  แค่ เมื่อ เข้า หมวด 
เบญจ ข้น ธ ก็เบ็่ น การ ปฏิบ ‘ด ทาง วิบั่ส ส นา  ประกอบ เข้ ไ อีก ด* วย  เพราะ มุ่ง ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห้น ความ จ รง  ในเ บอ งค่น ก็ พึง กำหนด ทำ ความ เข้า ใจ ใน เบญจ ฃนธ 

ซึ่ง เบน ข้ฅถุ ที่ พึง พิจารณา และ ทำ ความ รู้ จไา ใน เบญจ ขน ธทีด น เอ^  ไค้ แสด งเร อง 

เบญจ ข้น ธ์ค ราว หนึ่ง แล ว ใน ว’ นนึ่ จะ ไค้ กล่าว เพึม เดิม ทาง พิจารณา ของ ที่'' ใ^ ผู้ มุง 

ปฏิ ป?! อีก ค่อ ไป 

เบญจ ข้น ธ์ก อง ท* ง ๕ อ* นพุก  พุ  คน มอ ยู่ข้ว ยก น''^  ทาน เรย กวา เบน อุปา- 

ทาน ข้น ธ์  แปล ว่า ข้น ธ์เบ นที ยึด ถือ  เพราะ ทุก พุก น ย่อม ม ความ ยดถ ออ ยู ใน 

เบญจ ข้น ธนี ว่า  เบน ข้ฅ ดา คือ เบน ควเ บน คน  ดง ที แสดง ไว  ใน อนค คล ก ขณลู ค' 3 'าา 
เบน ของ เรา เบน ค* วคน ของ เรา  โดย กวา มก คอ เบ ‘แ ท?^ ค กอก^^ 3 ช ‘'^' -”3 า เพราะ ฉะ นน 
ความ ร้สึก ยึด ถือ ว่า เบน เรา นึ่  จึง มี อยู่ ที รูป ขน ธ กา  รูป ฃนธ เบน เรา  มอ ยูทม เวทนา- 
ข้แธ์ เบน ค* นว่า  เวทนา ขน ธ เบน เรา  สญญ าฃน ธเบ ‘'^^' 3า  สง ขา รฃน ธ เบน เรา 


๏ ๐๒ 


วิญญาณ ฃ้นธ เบน เรา,  ความ เบน เรา นก็ยึ ค ถือ อย่ที่ เบญจ ขํนธ์ น เท่า น* น เพราะ ใน 
สกล กาย ทงสํ้ นน  นอก จาก เบญจ ขํนธ์ ก็ ไม่ ปรากฏ ม็อะ ไร เบน ท่ยึค ถือ  โค ย ทั่ว ไป 

จึง ยึค ถือ อยู่ ที่ เบญจ ข้น ธ์น  กือฅํ ว เรา ก็ อยู่ ที่ เบญจ ข้น ธ์น 

ไค้ กล่าว แล* วว่า ใน การทำ ความ เข้า ใจ เบญจ ข้น ธ์น* น ก็ ให้ เข้า ใจ คคิ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ที่ แส คง ถืง กาย และ จึค,  กาย ก็กื อรูป ทั่นธ์ อ’ นน  ซึ่ง เรียก ว่า เบน รูป กาย, 
จิค อา ศ ไ] อยู่ ที่ รูป กาย ทั่นน  และ จึฅน ออก ร’ บรู้ อารมณ์ ภาย นอก ค่า งๆ  ก็ อา ศ ไ] กาย 

หรีอ รูป ข้นธ์ อ’ นน  และ ก็ ออก ไป ร ไ] รู้ อารมณ์ น \ เโค ย ปรากฏ เบน นาม ข้นธ์ ทั่ง  ๔ 

โค ย ลำ ค* บ นาม ข้น ธ์ทั่น จึง เบน อาการ ของ จิฅที่ น* อม ออก ไป ร’ บรู้ อารมณ์  ลำ เทียบ 
จึค เหมือน อย่าง บุคคล  ก็ เหมือน อย่าง บุก คล เคิน ออก ไป  ๔ ก ไว  กิริยา เค้น ของ 
บุคค คล น* นไม่ ใช่ เบน ค’ วบุค กล  แค่ ว่า เบ็่น อาการ ของ บุคคล ที่ เค้น ออก ไป  ๔ ก ไว 
นาม ทั่ง  ๔ น* นก็เ บน เช่น เคียว กไเ  ไม่ ใช่ เบน ค ไจิฅ  แค่ เบ็่น อาการ ของ จิคที่ ออก 
ไป  ๔ ข* น ข* นที่ห นึ่ง ก็ เบน วิญญาณ  ข* นที่ส อง ก็ เบน เวทนา  ข* นที่ สาม ก็ เบน ส’ ญญา 
ข* นที่สี่ ก็ เบน สไ ขา ร เพราะ ฉะ น* น เมื่อ สรุป ลง แล ไก วาม สำคํ ญก็อ ยู่ที่จิ คนึ่เ อง  ซึ่ง 
อา ศ ไ กายออก ร’ บรู้ อารมณ์ โค ย อาการ เบน  ๔ ข*^ แค ไ) ที่ กล่าว มา แล ไ ใน การ ร ไ] รู้ 

อารมณ์ ทั่ว ไป โค ย ปกติ ของ บุคคล  จิคก็ ค* อง อา ศไ กาย แส คง อาการ ออก เบน นามธรรม 
ค ไกล ไว  ใน การ ปฏิ บ’ ค ธรรม  จิคก็ คอ งอ าส้ย กาย แส คง อาการ ออก เบน นามธรรม 
ปฏิ บ’ ค ธรรม เช่น เคียว ทั่น  เพราะ ฉะ ทั่น เบญจ ข’ นธ์ จึง เบน เครื่อง มือ ที่ อา ศํยสำหร ไ] 
ประกอบ กรร มทั่ฟ วง  ทั่ง ที่เบ็่ น กุศล คือ ส่วน คี  ทั่ง ที เบน อกุศล คือ ส่วน ช่ว  และ 
ทั่ง ที่ เบน ส่วน กลาง  ๆ ไม่คี ไม่ ชไ  ลำ เบญจ ข’ นธ์ บกพร่อง ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ประ พฤติ 
ไค้ ทั่ง ความ คีทั่ง ความ ช่ว  ค* อง อา ศ ไ) เบญจ ข’ นธ์ป ระ พฤติ ปฏิ บ’ ค 

ใน การที่ จิ คอ อก ร ไ] อารมณ์ ของ บุคคล โค ย ปกติ  จิคนึ่  ก็ อา ศไ รูป กาย หรือ 

รูป ข’ นธ์ อ’ นนึ่ที เบน  มหา ภูค รูป  รูป ที่เบ็่ น ใหญ่  และ ที่ เบน  อุ ปา ทาย รูป  รูป อาศัย 


๑๐๓'' 

โฅย เฉพาะ ก็ คือ อา ศํย ประสาท ทง  คือ  ชุ้คืฃุ  โส ค-  ดู๊ๅ. \ ^ 

แก่  ฅา  หู  จ มก  ลน  และ กาย  ออกรบ อารมณ์  คือ  รูป  1สี ยง  ฦก็ VI  รส  และ 
โผฏ^พพะอนไกแกสิงทกายถูกคอง  ทาง ทง  (เ:  นีเ บน ทวๅ ร กอ เ บน ประ อชํ้น นอก 
และ ย ไ) มี ทวาร คือ ประ ฅูช ใ; ใน  ซึ่ง ไค้ แก่  มน ะ ซึ่ง นบ ว่า เบน ทวาร ฃอที่  ๖ หรือ เบน 
อาย ฅนะ ฃอที่  ๖ 

ถา จะ คิก เปรียบ ฃึนเ อง คาม อธิบาย ไว้ ใน อภิธรรม  จิต ก็ เหมือน อย่าง ว่า ผู้ อยู่ 
ใน ห’ อง ช ใ; ใน  ชึงมี ประ ฅูหนึ ง ประ คู  และ ห’ อง ชน ใน นก็ อยู่ ใน ห ไ) ง ชน นอก  ที่มี 

ประ คู อีก  ๕ ประ คู  ห! อง ช ใ; นอก ทมีป ระ คู  ๕ ประ คูน  ก็ ไค้ แก่ ประ คู  คือ  คา  หู 

จมูก  ลน  และ กาย  ซึ่ง เบ็่น ประสาท ทั้ง  ๕ ส่วน ห ไ) ง ชใเ ใน ที่มีป ระ คู เกีย วก็ ไค้ แก่ 
มโน  หรือ  มน ะ,  จิก อยู่ ใน ห ไ] งช ใ; ใน ซึ่ง อยู่ ใน ห ไ) งช ใ; นอก อีก ขใเ หนึ่ง  อารมณ์ 
ค่าง  ๆ ที่ เขา มาน ใ;  ก็ เข้า มา ทาง ประ คูช ใ; นอก ทั้ง  ๕ แล ไ เก็ฅ ไ) ง เข ไม าสู่ป ระ คูช ใ; ใน 
จึง จะ เข ไ ถึง จิค  หรือ ว่า จิฅจ ะ ออ กร ไ) อารมณ์  ก็ค ไ) ง ผ่าน ประ คู ข*^ แใน และ ออ กร ไ 
ทาง ประ คูช ใ; นอก ทั้ง  ๕ น ใ;  ส่วน อารมณ์ ที่ ไค ไร ะ สบ พบ ผ่าน มา แล วก็เ ท่า กบ ว่า 

เก็บ ไว้ ใน ห ไ] ง แล ไ เพราะ ฉะ น ใ;  ก็ ผ่าน เข ไป ระ คูชไ ใน คือ  มน ะ ไค้ ที่ เคย ว อน ไค้ 
แก่  ธ ไ มาร มณ์  อารมณ์ คือ เรื่อง ราว  ก็ หมาย ถึง เรื่อง  รูป  เสียง  กสีน  'ะ เส  เบ็น คน 
ที่ ไค ไร ะ สบ พบ ผ่าน มา แล ไ ใน อคีฅ 

มน ะ ซึง เบน ประ คช ใ; ในนี  สม เคจ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระ ยาว ชร ญาณ- 
ว โร รส  ไค ไร งสไ นิ ษ^า นเที่ ยบ ไว้ ว่า คูมีห นา ที่ค สาย กบ^ ส^®’^ 

แค่ จะ เบน อย่าง ไร ก็ฅา ม ท่า นก ไค อธิบาย ถง ทาง เขา ฃอร อา ร 3 ร^’ 3 'แ 

จิคนึ่ อา ศ ไ] กาย คไที่ กล่าว มา  และ โค ย เฉพาะ ก คือ อา ค่ยอุ บ่า 3 าา^ รูบ่  อน ไค แก  พกา ร 
ของ ห ไ) งชใ เนอ กทง  ๕ รบ อา รม ณ คอ  รูบ่  เส'^ ง ก ส''^  ใน การ 

ออ กร ไ อารมณ์ น ใ;  ขน แรก กอ อก ไบ่เ ห' แรูบ่  ไค ย' แเ ส'^ ง ไค คน ก ส' แ ไค สมรส 
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และ ไค้ รู้สึก ถูกฅํ อง สืงที่ กาย ถูก^’ อง 1ร ยก ว่า  วิญญาณ  แล้ว ก็ เบน เวทนาความ เสวย 
อารมณ์ เบ็่น สุข หรือ เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  แล’ วก็เ บนล้ ญญา คือ จำ ไณ์ห มาย รู้ 
รป  เสียง  เบน ตน  ตาม เวท นาน เวทนา ก็จต เฃไ ใน หมว ค เวทนา นุบั่ส ส นา 
อ* น เบน สติ บฏ ฐาน ข ไ) ที่  ๒.  และ เมื่อ เบน สไ ซญา แล’ วก็เ บน ส ไข าร  คือ ความ ป รง ลิต 
หรือ ความ ลิต ปรุง 

ครา วน เพราะ ฃไเ ธ์ท ไ)  ๕ น เบน อุปาทาน ข" นธํ คือ  ข" นธเ บน ที่ยึต ถือ ว่า เบน 
เรา  จึง มี ต" ว เรา ออก ไป ก" บ จิตอยู่ เสมอ  คือ ต" ว เรา ออก ร" บ อา 5 มณ์  วิญญาณ เห็น รูป 
ไค้ ยิน เสียง  ก็ คือ ต" ว เรา เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  เบน สุข เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ที่ เบน เวทนา  ก็ ต" ว เรา อีก น*^ น แหละ  เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ครา วน 
จำ ไค้ หมาย รู้ ซึ่ง เบน ส" ญญา  ก็ ต" ว เรา อีก นั่น แหละ จำ ไต’ หมาย รู้  ครา วน ลิต ปรุง หรือ 
ปรุง ลิต ไป ตาม ส" ญญา ที่เรื ยก ว่า ส" งฃา ร ก็ ต" ว เรา นั่น แหละ ลิต ปรุง หรือ ปรุง ลิต  ต" ว 

เรา นมี อา สวะ คือ กิเลส ที่ นอน จม ห ม" กหม มอ ยู่  'เบน ต" ว กาม คือ ความ ใคร่  ซึ่ง เบ็่น มูล 
ราก ของ ความ ยิน ตี พอ ใจ  มี ต" ว ภพ ซึ่ง เบน ต" ว เบน  เบน นั่น เบน นี่  ซึ่ง เบน ที่ตไ ของ 
การ กระทบ  มี ต" วอ วิชชา  ความ ไม่ รู้ แจ่ม แจ’ ง ตาม ความ เบน จริง ประกอบ กัน อยู่ 

เพราะ ฉะ นั่น เมื่อ มีกัว เรา ออก ไป ปรุงอยู่ กับ ส" ง ฃาร  จึณ์ค้ ปรุง ให้ เบน กาม ฉ* นท์  ไต้ แก่ 
ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ที' เบน สุข คือ เบน สุข เวทนา  ต" ว เรา ปรุง ให้ เบน พยาบาท  คือ 

ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน อารมณ์ ที่ เบน ทุกข์ คือ เบน ทุกขเวทนา  ต" ว เรา นี่ เอง ก็ ปรุง ให้ เบน 
โมหะ  คือ ความ หลง ใน อารมณ์ ที่ เบน อ ทุกข์  อสุฃ เวทนา  ต่าง โต ย อาการ ก็ คือ เบน 
ถืน มิทธะ  ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลํ้ ม หรือ ว่า ความ ท้อ ทาง กาย  ความ ท้อ ทาง ใจ  เบน 
อุทธ "จ จะ กุก อุจ จะ ความ นั่ง ซ่าน ร่า คา ญ ใจ  เบน วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส" ย 
ล" งเล ไม่ แน่ นอน ใจ  เหล่า นี่ เบน อาการ ของ โมหะ  คือ ความ หลง นั่ง นั่น 

เพราะ ฉะ นั่น ทาง เกิต ทาง เข ไ มา ของ อารมณ์ และ ของ กิเลส  ก็ อา กัยที่ จิต นี่ 

แหละ อา ศ" ย กาย ซึ่ง เบน รูป ขน ธ และ ก็เบ็ น วิญญาณ ข" นธ์  เวทนา ข" นธ์  ส" ญญา ข" นธ์ 


โ โง ขา ร ฃนธ์  และ ก็มีค ว เรา ออก ปรุง  กีไป ปรุง ให้ เบน นิวรณ์  มี กาม ฉนท์  พยาบาท 
เบ็น คน  ขน,  เมื่อ ปรุง ให้ เบน นิวรณ์ ขน แณ์ว  ฅ่อ ไป ก็ ก่อ เจ ฅนา กรรม กึอก วาม จ นิจ 
กระทำ กรรม ออก ไป ทาง กาย บ ไง  ทาง วา จาบ ไง  ทาง ใจ บ ไง  เบน ไป อยู่ ค ไน ใน เรื่อง 
ท^ว ๆ ไป 

แม้  ใน การ ปฏิบ 'ค ธรรม  จิฅก็ อา! ๆย เบญจ ณ์นธ์ ปฏิบ “ค ธรรม เช่น เคียว ณ์น  แค่ 
ว่า ใช้ คไเ ราน เอง ประกอบ ค่วย ลคิบ ญญา  มา ปรุง ให้ เกิค เบน ธรรม ปฏิ บ' ฅฃน ฅาม คำ 
สํง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ กล่าว คือ  จิ คน ก็ อา ส ไ) รูป ข ไเธ์ หรือ รป กา ยอ ไ; น กำ หน ค 
ใหไ บ็่น กา ยา นุ บสส นา  คือ ว่า กำ หน คคท กาย อัน น ซึ่ง เบน อัว รูป ขน ธ์นี่แ หละ  ใน 
เบ อง อัน ก็ กำหนด  ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  กำหนด นิมิฅ คือ ที่ ซึ่ง ลม หายใจ 
กระทบ  ที่ ริมผ ปาก เบ อง บน หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก  ซึ่ง เบน จุด ที่ ลม หายใจ กระทบ 
เมื่อ เฃไ และ เมื่อ ออก  คาม ที่ ท่าน ไอั สอน ไว้ ใน ปฏิส ไ) ภิท ามไ ไค์  การ กำหนด ลม หายใจ 
น ลม หายใจ เบน โผ ฏฐํพ พะ คือ ส์งที่ มา ถูกอั อง กาย  กาย ส่วน ที ลม หายใจ กระทบ นน 
’ ก็ เบน ส่วน กาย  จิฅก็ ออ กร ไ อารมณ์ คือ ลม หายใจ ที เบน อัว โผ ฏ 3 ะ คือ เบ็น ควที 
มา ถูกอั อง กาย ส่วน น และ เมื่อ จิ คอ อก อับ อารมณ์ คือ โผ ฏ 3 พ พ-อ ณ์โคื '■'•ส่^^'^'^^'^^ 
อัง น จิคก็ รู้สึก การ กระทบ  กวา ม รู้สึก การ กระทบ นนก็ เบน วิญญาณ  และ เมีอ รู สก 

การ กระทบ  ค่อไ ปก็เ บน เวทนา คือ ความ รู้สึก เบน สุข V เรือ เบ ใ; ทุก ข เพ' 3 าะล กระทบ 

อัน  ' เช่น ว่า  ร้สึก ว่า เย็น ใน เมื่อ ลม หายใจ เขา ไป ก^ะ พบ  รู้สึก ว่า อุน ใน เมีอ ลม หายใจ 
ออก มากระ ทบ  เบ็่น สุข หรือ เบน ทุก ขด งก ล่า ว มานี ก เบน เวทนา  คอ จ คอ อก มา เสวย 
เวทนา เบ็่ นสข หรือ เบ็่น ทุก ข เม อ เบน อัง นีฅอ ไป ก เบน ส ญญา ออ อ" าา ม^าพ^"'^ อ^ 

ใน เวทนา คาม ลม ที่ มากระ ทบ อัแ  และ ก็ เบน สง ขา รอ ออ จาม ออ  กา หน ดอยู ทล ม- 
หา ย ใจ อัน คาม สไ ซญา คือ ความ จำ หมาย  เม อ จิคนี ออกรบ อา รม ณ ท^บ ‘'^ อม มฝ็ 3 

เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน ส ญญา  เบ็น สง ขา ร ไป โดย อ' ไอ บอ' 3 ก จะ ปรุ นีห 
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1บน สมาธิ กือค วาม ใจม่ น แน่ว แน่ ขน  แค่ ว่า ข' อสำ ก ไข น^น ให้ ใซไ กรื่ อง มือ  คือ 

วญ ญาณ  เวทนา  สไ ขญา  ส" ง ขา ร นให ไาริ บูรณ์ อย่า ให้ บกพร่อง 

โค!) มาก รเน ผ้ปฏิ ใ] ฅไม่ ไคืใ ชไบ ญจฃั นธ์น เบ็่น เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบ ‘ฅ ธรรม 
ให้ บริบูรณ์  แค่ ว่า แบ่ง ใช ไป ใน อารมณ์ อื่น  คือ ว่า  เมึ่อ 9ไ งจิฅ ไว้ ให้ ออ กร ไ,) อารมณ์ 
คือ โผ ฎ ฐ" พ พะ อ" นไคื แก่  ลม หายใจ เข ไอ อก มากระ ทบ กาย ส่วน ณ์น  จิฅกี แวบ ออก ไป 
รับ อารมณ์ ข ไง นอก เบน อารมณ์ ที่ก ไก ไง มา  เบน รปบ ไง  เบน เสีย งบ ไง  รวม ก" แเข ไ 
เบน บุคคล บ ไง  เบ่น ว" ฅถุบ ไง  เกี่ยว แก่ เรื่อง ค่า งๆ  เมื่อ เบน เช่น น่  ก็ไคื นำ เอา 

เครื่อง มือ ใน การ ปฏิบ รั! อ" น ไค้ แก่  วิญญาณ  เวทนา  ส" ญญา  ส" งฃา ร น* น ไป่ ใช้ เสีย 
ใน อารมณ์ อื่น ทื่จค แวบ ออก ไปณ์ น คือ ออก ไป รู้สึก เบน วิญญาณ  คือ  ค่วรู้ อยู่ ใน 
อารมณ์ ที่จิค แวบ ออก ไป  แล" วก็ ไป เบน สุข เบน ทุก ขอ ยู่ ใน อารมณ์ น* น ไป จำ หมาย 
อยู่ ใน อารมณ์ น* น ไป คืคป รง อยู่ ใน อารมณ์ น" น บาง ทีคิค ปรุง ไป เสีย มาก มาย แลไ 
หลาย เรื่อง หลาย ราว  จึง ไค่ กล" บ มืสฅิ เข ไ มา แล วช" กจํฅ นำ วิฅก ล" บ เข ไ มา ให้ ไป กำ หน ค 
อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ  ก็ คือ ให้ จิ คอ อก ไป เบน ฅ" ว วิญญาณ  คือ  เบน ค" ว รู้สึก หรือ เบน 
ค" ว ร" บรู้ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ให้ ไป เบน สุข เบน ทุกข์ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ให้ 
ไป จำ หมายอยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  และ ให้ กิ ค^! งจิค ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ชอง 
สมาธิ  เมื่อ เใ 1 นค่ง นจึง จะ เบน ส" ง ขา ร คือ เบน คัว ปรุง ให้ เกิค เบน สมาธิ ขน ไค้  เพราะ 
ฉะ น* นก็ใ ห้ใช ไครื่ อง มือ อ" นนณ์ น แหละ ใน การ ปฏิบ่ ค ธรา โม  คือ ว่า ใช่ เบญจ ข" นธ์อ "นน 
นไแ อง  ถึง ใน การ ปฏ บ^อ ย่าง อื่น ก็ ใช่ เบญจ ขนธ์ อ" นนณ์ น แหละ  แค่ ว่า จะ ทำ อะไร 
จะ ปฏิบ ‘ค อะไร  ใช่ เบญจ ข" นธ์  ให้ เค็ม ที่ ท* งรุป ธรรม  ท* ง นามธรรม  ก็ ให้ สำเร็จ เค็ม ที่ 
ไค้ ท ไน* น แค่ว่  าถไ ใชไ งก พร่อง ไป ก็ สำเร็จ อย่าง บกพร่อง  เมื่อ นำ มา ใช้ ใน การ 

ปฏิป้ ค ธรรม ก็ มา ใช้ ให้ ไค็ม ที่ 


การ ปฏิบ “ค ธรรม จึง จะ ไคั ผล 
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เพราะ ฉะ นน ใน I รื่อง ของ ■เบญจ ข้น ธ์นจึ งก วร ทำ ความ เร้า ใจ  พิจารณา ใหรู้ 
จก หน ไฅา ควย ให้ รู้ หน้าที่ ควย  โค ย เฉพาะ ใน การ ปฏิบ ‘ฅ ธรรม มา กำ หน คคู เบญจ ร้น ธ 
ก็ ย่อม จะ เห็น ไค้ ที่ ง กาย  ที่ง เวทนา  ท^ง จิฅ  และ ท* ง ธรรม  ใน การ กำ หน ค คูน* น ก็ 

จะ ร้อง กำ หน คคู ให้ รู้ ให้ เห็น ว่า  รูป ร้น ธ์ หรือ กาย มี อยู่  เวทนา ร้บ ท* งร้ญ ญาก็ มี อยู่ 
จิฅก็ มี อยู่  สง ฃาร คือ ความ คิค ปรุง หรือ ปรู งกิค น* นก็มี อยู่  และ จะ ร้อง ใช้ อยู่ ใน ทุกๆ 
อารมณ์ ที่ ประจวบ เร้า มา  เมื่อ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง ประจวบ เร้า มา  และ จิ คอ อก ร้บ 

อารมณ์ น* นก็มี กาย เบ็่น เครื่อง มีอ  น้นก็ เบน รูป  แร้ว ก็ เบน วิญญาณ  เบน เวทนา 
เบ็่น ร้ญญ า เบน ร้ง ขา ร ก็ เรียก ว่า เบ็่น  เกิด  เกิค ขน ใน อารมณ์ น* น เมื่อ สน กระแส 
ก็  ด' บไป  เมื่อ จิฅอ อก รไา อารมณ์ อีก ร้น หนึ่ง  เบญจ ร้น ธ์ก็เ กิค ขน ใหม่  เมื่อ สน 

กระแส อารมณ์ น* นก็ร้ บ ไป  ใหม่  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ กำ หน คคู เบญจ ร้น ธที ทำ งานอยู่ 

ก็ ย่อม จะ  เห็่น เกิด เห็่น ร้บ  ของ เบญจ ร้น ธน* นไป ร้วย ก' น ความ เห นเกิ คเ หน คบ นีก 
เบน จุด ปฏิ บ* คอีก ร้น หนึ่ง  เพี่อ ที่ จะ ใน้ ถอน กวา มยึค ร้น ถือ ร้น  และ เบน เก รอ งบ อง 
ร้น ไม่ ให้ เกิค นิวรณ์ ขน  เพราะ นิวรณ์ นนจ ะเกิ คขึน กค่อ เมือ ไค้ เห็น เบน  ดา เบน 

อย่เ สมอ ไม่ เห็น เกิค เห็น ร้บ  ร้า เห็น เกิค เห น คบ อยู่ แล ว กิเลส กํไม่ มีที่ร้ ง สํกิ แค 
ว่า เบน กาย  ส' กแค่ ว่า เบ็่น เวทนา  สก แค่ ว่า เบน จิค  สก แค่ ว่า เบน ธรรม  อแแ 

เบน ข ไ]  ที่ จะ  ร้อง กำ หน ค พิจารณา ใน เบือ ง ร้น  ก กำ หน ค ไป คาม กำ สง สอ' แข อง พา^ - 
พุทธ เจ ไ และ ก็ กำ หน ค เร้า มา คูที่ คน เอง  เม อปฏิ บค พิจารณา ใหเ หน เก ค คบ ไค อ 

เบืน ร้น ว่า ไค้ ปฏิ บ* คให้ ไค้ ร' บผล คาม' แอ สคิ บฏ 3 


ร้น ขาย น ๒๕๐๕ 


1กั๋ ใงไ ฦโ! ส์ณ 
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รู้ งาน 

ทำ การ ด่ 

ไป เอา คน 

ผ ผ 

มา ทำ งาน 

“เรื่ ม จะ ซวย แลํ ว” 

ธรรม สาธก 

ช่าง เถิด 

เขา ชอบ 

เขา ชง 

ช่าง เขา 

เขา เชด 

เขา วาง 

เขา ด่า 

เขา บ่น 

ทน เอา 

ใจ เรา 

ร่ม เย็น 

เบน พอ 

ฃอง หร 

ะ ธรรม โก สา จาร ย็ 

I จำ คณะ จํง์ห วํดช ลบ ร 


